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 بسمه تعالی

 

 

 دانشکده معاونت  آموزشی

 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 پایه درس طرح فرم

 همكار محترم . . . . . . . . . 

 

 درسطرح لذا تدوین  ،برنامه ریزی امكان پذیر نیستادگیری پروسه ای است که رسیدن به اهداف آن بدون ی -از آنجایی که فرآیند یاددهی

ز ابزارهای اصلی ابه عنوان یكی ضروری بوده و ، (برای مدرسین و دانشجویان نقشه و راهنمای تدریسدر آغاز فرآیند آموزش )به عنوان 

  ایند. دقت را مبذول فرم. لذا خواهشمند است مدرسین محترم در تكمیل طرح درس نهایت الیت آموزشی مدرسین مطرح می باشدفع

 

 )تکمیل همه ی موارد این بند ضروری می باشد(و مدرس مشخصات درس
 بهداشت روان و اعتیاد :عنوان درس  -

 دکتر مجید براتی مدرس:نام ونام خانوادگی  -

 دکتر مجید براتی نام و نام خانوادگی مسئول درس:  -

 زینب مکوندیدکتر  نام و نام خانوادگی مدیر گروه: -

 ................ واحد    عملیواحد،          2نظری           میزان واحد به تفکیک:نوع و  -

 : کارشناسی پیوسته بهداشت عمومیرشته و مقطع تحصیلی دانشجو -

 1401-1402دوم  نیمسال  درس: زمان -

 5کلاس :   مکان آموزش -

 

 

 

 



2 
 

 

 برنامه زمانبندی درس

 جلسهاهداف کلی  عنوان مبحث تاریخ جلسه

1 7/12/1401 
آشنایی دانشجویان با تعاریف و مفاهیم بهداشت روان و شاخص  فاهیم بهداشت روانم

 های بررسی سلامت روانی گروه مختلف جامعه

   یو اهداف بهداشت روان خچهیتاربا  یاندانشجوآشنایی  هداف بهداشت روانا 14/12/1401 2

3 21/12/1401 
نقش محیط در سلامت 

 روان

در سلامت خانواده و جامعه  طینقش محبا  یاندانشجوآشنایی 

 روان

4 26/1/1402 
 دوران در روان بهداشت

 کودکی

و  یبهداشت روان در دوران کودک تیبا اهم انیدانشجو ییآشنا

 ینوجوان

5 14/1/1402 
 دوران در روان بهداشت

 جوانی و میانسالی

 ،یبهداشت روان در دوران جوان تیبا اهم انیدانشجو ییآشنا

 یو سالمند یانسالیم

6 21/1/1402 
 بهداشت کشوری برنامه

 روان
 بهداشت روان یبرنامه کشوربا  یاندانشجوآشنایی 

 ارائه کنفرانس کلاسی توسط دانشجویان کنفرانس دانشجویی 28/1/1402 7

8 4/2/1402 
و کلیاتی در  تعاریف و مفاهیم اعتیادبا  یاندانشجوآشنایی  اعتیاد مفاهیم و تعاریف

 خصوص مواد اعتیادآور مخدر و محرک

 با وضعیت اعتیاد در ایران و جهان  یاندانشجوآشنایی  جهان و ایران در اعتیاد 11/2/1402 9

 ادآوریبا انواع مواد اعت انیدانشجو ییآشنا اعتیادآور مواد انواع 18/2/1402 10

 ادآوریبا انواع مواد اعت انیدانشجو ییآشنا اعتیادآور مواد انواع 25/2/1402 11

12 1/3/1402 
مرتبط با عود مصرف و عوامل موثر  میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا آن با موثر عوامل و عود

 با آن

 ارائه کنفرانس کلاسی توسط دانشجویان دانشجویی کنفرانس 8/3/1402 13

 ادیاعت یدرمان یبا انواع روش ها انیدانشجو ییآشنا اعتیاد درمان 16/3/1402 14

  ادیاز اعت یریشگیپیان با روش های دانشجوآشنایی   اعتیاد از پیشگیری 22/3/1402 15

  ادیاز اعت یریشگیپیان با روش های دانشجوآشنایی   اعتیاد از پیشگیری 29/3/1402 16

 امتحان پایان نیمسال امتحان پایان ترم 20/4/1402 17
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 برنامه درسی هر جلسه

 جلسه اول

 روان بهداشت مفاهیم :عنوان جلسه

 جامعه لفمخت گروه روان سلامت های شاخص و روان بهداشت مفاهیم و تعاریف با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 --- نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 انتشار؛  آخرین فر، میلانی بهروز دکتر: نویسنده روانی، بهداشت 

 انتشار آخرین بوالهری، جعفر دکتر: نویسنده روانی، بهداشت کشوری برنامه 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                مون کوتاه پاسخ، ...(و آزچند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                 مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی( 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  1اهداف رفتاری

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 4ارزشیابی

 به طور دقیقفراگیر بتواند تعریف بهداشت روان را 

 ارایه نماید.

cognition  سخنرانی و

 بحث گروهی

شرکت در  پاورپوینت

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

مختلف در خصوص رفاه  ینقطه نظرهافراگیر بتواند 

 توضیح دهد.به طور مختصر ی را کامل روان

cognition  سخنرانی و

 بحث گروهی

شرکت در  پاورپوینت

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

روانپزشكان و فراگیر بتواند ضمن مقایسه دیدگاه 

ی، در خصوص رفاه کامل روان کارشناسان بهداشتی

    نقاط قوت و ضعف هر یک را به اختصار بیان نماید.

cognition  سخنرانی و

 بحث گروهی

شرکت در  پاورپوینت

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

سلامت  یبررس یشاخص هامورد از  3فراگیر بتواند 

 برد.را نام ب مختلف جامعههای گروه  یروان

cognition  سخنرانی و

 بحث گروهی

شرکت در  پاورپوینت

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 1

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorمتقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 شود. 

 می شود.مشخص   cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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 جلسه دوم

 روان بهداشت اهداف :عنوان جلسه

   روانی بهداشت اهداف و تاریخچه با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 اهداف رفتاری جلسه اول نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 انتشار؛  آخرین فر، میلانی بهروز دکتر: نویسنده روانی، بهداشت 

 انتشار آخرین بوالهری، جعفر دکتر: نویسنده روانی، بهداشت کشوری برنامه 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                مون کوتاه پاسخ، ...(آز وچند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                 مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی( 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  5اهداف رفتاری

 6یادگیری

روش 

 7تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 8ارزشیابی

نظر  بهداشت روانی را با در خچهیتارفراگیر بتواند 

گرفتن مهمترین رویدادها به اختصار توضیح 

 دهد. 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 را با یبهداشت روان مختلف اهداففراگیر بتواند 

 نام ببرد.ذکر مثال 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

فراگیر نقش کارشناسان بهداشتی در دستیابی به 

 اهداف بهداشت روان را  تصدیق نماید.  
attitude 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

  

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 5

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  6
 و.... انتخاب شود  PBLد سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانن3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 8
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 جلسه سوم

 روان سلامت در محیط نقش :عنوان جلسه

 روان سلامت در جامعه و خانواده محیط نقش با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 و دوم اهداف رفتاری جلسه اول نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 انتشار؛  آخرین فر، میلانی بهروز دکتر: نویسنده روانی، بهداشت 

 انتشار آخرین بوالهری، جعفر دکتر: نویسنده روانی، بهداشت کشوری برنامه 

 نیاز:رفتاری پیشنحوه ارزشیابی اهداف 

                مون کوتاه پاسخ، ...(و آزچند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                 مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی( 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  9اهداف رفتاری

 10یادگیری

روش 

 11تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 12ارزشیابی

در  تامین خانواده  طیمحفراگیر اهمیت و نقش 

 سلامت روانی افراد را تصدیق نمایید. 
attitude 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

، فراگیر  ضمن توجه به نكات ارائه شده در کلاس

 مهمترین عوامل خانوادگی مرتبط با سلامت روان

 دهد.را بطور مختصر توضیح 

cognition 
سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

به سناریوهای ارائه شده  ضمن توجه فراگیر 

توسط مدرس، نقاط ضعف و قوت هر سناریو را 

 به اختصار توضیح دهد. 

cognition 
سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 9

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  10
 و.... انتخاب شود  PBLد سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانن3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 12
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 چهارمجلسه 

 کودکی دوران در روان بهداشت :عنوان جلسه

 نوجوانی و کودکی دوران در روان بهداشت اهمیت با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 تا سوم اهداف رفتاری جلسه اول نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 انتشار؛  آخرین فر، میلانی بهروز دکتر: نویسنده روانی، بهداشت 

 انتشار آخرین بوالهری، جعفر دکتر: نویسنده روانی، بهداشت کشوری برنامه 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                مون کوتاه پاسخ، ...(و آزچند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                  مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......( عملکردیارزیابی( 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  13اهداف رفتاری

 14یادگیری

روش 

 15تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 16ارزشیابی

فراگیر بتواند اهمیت بهداشت روانی در دوران 

 دهد حیاختصار توضکودکی را  به 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 فراگیر بتواند ویژگی های رشد جسمانی، عاطفی،

اجتماعی، اخلاقی و ذهنی را در دوران بلوغ و 

 نوجوانی مورد تجزیه و تحلیل قرار دهد.  
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

عی فراگیر بتواند تاثیر عوامل خانوادگی و اجتما

ه بهای پرخطر در نوجوانان را  بر شكلگیری رفتار

 . دهد حیاختصار توض

cognition 
سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 13

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  14
 و.... انتخاب شود  PBLد سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانن3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 16
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 جلسه پنجم

 سالمندی وجوانی  دوران در روان بهداشت :عنوان جلسه

 سالمندی و میانسالی جوانی، دوران در روان بهداشت اهمیت با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 تا چهارم اهداف رفتاری جلسه اول نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 انتشار؛  آخرین فر، میلانی بهروز دکتر: نویسنده روانی، بهداشت 

 انتشار آخرین بوالهری، جعفر دکتر: نویسنده روانی، بهداشت کشوری برنامه 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                مون کوتاه پاسخ، ...(و آزچند گزینه ای  کردنی، آزمون : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                 مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی( 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  17اهداف رفتاری

 18یادگیری

روش 

 19تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 20ارزشیابی

نی را فراگیر بتواند ویژگی ها و نیازهای دوران جوا

 به اختصار توضیح دهد.  
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 فراگیر بتواند ویژگی های جسمی و روانی دوران

 دهد.   حیبه اختصار توضمیانسالی را  
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

دوران  یو روان یجسم یها یژگیبتواند و ریفراگ

 دهد.   حیرا  به اختصار توض سالمندی
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 17

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  18
 و.... انتخاب شود  PBLد سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانن3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 20



8 
 

 جلسه ششم

 روان بهداشت کشوری برنامه :عنوان جلسه

 روان بهداشت کشوری برنامه با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 تا پنجم رفتاری جلسه اولاهداف  نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 انتشار؛  آخرین فر، میلانی بهروز دکتر: نویسنده روانی، بهداشت 

 انتشار آخرین بوالهری، جعفر دکتر: نویسنده روانی، بهداشت کشوری برنامه 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                مون کوتاه پاسخ، ...(و آزچند گزینه ای  شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون: آزمون )مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                 مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی( 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  21اهداف رفتاری

 22یادگیری

روش 

 23تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 24ارزشیابی

ری فراگیر بتواند اجزاء برنامه بهداشت روان کشو

در سطوح مختلف ارائه خدمات بهداشتی را نام 

 ببرد.  
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

فراگیر بتواند فرآیند بیماریابی و تشخیص 

ار بیماریهای روانی در برنامه کشوری را به اختص

 دهد.توصیح 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

ی فراگیر نحوه مراقبت از انواع بیماریهای روان

 توسط بهورز را به اختصار توضیح دهد.  
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 21

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  22
 و.... انتخاب شود  PBLد سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانن3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 24
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 جلسه هفتم

 دانشجویان توسط کلاسی فعالیت :عنوان جلسه

 دانشجویان وسطارائه کنفرانس های مرتبط با عناوین بهداشت روان ت :جلسه هدف کلی

 تا ششم اهداف رفتاری جلسه اول نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 انتشار؛  آخرین فر، میلانی بهروز دکتر: نویسنده روانی، بهداشت 

 انتشار آخرین بوالهری، جعفر دکتر: نویسنده روانی، بهداشت کشوری برنامه 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                مون کوتاه پاسخ، ...(و آزچند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                 آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......()مانند: آزمون  ارزیابی عملکردی 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  25اهداف رفتاری

 26یادگیری

روش 

 27تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 28ارزشیابی

فراگیر به کنفرانس های ارائه شده توسط 

دانشجویان توجه نماید و به سوالات مطرح شده 

 پاسخ دهد.  

attitude 
سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

ارائه شده توسط  یبه کنفرانس هافراگیر 

و نقاط ضعف و قوت یكی  دیتوجه نما انیدانشجو

 از کنفرانس ها را بیان نماید. 

cognition 
سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

ه فراگیر ضمن توجه به یكی از کنفرانس های ارائ

 را تصدیق نماید. سلامت روانشده، اهمیت 
attitude 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 25

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  26
 و.... انتخاب شود  PBLمانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی 3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 28



10 
 

 جلسه هشتم

 اعتیاد مفاهیم و تعاریف :عنوان جلسه

 محرک و رمخد اعتیادآور مواد خصوص در کلیاتی و اعتیاد مفاهیم و تعاریف با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 ---- نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 دیگر و رانپرستا مددکاران، مشاوره، و بالینی روانشناسان ویژه مواد مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 پوررودسریبخشی عباس: نویسنده بهداشتی، کارشناسان

 وزیریان محسن دکتر: نویسنده مواد؛ مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                مون کوتاه پاسخ، ...(و آزچند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                 مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی( 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  29اهداف رفتاری

 30یادگیری

روش 

 31تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 32ارزشیابی

فراگیر بتواند تعریف سوء مصرف مواد و وابستگی 

  به مواد را به تفكیک و به اختصار  توضیح دهد. 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

سوء  یصیتشخ یملاک هامورد از  4بتواند  ریفراگ

 را نام ببرد.  مصرف مواد
cognition 

سخنرانی و 

 گروهیبحث 
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 یصیتشخ یمورد از ملاک ها 4بتواند  ریفراگ

 مواد را نام ببرد. وابستگی به 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 یصیتشخ یمورد از ملاک ها 3بتواند  ریفراگ

 .ببردمواد را نام ترک 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 29

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  30
 و.... انتخاب شود  PBLمانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی 3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 32



11 
 

 جلسه نهم

 جهان و ایران در اعتیاد :عنوان جلسه

 جهان و ایران در اعتیاد وضعیت با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 اهداف رفتاری جلسه هشتم نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 دیگر و رانپرستا مددکاران، مشاوره، و بالینی روانشناسان ویژه مواد مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 پوررودسریبخشی عباس: نویسنده بهداشتی، کارشناسان

 وزیریان محسن دکتر: نویسنده مواد؛ مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                 مون کوتاه پاسخ، ...(و آزچند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند به کمک آزمونارزیابی 

                 مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی( 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        وجود قید گردد(.) در صورت سایر  روش ها............................................................................................. 

حیطه  33اهداف رفتاری

 34یادگیری

روش 

 35تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 36ارزشیابی

را به  شكل گیری مصرف موادفراگیر بتواند روند 

  اختصار توضیح دهد.
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

فراگیر بتواند برانگیزان های درونی و بیرونی 

 مصرف مواد را با ذکر مثال نام ببرد.  
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 وضعیت اعتیادفراگیر بتواند ضمن توجه به گزارش 

در کشور، مهمترین مواد اعتیادآور رایج را به 

  ترتیب لیست نمایید.
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

                                                           
از  cognitionه ان مثال در حیطبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنو 33

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و د، انجام دهداز افعالی مانند بتواند تقلید کن Psychomotorمتقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  34
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3

 یا تشریحی(و.... MCQنحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز )در هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی،  36



12 
 

 جلسه دهم

 اعتیادآور مواد انواع :عنوان جلسه

 اعتیادآور مواد انواع با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 اهداف رفتاری جلسه هشتم و نهم نیاز:رفتاری پیشاهداف 

  منابع درسی:

 دیگر و رانپرستا مددکاران، مشاوره، و بالینی روانشناسان ویژه مواد مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 پوررودسریبخشی عباس: نویسنده بهداشتی، کارشناسان

 وزیریان محسن دکتر: نویسنده مواد؛ مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                مون کوتاه پاسخ، ...(و آزچند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                 و.......()مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه  ارزیابی عملکردی 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  37اهداف رفتاری

 38یادگیری

روش 

 39تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 40ارزشیابی

طولانی مدت مصرف سریع و اثرات فراگیر بتواند 

 د. مواد افیونی را به تفكیک و به اختصار توضیح ده
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

فراگیر بتواند عوارض جسمی، روانی و اجتماعی 

 را به اختصار توضیح دهد.   یونیمواد افمصرف 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 را یونیمواد افترک مصرف  میعلافراگیر بتواند 

 نام ببرد.
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 37

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeند و...، در حیطه افعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد ک

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorمتقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  38
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 40
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 جلسه یازدهم

 اعتیادآور مواد انواع :عنوان جلسه

 اعتیادآور مواد انواع با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 اهداف رفتاری جلسه هشتم و دهم نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 دیگر و رانپرستا مددکاران، مشاوره، و بالینی روانشناسان ویژه مواد مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 پوررودسریبخشی عباس: نویسنده بهداشتی، کارشناسان

 وزیریان محسن دکتر: نویسنده مواد؛ مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                (مون کوتاه پاسخ، و آزچند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند ارزیابی به کمک آزمون... 

                 مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی( 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  41اهداف رفتاری

 42یادگیری

روش 

 43تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 44ارزشیابی

طولانی مدت مصرف سریع و اثرات فراگیر بتواند 

آمفتامین ها  را به تفكیک و به اختصار توضیح 

 دهد. 

cognition 
سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

فراگیر بتواند عوارض جسمی، روانی و اجتماعی 

 مصرف آمفتامین ها را به اختصار توضیح دهد.  
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 گروهی بحث

پرسش و 

 پاسخ

را ها   نیآمفتامترک مصرف  میعلافراگیر بتواند 

 نام ببرد.
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

                                                           
از  cognitionه اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط بمنظور نگارش 41

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متقاعد کند، همک

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  42
 و.... انتخاب شود  PBLبحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، 3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 44
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 جلسه دوازدهم

 عود مصرف مواد اعتیادآور :عنوان جلسه

 آن با موثر عوامل و مصرف عود با مرتبط مفاهیم با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 یازدهماهداف رفتاری جلسه هشتم و  نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 دیگر و رانپرستا مددکاران، مشاوره، و بالینی روانشناسان ویژه مواد مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 پوررودسریبخشی عباس: نویسنده بهداشتی، کارشناسان

 وزیریان محسن دکتر: نویسنده مواد؛ مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                مون کوتاه پاسخ، ...(و آزچند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                 آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......()مانند: آزمون  ارزیابی عملکردی 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  45اهداف رفتاری

 46یادگیری

روش 

 47تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 48ارزشیابی

صار فراگیر بتواند تفاوت بین لغزش و عود را به اخت

 بیان نماید. 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

به فراگیر بتواند علل و عوامل موثر بر عود را 

 توضیح دهد.  اختصار 
cognition 

 سخنرانی و

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

مورد از موضوعات کلیدی در  4بتواند  ریفراگ

 دهد.   حیعود را به اختصار توضپیشگیری از 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

                                                           
از  cognition هبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 45

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorمتقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  46
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3

 یا تشریحی(و.... MCQشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز )در هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن م 48
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 جلسه سیزدهم

 کنفرانس دانشجویی :عنوان جلسه

  ارائه کنفرانس هاسی دانشجویی مرتبطبا موضوع سوء مصرف مواد اعتیادآور :جلسه هدف کلی

 اهداف رفتاری جلسه هشتم و دوازدهم نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 دیگر و رانپرستا مددکاران، مشاوره، و بالینی روانشناسان ویژه مواد مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 پوررودسریبخشی عباس: نویسنده بهداشتی، کارشناسان

 وزیریان محسن دکتر: نویسنده مواد؛ مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                کوتاه پاسخ، ...(مون و آزچند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                 مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی( 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  49اهداف رفتاری

 50یادگیری

روش 

 51تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 52ارزشیابی

فراگیر به کنفرانس های ارائه شده توسط 

دانشجویان توجه نماید و به سوالات مطرح شده 

 پاسخ دهد.  

attitude 
سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

ارائه شده توسط  یبه کنفرانس هافراگیر 

و نقاط ضعف و قوت یكی  دیتوجه نما انیدانشجو

 از کنفرانس ها را بیان نماید. 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

ه فراگیر ضمن توجه به یكی از کنفرانس های ارائ

شده، اهمیت پیشگیری از سوء مصرف مواد را 

 تصدیق نماید.

attitude 
سخنرانی و 

 بحث گروهی
 تپاورپوین

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 49

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

ه می .... استفادو از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorمتقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  50
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3

 یا تشریحی(و.... MCQپرسش و پاسخ، کوئیز ) در هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل 52
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 جلسه چهاردهم

 درمان سوء مصرف مواد اعتیادآور :عنوان جلسه

 اعتیاد درمانی های روش انواع با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 اهداف رفتاری جلسه هشتم و سیزدهم نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 دیگر و رانپرستا مددکاران، مشاوره، و بالینی روانشناسان ویژه مواد مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 پوررودسریبخشی عباس: نویسنده بهداشتی، کارشناسان

 وزیریان محسن دکتر: نویسنده مواد؛ مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                مون کوتاه پاسخ، ...(و آزچند گزینه ای  آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون :)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                 مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی( 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  53اهداف رفتاری

 54یادگیری

روش 

 55تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 56ارزشیابی

برخی از جنبه های نظری گروه با فراگیر بتواند 

 درمانی را به اختصار توضیح دهد. 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

رمانی مورد از عوامل موثر بر گروه د 5فراگیر بتواند 

 را با ذکر مثال نام ببرد.  
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

فراگیر بتواند قدمهای دوازده گانه گروه های 

 . خودیاری معتادان گمنام را به ترتیب نام ببرد
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 53

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorمتقاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه 

 شود. 

 می شود.مشخص   cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  54
 و.... انتخاب شود  PBLروش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 56
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 جلسه پانزدهم

 سوء مصرف مواد اعتیادآور از پیشگیری :عنوان جلسه

 اعتیادآور مواد مصرف سوء از پیشگیری های روش با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 اهداف رفتاری جلسه هشتم و چهاردهم نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 دیگر و رانپرستا مددکاران، مشاوره، و بالینی روانشناسان ویژه مواد مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 پوررودسریبخشی عباس: نویسنده بهداشتی، کارشناسان

 وزیریان محسن دکتر: نویسنده مواد؛ مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                مون کوتاه پاسخ، ...(و آزچند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                 مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی( 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  57اهداف رفتاری

 58یادگیری

روش 

 59تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 60ارزشیابی

تیاد فراگیر بتواند انواع برنامه های پیشگیری از اع

 را نام ببرد.
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

ز افراگیر بتواند برنامه های مدرسه مدار پیشگیری 

 .توضیح دهداعتیاد را به اختصار 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

در  فراگیر بتواند برنامه های متمرکز بر خانواده

 .توضیح دهدپیشگیری از اعتیاد را به اختصار 
cognition 

 سخنرانی و

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 57

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  58
 و.... انتخاب شود  PBLد سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانن3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 60
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 جلسه شانزدهم

 سوء مصرف مواد اعتیادآور از پیشگیری :عنوان جلسه

 اعتیادآور مواد مصرف سوء از پیشگیری های روش با دانشجویان آشنایی :جلسه هدف کلی

 اهداف رفتاری جلسه هشتم و چهاردهم نیاز:اهداف رفتاری پیش

  درسی:منابع 

 دیگر و رانپرستا مددکاران، مشاوره، و بالینی روانشناسان ویژه مواد مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 پوررودسریبخشی عباس: نویسنده بهداشتی، کارشناسان

 وزیریان محسن دکتر: نویسنده مواد؛ مصرف سوء درمان و پیشگیری راهنمای 

 نیاز:نحوه ارزشیابی اهداف رفتاری پیش

                مون کوتاه پاسخ، ...(و آزچند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

                 مانند: آزمون آسكی ، نمونه کار، کارپوشه و.......( ارزیابی عملکردی( 

                    ارزیابی مشاهده ای 

        در صورت وجود قید گردد(.سایر  روش ها (............................................................................................. 

حیطه  61اهداف رفتاری

 62یادگیری

روش 

 63تدریس

وسایل 

کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 64ارزشیابی

فراگیر بتواند نقش تغییر در محیط و قوانین در 

 .دهد حیرا به اختصار توض ادیاز اعت یریشگیپ
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

کر فراگیر بتواند گام های مختلف حل مسئله را با ذ

 مثال نام ببرد.
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 های ارتباطی در مواجه سبکبتواند انواع  ریفراگ

 دهد. حیرا با ذکر مثال توضبا موقعیت پرخطر 
cognition 

سخنرانی و 

 بحث گروهی
 پاورپوینت

شرکت در 

 بحث گروهی

پرسش و 

 پاسخ

 

 

                                                           
از  cognitionه بمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیط 61

عتقاد پیدا کند، بتواند ااز افعالی مانند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

.... استفاده می و از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  62
 و.... انتخاب شود  PBLد سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی مانن3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 64
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 جلسه هفدهم

 امتحان پایان ترم :عنوان جلسه

 امتحان پایان ترم :جلسه هدف کلی

 ---- نیاز:اهداف رفتاری پیش

  منابع درسی:

 انتشار نیآخر ،ی: دکتر جعفر بوالهرسندهینو ،یبهداشت روان یبرنامه کشور (1

 انتشار نیفر، آخر یلانی: دکتر بهروز مسندهینو ،یبهداشت روان (2

کارشناسان  گرین و دو مشاوره، مددکاران، پرستارا ینیروانشناسان بال ژهیو درمان سوء مصرف مواد و یریشگیپ یراهنما (3

 یپوررودسری: عباس بخشسندهینو ،یبهداشت

 انیری: دکتر محسن وزسندهیو درمان سوء مصرف مواد؛ نو یریشگیپ یراهنما (4

 نیاز:ارزشیابی اهداف رفتاری پیش نحوه

                و آزمون کوتاه پاسخ، ...(چند گزینه ای  : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون)مانند ارزیابی به کمک آزمون 

حیطه  1اهداف رفتاری

 2یادگیری

روش 

 3تدریس

وسایل کمک 

 آموزشی

وظایف 

 فراگیران

روش 

 4ارزشیابی

      

      

                                                           
از  cognitionبمنظور نگارش اهداف رفتاری باید از افعالی استفاده شود که عینی و قابل اندازه گیری باشد. به عنوان مثال در حیطه  1

از افعالی مانند اعتقاد پیدا کند، بتواند   Attitudeافعالی مانند نام ببرد، توضیح دهد، مقایسه کند، تحلیل کند، برآورد کند و...، در حیطه 

و.... استفاده می  از افعالی مانند بتواند تقلید کند، انجام دهد Psychomotorاعد کند، همکاری نماید، تبلیغ کند و.... و در حیطه متق

 شود. 

 مشخص می شود.  cognition, attitude, psychomotor با توجه به هدف آموزشی حیطه یادگیری در سطح  2
 و.... انتخاب شود  PBLمانند سخنرانی، بحث گروهی، ایفای نقش،روش تدریس متناسب با هدف آموزشی 3

 یا تشریحی(و.... MCQدر هر جلسه در صورت وجود ارزشیابی، نحوه انجام آن مشخص شود. مثل پرسش و پاسخ، کوئیز ) 4
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 شیوه نمره دهی

 میزان امتیاز از کل 69ارزشیابی ابزار تاریخ نوع ارزشیابی
 1 گزینه ای 4سوالات  21/1/1402 کوئیز

 2 ارائه کنفرانس کلاسی 13و  7جلسه  ارائه پروژه

 -- --- -- امتحان میان ترم
 16 گزینه ای 4سوالات  20/4/1402 امتحان پایان ترم

 5/0 مشاهده ای طول ترم رفتار حرفه ای
حضور فعال در 

 کلاس
 5/0 مشاهده ای طول ترم

 20 --- --- مجموع

 

 منابع: 

 انتشار نیآخر ،ی: دکتر جعفر بوالهرسندهینو ،یبهداشت روان یبرنامه کشور (1

 انتشار نیفر، آخر یلانی: دکتر بهروز مسندهینو ،یبهداشت روان (2

کارشناسان  گرین و دو مشاوره، مددکاران، پرستارا ینیروانشناسان بال ژهیو درمان سوء مصرف مواد و یریشگیپ یراهنما (3

 یپوررودسری: عباس بخشسندهینو ،یبهداشت

 انیری: دکتر محسن وزسندهیو درمان سوء مصرف مواد؛ نو یریشگیپ یراهنما (4

 

                                                           
 ی و... باشد.، آسکپروژه ، sMCQکردنی، کامل پاسخ، سوالات کوتاه تشریحی، سوالات تواند مواردی مانند ازمونابزار ارزشیابی می 69


