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 طرح درسفرم 

 

  شرح درس:

از علم  شاخه:  ایهندسی بهداشت حرفه م  زیان  بهداشتای است  ارزیابی و کنترل عوامل  از شناسایی،  آور و عبارت است 

سازی محیط کار و حفظ سلامت نیروی  داشتی درمانی به منظور سالمهای بهموجود در محیط کار به همراه یک سری مراقبت

های شغلی تعریف کرد و یک  در محیط سلامتتأمین   هنرو   علمطور خلاصه  توان بهای را میمهندسی بهداشت حرفه.  کار

یا کنترل عوامل   صص سلامت شغلیمتخ یا   ایحرفه  مهندس بهداشت ارزشیابی و حذف  کسی است که وظیفه شناسایی، 

که در سال   المللی کارسازمان بینو سازمان بهداشت جهانینخستین کمیته مشترک   .آمیز شغلی را به عهده داردمخاطره

ترین سطح سلامت جسمی،  است:تامین و ارتقاء عالیای را چنین تعریف نمودهتشکیل شد، مهندسی بهداشت حرفه  ۱۹۵۰

کارگماردن نیروی کار درمحیط  به  کار،   از  ناشی   حوادث  و  هابیماری  از  پیشگیری  مشاغل،  ه یروانی واجتماعی برای کارگران هم 

که از کلمه یونانی   ارگونومیطور خلاصه تطابق کار با انسان یا  را دارد و بهو شغلی که از لحاظ جسمی و روانی قدرت انجام آن  

گردد. در واقع متخصصان در این رشته  ای است که به محیط کار بر میه ای رشت مهندسی بهداشت حرفه .  استبرگرفته شده

گیری و ارزیابی این خطرات و  کنند و در مراحل بعد به اندازهای که در محیط کار وجود دارد را شناسایی میخطرهای بالقوه

کنند. به این نکته  بینی میی را پیشپردازند. البته کسانی که علم بیشتری در این رشته دارند، خطرهای شغلمیها  کنترل آن 

  .ها به نحوه تربیت دانشجویان بستگی داردباید اشاره کرد که کسب این مهارت

 

 لیسانس   –بهداشت عمومی  رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت حرفه ای   عنوان کامل درس:

   -نیاز:  پیش دوم  نیمسال:     ۱4۰2-۱4۰۱ سال تحصیلی:   

 نفر   ۱3 تعداد فراگیران:   2:تعداد واحد

 □کارآموزی        □عملی     ■تئوری نوع درس:    ۱2- ۱۰ -دوشنبه ساعت(: -زمان برگزاری کلاس)روز

   3۱/3/۱4۰2 خاتمه کلاس:  تاریخ ۱/۱2/۱4۰۱ شروع کلاس:  تاریخ

 پست الکترونیک مدرس: مهرانه شعبانی   نام و نام خانوادگی مدرس: 

     mehrane.shabani@gmail.com 

 مهرانه شعبانی    مدرس مسئول درس: بهداشت حرفه ای  گروه مدرسین:

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%86%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%87%D9%86%D8%AF%D8%B3_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA_%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5_%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1
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 . کلیات بهداشت حرفه ای )دکتر علیرضا چوبینه  و شیرازه ارقامی  1 منابع:

 . بهداشت حرفه ای دکتر ارام تیرگر 2

 
 

 ارزشیابی:

 ■پایانی          □تکوینی ارزشیابی:  

 2۰ نمره کل:

 نمره  2۰ ترم: آزمون پایان      ترم: ... نمره   آزمون میان  نمره          2تکلیف:         -     کوئیز:         2  :حضور فعال

   □ جور کردنی           □ صحیح و غلط            □چند گزینه ای           □تشریحی       □ شفاهی:   میان ترم آزموننوع 

 ■جور کردنی           □ صحیح و غلط            □چند گزینه ای           □تشریحی       □ شفاهی   پایان ترم: نوع آزمون
 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.  ➢

 در کلاس درس الزامی است. هخاموش کردن تلفن همرا ➢

   .باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به   ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت ➢

 . خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  ۱7/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از  ➢

ای دانشجویان طبق  پوشش حرفه و  نامه رفتارگی کارعالی انقلاب فرهنشورای  2۵8به استناد آیین نامه مصوب جلسه ➢

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید. 
 

 :هدف کلی درس

 شوند. آشناروزمره کاربرد آن در زندگی  و   ای وایمنی در محیط کاردانشجویان با کلیات بهداشت حرفه  ➢
 

 1401/ 12/ 1تاریخ:        – جلسه اول

 اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 

 حیطه

 

 روش تدریس 

 

 وسایل آموزشی 

معرفی منابع    -تاریخچه بهداشت حرفه ای    

کاربرد بهداشت حرفه ای در    –مربوطه 

 زندگی روزمره و صنعت   
دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای  

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی  

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

     

 1401/ 12/ 8 تاریخ:   – جلسه دوم



 عنوان مبحث: 

ای و آشنایی با  تعریف بهداشت حرفه -

 ایهای مختلف بهداشت حرفهسازمان 

 در ایران وجهان 

 ای اهداف بهداشت حرفه -

 ایهای بهداشت حرفه برنامه  -

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

 حیطه

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

 روش تدریس 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 زشی وسایل آمو 

  

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

     

 1402/ 1/  21 تاریخ:   – ومجلسه س

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 ایمتخصص بهداشت حرفه -

 ای اصول بهداشت حرفه -

 ای در توسعه پایدار نقش بهداشت حرفه -

 اثرات سوء حرفه بر سلامت -

 

 

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

  28/1/1402  تاریخ:   – مجلسه چهار

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 شنایی با عوامل زیان آور محیط کار ا- 
 

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

   تاریخ:   – مجلسه پنج 

 وسایل آموزشی  تدریس روش  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 یزیکی ف  زیان آور  عوامل  - 

)صدا، نور، گرما، سرما، کار در هوای   

 (.پرفشار وکم فشار، الکتریسیته

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

   تاریخ:   – مجلسه شش

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

) گازها    شیمیایی زیان آور    عوامل  - 

وبخارات،مایعات شیمیایی، ذرات وگرد 

 (.شیمیایی  وغبارهای

 

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 



ویدئو  

 اموزشی 

 تاریخ:   –  مجلسه هفت

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 

 - عوامل بیولوژیکی ) بیماریهای شغلی - 

 (  بیماریها  اثرات الاینده ها در ایجاد

 

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

 تاریخ:    – مجلسه هشت

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 کارمحیطدرایمنی  -
 

 

 

 

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

 تاریخ:   – مجلسه نه

 آموزشی وسایل  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 در زندگی   ایمنی کاربرد  -

 

 

 

 

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

 تاریخ:   – مجلسه ده

 وسایل آموزشی  تدریس روش  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 کارمحیطدر  ارگونومیک مسائل-
 

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

 تاریخ:   –م  یازدهجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 



منزل و در  ارگونومیک مسائل-

 محیط اداری  
 

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

 تاریخ:   –جلسه دوازدهم  

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

های اصول استفاده از کپسول 

 آتش نشانی 

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

 تاریخ:   –جلسه سیزدهم  

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

دانشجو ملزم است تمام   کارازناشی حوادث 

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

 تاریخ:   –جلسه چهاردهم 

 آموزشی وسایل  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

دانشجو ملزم است تمام   کار محیطدرحفاظت صول ا

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

 تاریخ:    –جلسه پانزدهم 

 وسایل آموزشی  تدریس روش  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 هایوسازماناستانداردها باآشنایی 

 شغلی استانداردهایتدوین بامرتبط 

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

 تاریخ:    –جلسه شانزدهم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 



 در انتخاب  ارگونومی  کاربرد

 کوله پشتی  

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

 

 تاریخ:    –جلسه هفدهم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

ارگونومی و ایمنی در کاربرد   

 زندگی روزمره 

دانشجو ملزم است تمام  

مباحث گفته شده را بیاموزد  

و در بحثهای کلاسی شرکت  

 کند. 

تخصصی  

بهداشت  

 حرفه ای 

 

  –تئوری 

فایل  

  –پاورپوینت 

ویدئو  

 اموزشی 

 

 – فایل پاورپوینت 

 اسپیکر 

 

 

 EDCریزی درسی  برنامهکمیته  معاون آموزشی دانشکده  مدیر گروه  نام و امضای استاد 

 مهرانه شعبانی  

 

 

 

 

 دکتر زینب مکوندی دکتر مجید براتی   دکتر زینب مکوندی

 


