
 

 

 بسمه تعالی

اسدآباددانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات  

 کمیته برنامه ریزی درسی

 

 طرح درسفرم 

 

 شرح درس:

او، خارج کردن مصدوم از محل  تیوضع یبه مصدوم و بررس یهمچون کنترل صحنه حادثه، دسترس یدرس در مورد مباحث نیا

فراگرفته   میکند. با توجه به مفاه یدارد، بحث م یاساس یبه دانش و مهارت ها ازیبه آمبولانس که ن ماریحادثه و انتقال مصدوم و ب

 خواهند پرداخت. ینیبال یدر مرکز مهارت ها  ارتبه کسب مه انیدانشجو یدر بخش نظر
 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

 ن همرا در کلاس درس الزامی است.ردن تلفخاموش ک 

 باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت. 

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  71/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از. 

 ای دانشجویان طبق پوشش حرفه و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 528به استناد آیین نامه مصوب جلسه

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.
 

 کاردانی فوریت های پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: جابجایی و حمل بیمار عنوان کامل درس:

 و اصول و فنون مراقبت ها حیتشر نیاز:یشپ اول نیمسال:    7415- 7413سال تحصیلی:    

 5 :دتعداد واح

برای  جلسه 71  یواحد عمل 7 ،جلسه  8  یواحد تئور 7 )

 (هر گروه

 نفر  52 فراگیران:تعداد 

 74-71سه شنبه ها  ساعت(: -)روز زمان برگزاری کلاس

 تئوری

 عملی   71-75و      8-71دوشنبه 

 □کارآموزی       ■عملی ■تئوریوع درس: ن

  71/71/7415 خاتمه کلاس: تاریخ 17/11/7415 شروع کلاس: تاریخ

 sasan.navkhasi@gmail.com رس:پست الکترونیک مد ناوخاصیساسان  نام و نام خانوادگی مدرس: 

 ناوخاصی مدرس مسئول درس: اصیناوخ گروه مدرسین:



 

 

 هدف کلی درس:

نادرست، روش  ییاز جابجا یموضوع و شناخت عوارض ناش تیانشجو ضمن درک اهمدرس، د انیرود پس از پا یانتظار م

 .ردیفرا گ  یمختلف به صورت  عمل طیرا در شرا ماریحمل ب حیمناسب و صح

 

 تاریخ:     – جلسه اول

وسایل  تدریسروش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

  ییحمل و جابجا خچهیتار

 نیسایتکن فیو وظاا ماریب

 نیحا یپزشک یها تیفور

 -انتقال و حمال ،ییجابجا

ارتباط باا  یبرقرار ینحوه 

 و همراهان مارانی

 

تاریخچه حمل و جابجایی بیمار را شرح  (7

 دهد.

وظايف اصلي تكنيسين  (2

فوريت هاي پزشكي را 

در ارتبااااا   ااااا 

 يمار توضيح انتقال 

 دهد.

 ناختیش

 )دانش،

تجزیه و 

، تحلیل

 (ترکیب

سااااااخنرانی، 

د، لاینمایش اس

 حاال تماارین، 

بحث و پرسش 

 پاسخ و

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

 

 تاریخ:   – جلسه دوم

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

اصول چگونگی حمل بیمار 

و عوارض ناشی از 

 جابجایی نادرست

 

اهمیت حمل و جابجایی صاحیح  (1

و عوارض ناشی از حمل نادرست 

 را بیان کند.

مکانیک جابجاایی و توزیاع وزن  (2

اشیاء بر روی نقاط مختلف بادن 

 را شرح دهد.

 

 شناختی

 )دانش،

زیه و جت

، تحلیل

 (ترکیب

سخنرانی، 

د، لاینمایش اس

حل تمرین، 

بحث و پرسش 

 و پاسخ

، پروژکتور ویدوئو

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

 

 تاریخ:   – سومجلسه 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

اصول جابجایی و روش 

های انتقال بیمار در موارد 

اورژانس، اضطراری و 

 غیراضطراری

 

مفهااوم ارتباااط را بیااان کاارده و  (1

عوامل تسهیل کننده و بازدارناده 

ارتباااط ماابار بااا مااددجویان را 

 لیست نماید.

کردن مصدوم را بیان اصول بلند  (2

 شناختی

 )دانش،

زیه و جت

، تحلیل

 (ترکیب

سخنرانی، 

نمایش 

د، حل لایاس

بحث و تمرین، 

پرسش و 

 پاسخ

، پروژکتور ویدوئو

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

 



 

 

 کند.

روش بلنااااد کااااردن قاااادرتی  (3

(Power Lifting)  را بیاااان

 کند.

جهت ها و دستورات را در هنگام  (4

 حمل بیمار شرح دهد.

انااواع روش انتقااال اورژانساای ،  (5

اضطراری و غیر اضطراری را ناام 

کدام را شرح برده و هر 

 دهد.

 :تاریخ   – چهارمجلسه 
وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

به  روش های دسترسی

مصدوم  با رعایت اصول 

ایمنی و انواع شیوه های 

روش حمل  -کشیدن وی

بیمار در شرایط 

خاص)آتش سوزی، نشت 

گاز و ...( و روش خارج 

 سازی سریع

 

روش خااارك داارد   (1

 Rapid)ساااااري  

Extrication Technique) 

 .شرح دهد را

موارد استفاده از  (2

تكنيك خروك ساري  

 را  يا  دند.

 

سخنرانی،  شناختی 

د، لاینمایش اس

حل تمرین، 

ش بحث و پرس

 و پاسخ

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ک، ماژیدوایت بر

 

 تاریخ:   – جلسه پنجم

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

روش های انتقال بیمار از 

انواع  -آمبولانس تخت به

برانکار و نحوه استفاده از 

 آن ها

 

نحااوه انتقااال برانکااار بااه داخاال  (1

 آمبولانس را توضیح دهد.

اصااول حماال بیمااار از تخاات و  (2

زمین به آمبولانس و باالعکس را 

 توضیح دهد

 

 شناختی

 )دانش،

تجزیه و 

، تحلیل

و  ترکیب

 (ارزشیابی

سخنرانی، 
بحث گروهی، 
نمایش عملی 
با استفاده از 

موالژهای 
، آموزشی

نمایش فیلم، 
حل مساله با 
استفاده از 

سناریو 
 آموزشی

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

 



 

 

 تاریخ:   –ه ششمجلس

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری مبحث:عنوان 

 آموزشی

انواع برانکار و نحوه 

 استفاده از آن ها

 

 -ویژگااای برانکارهاااای پرتابااال (1

 (portable/folding)تاشونده 

 را توضیح دهد.

ویژگی برانکارهای قابال انعطااف  (2

 را شرح دهد.

ویژگی انواع تختاه هاای پشاتی  (3

 شرح دهد.بلند و کوتاه را 

ویژگاای هااای برانکااار ساابدی و  (4

برانکار اسکوپ و صندلی راه پلاه 

(stair chair) .را شرح دهد 

 

 شناختی

 )دانش،

تجزیه و 

، تحلیل

 (ترکیب

سخنرانی، 

د، لاینمایش اس

بحث و پرسش 

 پاسخو 

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

 

 تاریخ:   – جلسه هفتم 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

انتقال هوایی و راهکارهای 

 آن

 

راهکارهای عملی انتقال هوایی را  (1

 توضیح دهد.

مراقباات هااای ضااروری حااین  (2

 انتقال بیمار را شرح دهد

 

 شناختی

 ،)دانش

 کاربرد و

 (ترکیب

سخنرانی، 

د، لاینمایش اس

حل تمرین، 

بحث و پرسش 

 و پاسخ

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

 

 تاریخ:   –جلسه هشتم 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 شیآموز

آشنایی با تجهیزات داخل 

آمبولانس و ساختار خود 

 آمبولانس

 

 تجهیزات آمبولانس را بیان کند. (7

 داروهای جامبگ را توضیح دهد. (5

 شناختی

 )دانش،

تجزیه و 

 (تحلیل

سخنرانی، 

د، لاینمایش اس

حل تمرین، 

بحث و پرسش 

 و پاسخ

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

 

 تاریخ:   – جلسه نهم

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی



 

 

اصول صحیح چگونگی 

حمل بیمار و نحوه 

استفاده از تجهیزات 

  آمبولانس

 

با کمک مربی در مرکز مهارت فراگیر  (7

های بالینی شیوه صحیح جابجایی 

 بیمار را انجام دهد.

اساسی مکانیک بدن، هم ترازی  اصول (5

 را اجرا می کند.

 

-روانی

 حرکتی

نمایش عملی، 

نمایش فیلم و 

تمرین با 

 نظارت مربی

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

تجهیزات مرکز 

 مهارت بالینی

 

 تاریخ:   –جلسه دهم 

وسایل  روش تدریس حیطه ریاهداف رفتا عنوان مبحث:

 آموزشی

اصول صحیح چگونگی 

حمل بیمار و نحوه 

استفاده از تجهیزات 

 آمبولانس

 

تکنیک حمل تجهیزات با یک  (7

 دست را انجام دهد.

تکنیک حمل تجهیزات را اجرا  (5

 کند.

-روانی

 حرکتی

نمایش عملی، 

نمایش فیلم و 

تمرین با 

 نظارت مربی

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

تجهیزات مرکز 

 مهارت بالینی

 

 تاریخ:   – جلسه یازدهم

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

روش های انتقال بیمار در 

 موارد اورژانس

 

ساعد را  -کشیدن زیر بغل (7

 اجرا کند.

کشیدن با پیراهن را انجام  (5

 دهد.

 کشیدن با پتو را اجرا کند. (3

-روانی

 حرکتی

نمایش عملی، 

نمایش فیلم و 

تمرین با 

 نظارت مربی

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

تجهیزات مرکز 

 مهارت بالینی

 

 تاریخ:   – دوازدهمجلسه 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

روش های انتقال بیمار در 

 موارد اورژانس

 

ساعد  -کشیدن زیر بغل (7

 را اجرا کند.

کشیدن با پیراهن را  (5

 انجام دهد.

کشیدن با پتو را اجرا  (3

 کند.

-روانی

 حرکتی

ی، نمایش عمل

نمایش فیلم و 

تمرین با 

 نظارت مربی

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

تجهیزات مرکز 

 مهارت بالینی

 

 تاریخ:   – جلسه سیزدهم

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی



 

 

روش های انتقال بیمار در 

 موارد اضطراری

 

روش خارج کردن سریع را اجرا  (1

 .کند

-روانی

 حرکتی

نمایش عملی، 

نمایش فیلم و 

تمرین با 

 نظارت مربی

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

تجهیزات مرکز 

 مهارت بالینی

 

 تاریخ:   – جلسه چهاردهم

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

روش های انتقال بیمار در 

 موارد اضطراری 

 

اجرا را  عیسرج خرو کیتکن (7

 کند.

ورد لزوم و مراحل م لیوسا (5

کردن  جکاربرد روش خار

 .را نام ببرد عیسر

 یساز منیا یها کیتکن (3

خودرو را در صحنه حاداه را 

 .دیشرح ده

 شناختی

-روانی

 حرکتی

نمایش عملی، 

نمایش فیلم و 

تمرین با 

 نظارت مربی

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

تجهیزات مرکز 

 مهارت بالینی

 

 تاریخ:   –جلسه پانزدهم

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

روش های انتقال بیمار در 

 موارد غیراضطراری

 

 از میروش بلند کردن مستل (7

 .دهد حیرا توض نیروی زم

روش بلند کردن با استفاده از  (5

را  قانی و تحتانیاندام های فو

 .انجام دهد ا کمک ب

سه نفره لاگ  رول روش انجام  (3

 .دهد حیرا توض نیاز روی زم

 

 شناختی

-روانی

 حرکتی

نمایش عملی، 

نمایش فیلم و 

تمرین با 

 نظارت مربی

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

تجهیزات مرکز 

 مهارت بالینی

 

 تاریخ:   – ه شانزدهمجلس

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

در روش های انتقال بیمار 

 موارد غیراضطراری

 

چهار لاگ رول روش انجام  (7

 حیرا توض نینفره از روی زم

 .دهد

دو نفره  لاگ رول روش انجام  (5

 .دهد حیرا توض نیاز روی زم

 شناختی

-روانی

 حرکتی

نمایش عملی، 

م و نمایش فیل

تمرین با 

 نظارت مربی

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

تجهیزات مرکز 

 مهارت بالینی

 



 

 

 

 تاریخ:   – لسه هفدهمج

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

روش های انتقال بیمار از 

 -تخت به کات آمبولانس

انواع برانکار و نحوه 

 استفاده از آن ها

را  مستقیم روش حمل  (7

 .دهد حیتوض

 ایتوسط ملحفه  قالروش انت (5

 .پتو را شرح دهد

توسط تخته  نتقالروش ا (3

اسکوپ را ، دپشتی و برانکار

 .شرح دهد

از صندلی به  انتقالروش  (4

 د.ده حیرا توض لچریو

-وانیر

 حرکتی

 نمایش عملی،

و  نمایش فیلم

تمرین با 

 نظارت مربی

، ویدوئو پروژکتور

، تخته  کامپیوتر

 ، ماژیکدوایت بر

تجهیزات مرکز 

 مهارت بالینی
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