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 شرح درس:

یکی از نقش های پرثمر و نتیجه بخش پرستاری در تسریع بهبودی و پیشگیری از عوارض ناشی از بیماری و درمان، آموزش به مدجو است  

رسالت با شناخت نیازها و توانائی های جسمی، روانی و اجتماعی مددجو و با استفاده مناسب از امکانات و تجهیزات آموزشی میسر  که این

خواهدبود. لذا ضروری است پرستاران از اصول  و فنون آموزش اطلاع کافی داشته باشند تا بتوانند بطور صحیح و مطلوب این مسئولیت خود 

 ند.را به انجام رسان
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 ارزشیابی:

 □   پایانی        □  تکوینی ارزشیابی: 

 94نمره کل:

 نمره  14ترم: آزمون پایان      نمره     1ترم: میان آزمون  نمره        1تکلیف:          9  کوئیز:       9 :حضور فعال

 

  □جور کردنی           □صحیح و غلط            □چند گزینه ای          □  تشریحی       □شفاهی:   میان ترم آزموننوع 

 

 □جور کردنی           □صحیح و غلط            □چند گزینه ای          □  تشریحی       □شفاهی   پایان ترم: نوع آزمون
 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

 .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است 

 باشدبرای یادگیری میسوالات و آمادگی پاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  11/0در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از. 

 ای دانشجویان طبق لیست پیوست پوشش حرفه و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 918به استناد آیین نامه مصوب جلسه

 توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.
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 :هدف کلی درس
ساس برنامه های آموزشی، کا شنائی دانشجو با نظریه ها، مراحل و انواع روش های فراگیری، تنظیم و تدوین فلسفه، اهداف کلی و جزئی بر ا ش ربرد روآ

سائل و موا شجو با و شنائی دان ستاری، آ شیابی فعالیت های آموزش پر شی و ارز صری، قواعد و های نوین و روش تعلیم و تعلم در امور آموز سمعی و ب د 

 آنها زمحدودیت ها و کاربرد آموزشی هریک ا

 

 

 

 91/99/9011تاریخ:      – جلسه اول

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

 -معرفی درس

اشنایی با اهداف، 

مفاهیم یادگیری 

 -و آموزش

اهمیت انواع 

یادگیری، تفاوت 

آموزش و 

 یادگیری

 

 پایان بحث دانشجو قادر باشد:در 

  با مفاهیم یادگیری و  یی کامل آشنا

 را بیان کند. آموزش

o  یادگیری و آموزش را تعریف

 کند.

o   را  یادگیری و آموزشتفاوت

 .بگوید

o  اهمیت یادگیری را با ذکر مثال

 .توضیح دهد

o  انواع یادگیری را با ذکر مثال

 .شرح دهد

 

 شناختی

 

 

سخنرانی و بحث گروهی و 

ارائه کنفرانس گروهی 

دانشجویان و بحث و توسط 

 تبادل نظر پیرامون آنها

محیط اتاق  بخش عملی، در

پراتیک و از طریق شبیه سازی 

 ایفای نقش و نمایش فیلم

 

کمک 

وسایل 

سمعی و 

بصری 

 شامل

ویدئو 

پروژکتور و 

 ارائه فیلم

 10/91/9011تاریخ:   – جلسه دوم

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

اهمیت آموزش 

به بیمار، حقوق 

بیمار، نقش 

پرستار در 

 آموزش به بیمار

 

 در پایان بحث دانشجو قادر باشد:

 

  درک اهمیت نقش پرستاری در اموزش و

 را توضیح دهد. احترام به حقوق بیمار

a.  اهمیت آموزش به بیمار را به عنوان حق

 .بیمار بیان کند

b. منشور حقوق بیماران را ذکر کند. 

c. زش به بیمار را ذکر اهمیت نقش پرستار در آمو

 .کند

 

 شناختی

 

سخنرانی و بحث گروهی و 

ارائه کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان و بحث و 

 تبادل نظر پیرامون آنها

محیط اتاق  بخش عملی، در

پراتیک و از طریق شبیه سازی 

 ایفای نقش و نمایش فیلم

 

کمک 

وسایل 

سمعی و 

بصری 

 شامل

ویدئو 

پروژکتور و 

 ارائه فیلم



 91/91/9011تاریخ:   – ومسجلسه 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

تئوریها و نظریه 

 های یادگیری

 

 در پایان بحث دانشجو قادر باشد:

 آشنائی با تئوریها و نظریه های یادگیری 

 را توضیح دهد.

d. انواع نظریه های یادگیری را شرح دهد. 

e.  نظریه های یادگیری را با ذکر مثال

 .دهدتوضیح 

f.  کاربرد نطریه های یادگیری در آموزش را دکر

 .کند

g.  تئوری های یادگیری را با ذکر مثال شرح

 .دهد

 شناختی

 

سخنرانی و بحث گروهی و 

ارائه کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان و بحث و 

 تبادل نظر پیرامون آنها

محیط اتاق  بخش عملی، در

پراتیک و از طریق شبیه سازی 

ش فیلمایفای نقش و نمای  

 

کمک 

وسایل 

سمعی و 

بصری 

 شامل

ویدئو 

پروژکتور و 

 ارائه فیلم

 10/91/9011تاریخ:   – مجلسه چهار

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

شناخت عوامل 

 -موثر یادگیری

شرایط محیط 

 -یادگیری

خصوصیات 

 مدرس و فراگیر

 را توضیح  شناخت عوامل موثر بر یادگیری

 دهد.

a.  موثر بر یادگیری را فهرست نمایدعوامل. 

b.  شرایط محیطی مناسب یادگیری را

 توضیح دهد

c. خصوصیات یک مدرس خوب را شرح دهد. 

d. ویژگیهای فراگیر را بیان کند. 

 شناختی

 

سخنرانی و بحث گروهی و 

ارائه کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان و بحث و 

 تبادل نظر پیرامون آنها

محیط اتاق  بخش عملی، در

پراتیک و از طریق شبیه سازی 

 ایفای نقش و نمایش فیلم

 

کمک 

وسایل 

سمعی و 

بصری 

 شامل

ویدئو 

پروژکتور و 

 ارائه فیلم

 91/19/9019تاریخ:   – مجلسه پنج

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

شناخت اهداف 

آموزشی و 

امتحان  -تمرین

 میان ترم

 

  با اصول یادگیری در کودکان و آشنائی

 را توضیح دهد. بزرگسالان

a. اصول یادگری را لیست نماید. 

b.  اصول اموزش کودکان را با بزرگسالان

 .مقایسه کند

 

 شناختی

 

سخنرانی و بحث گروهی و 

ارائه کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان و بحث و 

 تبادل نظر پیرامون آنها

محیط اتاق  بخش عملی، در

پراتیک و از طریق شبیه سازی 

 ایفای نقش و نمایش فیلم

کمک 

وسایل 

سمعی و 

بصری 

 شامل

ویدئو 

پروژکتور و 

 ارائه فیلم



 

 10/19/9019تاریخ:   – مجلسه شش

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

اصول و مراحل 

آموزش به 

اصول  -بیمار

آموزش 

بزرگسالان و 

 کودکان

مهارتهای 

آموزشی و عوامل 

تسهیل کننده 

 یادگیری

 

 

 

 

  شناخت اهداف آموزشی و دسته بندی

 را توضیح دهد. آنها

a.  اهداف شناختی، عاطفی و مهارتی را با

 .ذکر مثال تعریف کند

b.  حیطه اهداف شناختی، عاطفی و مهارتی

 .را ذکر کند

c.  سه هدف در حیطه های شناختی، عاطفی

 .و مهارتی بنویسد

d. کلاس را براساس  اهداف مطرح شده در

 .حیطه های مختلف طبقه بندی کند

 

 شناختی

 

سخنرانی و بحث گروهی و 

ارائه کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان و بحث و 

 تبادل نظر پیرامون آنها

محیط اتاق  بخش عملی، در

پراتیک و از طریق شبیه سازی 

 ایفای نقش و نمایش فیلم

 

کمک 

وسایل 

سمعی و 

بصری 

 شامل

ویدئو 

ور و پروژکت

 ارائه فیلم

 01/19/9019تاریخ:   – مجلسه هفت

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

طراحی و برنامه 

 ریزی آموزشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 را  آشنائی با اصول و مراحل اموزش به بیمار

 توضیح دهد.

a.  پس از معارفه، بیمار را بررسی و نیازهای

 .آموزشی او را تعیین کند

b. در بیمار  آمادگی و انگیزه مناسب را

 .فرضی بوجود آورد

c.  مراحل آموزش به بیمار را بصورت نمایش

 .در کلاس انجام دهد

d. ارزشیابی نهائی از کار خویش را بیان کند. 

 

 شناختی

 

سخنرانی و بحث گروهی و 

ارائه کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان و بحث و 

 تبادل نظر پیرامون آنها

محیط اتاق  بخش عملی، در

پراتیک و از طریق شبیه سازی 

 ایفای نقش و نمایش فیلم

 

کمک 

وسایل 

سمعی و 

بصری 

 شامل

ویدئو 

پروژکتور و 

 ارائه فیلم



 11/11/9019تاریخ:   – مجلسه هشت

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

آشنائی با 

مهارتهای 

آموزشی و عوامل 

تسهیل کننده 

 یادگیری

  آشنائی با مهارتهای آموزشی و عوامل تسهیل

 را توضیح دهد. یادگیریکننده 

a. اجزای آزمون رفتار ورودی را انجام دهد. 

b. برقراری ارتباط با بیمار را نشان دهد 

c. ان را شرح دهد.آماده سازی فراگیر. 

d.  مهرت های غیرگفتاری و گفتاری بیمار را

 .بیان کند

e.  مهارت های تدریس بوسیله تصاویر و

 .جمع بندی را شرح دهد

 

 شناختی

 

سخنرانی و بحث گروهی و 

کنفرانس گروهی ارائه 

توسط دانشجویان و بحث و 

 تبادل نظر پیرامون آنها

محیط اتاق  بخش عملی، در

پراتیک و از طریق شبیه سازی 

 ایفای نقش و نمایش فیلم

 

کمک 

وسایل 

سمعی و 

بصری 

 شامل

ویدئو 

پروژکتور و 

 ارائه فیلم

 11/11/9019تاریخ:   – مجلسه نه

وسایل  تدریسروش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

روش های 

 مختلف آموزشی

 

  کسب آگاهی در مورد طراحی و برنامه

 را توضیح دهد. ریزی آموزشی

a. یک طرح درس روزانه بنویسد. 

b. مراحل یک طرح درس را فهرست کند. 

 

 شناختی

 

سخنرانی و بحث گروهی و 

ارائه کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان و بحث و 

 تبادل نظر پیرامون آنها

محیط اتاق  بخش عملی، در

پراتیک و از طریق شبیه سازی 

 ایفای نقش و نمایش فیلم

 

کمک 

وسایل 

سمعی و 

بصری 

 شامل

ویدئو 

پروژکتور و 

 ارائه فیلم

 11/11/9019تاریخ:   – مجلسه ده

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

روش های 

 آموزشی

 

 را  آشنائی با روشهای مختلف آموزشی

 توضیح دهد.

a.  روشهای متداول و مرسوم و مقایسه

 .پیشرفته آموزشی را انجام دهد

b.  برای هر روش آموزشی دو نکته مثبت و

 .منفی ذکر نماید

c.  روش مناسب آموزش به بیمار خود را بر

 .اساس بررسیهای بیمار تعیین کند

 شناختی

 

سخنرانی و بحث گروهی و 

ارائه کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان و بحث و 

 امون آنهاتبادل نظر پیر

محیط اتاق  بخش عملی، در

پراتیک و از طریق شبیه سازی 

 ایفای نقش و نمایش فیلم

 

کمک 

وسایل 

سمعی و 

بصری 

 شامل

ویدئو 

پروژکتور و 

 ارائه فیلم



 

 10/10/9019تاریخ:   –م یازدهجلسه 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

انواع رسانه ها و 

و وسائل سمعی 

بصری و کاربرد 

 آنها

 

  شناخت انواع رسانه های آموزشی و

 را توضیح دهد. کاربرد آنها

a.  رسانه مناسب آموزش به بیمار خود را

 .ذکر نماید

b.  قوت و ضعف ذکر  نقطه  9برای هر رسانه

 .کند

 

 شناختی

 

سخنرانی و بحث گروهی و 

ارائه کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان و بحث و 

 تبادل نظر پیرامون آنها

محیط اتاق  بخش عملی، در

پراتیک و از طریق شبیه سازی 

 ایفای نقش و نمایش فیلم

 

کمک 

وسایل 

سمعی و 

بصری 

 شامل

ویدئو 

پروژکتور و 

 ارائه فیلم

 91/10/9019تاریخ:   –جلسه دوازدهم 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

ارزشیابی آموزش 

 به بیمار

  روشهای ارزشیابی آموزش به آشنائی با

 را توضیح دهد. بیمار

a. روشهای مختلف ارزشیابی را توضیح دهد. 

b. فرم ارزشیابی  ، برای آموزش به بیمار خود

 .مناسبی بنویسد

c. هدف از ارزشیابی را شرح دهد. 

 

 شناختی

 

سخنرانی و بحث گروهی و 

ارائه کنفرانس گروهی 

توسط دانشجویان و بحث و 

 تبادل نظر پیرامون آنها

محیط اتاق  بخش عملی، در

پراتیک و از طریق شبیه سازی 

 ایفای نقش و نمایش فیلم

 

کمک 

وسایل 

سمعی و 

بصری 

 شامل

ویدئو 

پروژکتور و 

 ارائه فیلم

در صورت جابجایی هر کلاس با هماهنگی واحد آموزش دانشکده اطلاع رسانی خواهد شد و جلسه جبرانی با نماینده 

 کلاس و واحد آموزش خواهد بود.

 

 

 

معاون آموزشی  مدیر گروه امضای استادنام و 

 دانشکده

ریزی درسی کمیته برنامه

EDC 

 دکتر زینب مکوندی دکتر حسین عفت پناه ساسان ناوخاصی مرضیه اصلانی

 


