
 

 

 

     

 

  

 

 

 

 :تدوین                                                       

 )عمومیمدیر گروه بهداشت ( مکوندی زینبسرکار خانم دکتر

 سرکار خانم دکتر الهه عزتی

 سرکارخانم دکترفاطمه دارابی

 سرکار خانم عاطفه زاهدی

 )بهداشت عمومی  گروه سکارشنا (خانم مهری نوروزی

 

 

 

 

 

 3کارشناسی بهداشت عمومی ترم  2/1لاگ بوک کارآموزی در عرصه 

 



                               

                               

 آورد مي فراهم فرصتي عرصه این. است شده گرفته نظر در دانشجویان کاربردی– علمي سطحء ارتقا هدف با بهداشت عمومي عرصه در آموزی کار دوره

 را خود آینده وظایف بتوانند و شده آشنا درمان و بهداشت شبکه مجموعه در خود نقش و جایگاه با و عملکرد، دانش سطحء ارتقا ضمن جویاندانش که

 با کارآموز برآشنایي علاوه کارآموزی های دوره مطلوب برگزاری .کنند عملي تجربه طور به گردد، مي ارائه بهداشتي عرصه در کار خدمات قالب در که

 ای کننده تعيين نقش دانشگاه دانشجویان توانمندیهای و اعتبار درجه های علمي، قابليت معرفي تواند در مي کار محيط نيازهای و مشکلات شرایط،

 نظر مورد آنرا نکات و مطالعه بدقت ارلاگ  بو   این مطالب است اميد .تاس گشته تدوین امرکارآموزی سازماندهي منظور به گ  بو لا این .باشد داشته

عملي  -ضمن آرزوی موفقيت در طي دوره کارآموزی اميد است بتوانيد در جهت حفظ و ارتقاء سلامت جامعه و خانواده و ارتقاء توانمندی علمي دهيد قرار

 خود کوشا باشيد.

 

 

 گذرانيدن از پس و دانشجو تحصيلی مسوترم  در واحد 1تعداد  به عمومی بهداشت پيوسته کارشناسی 2/1درعرصه  کاراموزی دوره

 گردد. می ارائه تخصصی واحدهای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه

 

 کارآموزی مراحل

 

    شامل: کاراموزی

 دوره صورت مي گيرد. ابتدای در کارآموزیو برنامه  اخلاقي ملاحظات اداری، مقررات با رابطه در دانشجو اوليه توجيه -1

 حضور جهت دانشجو سازی آماده و یادآوری هدف با که، دانشکده در صبح شيفت در عملکردی مهارتهای آموزشي کارگاه برگزاری -2

 تواما  دانشکده  اعضای هيأت علمي و بهداشت مراکز مجرب اجرایي کادر توانمندی از کارگاه این در .گردد مي برگزار بعدی مراحل در

 شود. مي استفاده

 روز برگزار مي شود. 6ای  هفته ثابت درماني بهداشتي مرکز در دانشجویان عرصه در کارآموزی-3

 گروه الزامي است. اعضا حضور با گروهها همه برای کاراموزی پایان در کار گزارش ارائه -4

 مي گردد. برگزار ارآموزیدوره کآزمون نهایي عملي و نظری مطالب آموزشي ارائه شده در  -5

 



 

 2/1کارآموزی در عرصه  عنوان :

 19654713       2/1کارآموزی در عرصه  : کد درس

 

ساعت کارآموزی در هر  تعداد روز تعداد واحد نام درس

 روز

 توضيحات

 است ساعت 51و  روز 7هرواحد معادل  ساعت 6    7 1 2/1کارآموزی در عرصه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشیقوانين و مقررات 

 

 رعایت کامل نظم و انضباط الزامي است. .1

رعایت آراستگي و سادکي ظاهر، حجاب اسلامي و وضعيت ظاهری مناسب ) لباس و کفش، آرایش صورت، مو  .2

 و ناخن ( مطابق مقررات دانشکده الزامي است.

 گان الزامي است.مراجعه کننده ، کارمندان وپرسپتوراحترام نزاکت وخوش برخوردی در ارتباط با  .3

 رعایت قوانين و مقررات آموزشي دانشکده الزامي است. .4

 حضور فعال و انجام صحيح و به موقع امور محوله الزامي است. .5

 ابراز علاقه مندی، انتقادپذیر بودن و داشتن انعطاف در دوره کارآموزی حائز اهميت مي باشد. .6

 با توجه به ساعات اعلام شده در برنامه مي باشد. توجه به ساعات شروع و اتمام کارآموزی .7

 .مربوطه صورت گيرد پرسپتورخروج از کارآموزی و غيبت درآن با هماهنگي  .8

  .مي باشد 13431تا  9445کارآموزی کل روزهای هفته از ساعت  .9

  .شرکت کليه دانشجویان در کارگاههای آموزشي کارآموزی در عرصه الزامي است .11

 .همراه در ساعات کارآموزی اکيدا  ممنوع مي باشداستفاده از تلفن  .11

 هرگونه جابجایي در افراد، مکان و زمان کارآموزی بدون هماهنگي با مدیر گروه غيرمجاز مي باشد.  .12

 پوشيدن روپوش و به همراه داشتن اتيکت در زمان کارآموزی الزامي است. .13

 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجددا   پرسپتور تأیيد با درس آن کل باید باشد درس یک به مربوط تحصيلي ترم هر در ها غيبت درصد 50 که صورتي در -1

 .شود گذارنده دانشجو توسط

 مربوطه کارآموزی دوره بودن، موجه صورت باشد، حتي در کارآموزی دوره کل در دهم یک از بيش دانشجو غيبت که صورتي در -2

 .شود مي حذف

 .شد خواهد منظور صفر کارآموزی دوره کل نمره بودن، موجه غير صورت در باشد دهم یک از بيش دانشجو غيبت که صورتي در -3

 روزیک  موجه، غيبت روز هر ازای به باشد، دهم یک از کمتر) ترم هر (کارآموزی دوره کل در دانشجو غيبت که صورتي در -4

 .شد خواهد منظور روز دو موجه غير غيبت روز هر ازای به و جبراني کارآموزی

 ) .بود خواهد ترم پایان در ها جبراني اعمال و غيبت همحاسب)

 

 

 قوانين مربوط به غيبت 

 

 تکاليف دانشجویان

 

 

 برسد. پرسپتورگزارش به صورت روزانه و توسط خود دانشجو تکميل شود و به تایيد  .1

 باشند. مي پرسپتورهمة دانشجویان موظف به ارائه کنفرانس روزانه از مطالب تعيين شده توسط  .2

 شود. انجام مي و اعضای گروه بهداشت عمومي پرسپتورپرسش و پاسخ به صورت روزانه از مباحث تدریس شده توسط  .3

 



 

           

 

 

 

 

 

 ( دانشجو باید قادر باشد روشهای تصفيه ی فاضلاب) آشغالگيری، ته نشيني، تصفيه ی بيولوژیکي و دفن لجن ها ( را به اختصار بيان کند.1

 باید روشهای دفن بهداشتي زباله را به اختصار بيان کند.( دانشجو 2

 اکسيژن مورد نياز بيوشيميایي( را به اختصار بيان کند.) پنج روزه فاضلاب BOD( دانشجو باید قادر باشد آزمایش 3

 جامد آشنا شود و فواید آن را به اختصار بيان کند.زائدی بازیافت مواد ( دانشجو باید با نحوه4

 ی تهيه ی کمپوست آشنا شود و فواید آن را به اختصار بيان کند.دانشجو باید با نحوه( 5

 ( دانشجو باید قادر باشد روشهای جمع آوری زباله را به اختصار شرح دهد. 6

 ( دانشجو باید با روشهای دفع پسماندهای بيمارستاني آشنا شود. 9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  رشته ی بهداشت عمومی 3دانشجویان ترم ( 2/1سر فصل کار آموزی در عر صه ی )       

 

 واحد ( 25/1( : بهداشت زباله و فاضلاب )به تعداد 2بهداشت محيط )

 



 

 

 

 ی بهداشت باروری باشد. ( دانشجو باید قادر به شناسایي گروه هدف برنامه1

 ( دانشجو باید قادر به شناسایي مادران پرخطری که واجد دریافت وسایل پيشگيری از بارداری هستند، باشد.2

 در گروه پرخطر باشد. )پيشگيری از بارداری( دانشجو باید قادر به ارائه ی مشاوره ی صحيح ) درخصوص روش مناسب 3

 ( دانشجو باید قادر به ارائه ی مشاوره صحيح در خصوص بهداشت ازدواج باشد .4

 ( دانشجو باید قادر به محاسبه ی شاخصهای جمعيتي ) شاخص ناخالص جنسي، نسبت سرباری و.....( باشد. 5

 ، خودآزمایي پستان و....( و بيماریهای مرتبط با آنها در زنان آشنا باشد.( دانشجو باید با نحوه ی غربالگری روتين) پاپ اسمير6

 ( دانشجو باید قادر به بيان روند پيگيری آزمایشات قبل از بارداری و مراحل انجام آن باشد.9

 جنسي، رواني و..... درمورد زنان باشد. ( دانشجو باید قادر به بررسي خشونت های جسمي،8

 در به بيان راههای پيشگيری از ناباروری باشد و راههای درمان آن را بيان کند.( دانشجو باید قا7

 ( دانشجو باید قادر به تعریف یائسگي باشد و راههای پيشگيری از یائسگي زودرس را بيان کند.11

 ( دانشجو باید با بيماریهای شایع مرتبط با زنان از جمله )سرطانهای مرتبط با زنان ( آشنا شود.11

  ( دانشجو باید با اهميت تغذیه در دوران بلوغ ونوجواني آشنا شود.12

 و مشاورة ازدواج آشنا شود.دانشجو باید با بهداشت دوران بلوغ ( 13

 

 

 

 

  

 

 

 

 واحد( %75 تعدادبه )( بهداشت باروری : 2



 :فرم ارزشيابی دانشجویان

 

 

 معيار ارزشيابی:

 ضعيف                                        عالی                                                 خوب                                                     متوسط           

 

 

 

 
 
 
 
 
 گروه

 
 

 
 
 

 

نام و نام خانوادگي 

 دانشجویان
 
 
 
 
 
 

 

 ارزشيابي دانشجو در هرحيطه
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 دانشجویانعلمی و عملی ارزشيابی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضعيف متوسط خوب عالی 2ازرشيابی بهداشت محيط

     آیا دانشجو قادر است  فاضلاب را تعریف کرده و انواع فاضلاب و منابع آن را نام ببرد؟  -1

     آیا دانشجو قادر است مشخصات فاضلاب را از نظر)فيزیکی، شيميایی و بيولوژیکی( بيان کند؟  -2

روشهای تصفيه ی فاضلاب) آشغالگيری، ته نشينی، تصفيه ی بيولوژیکی و دفن  استقادر دانشجو آیا  -3

 اختصار بيان کند؟لجن ها ( را به 

    

( وتقسيم بندی فاضلاب را SS ،Vss ،Bod ،Codآیا دانشجو قادر است پارامترهای مهم فاضلاب از نظر) -4

 بيان کند؟

    

     کرده و انواع زباله، ترکيب و منابع آن را بيان کند؟آیا دانشجو قادراست زباله را تعریف  -5

     شتی زباله را به اختصار بيان کند؟روشهای دفن بهداقادر است دانشجو آیا  -6

ایا دانشجو قادر است به مردم درخصوص مشارکت آنها در اجرای روشهای صحيح دفع زباله آموزش  -7

 ارائه دهد؟

    

     زائد جامد و فواید آن را به اختصار بيان کند؟ی بازیافت موادنحوهقادر است دانشجو آیا  -8

     ؟کمپوست و فواید آن را به اختصار بيان کندی تهيۀ آیا دانشجو قادر است نحوه -9

      ؟روشهای جمع آوری زباله را به اختصار شرح دهداست دانشجو قادر آیا  -11

     روشهای دفع پسماندهای بيمارستانی را بيان کند؟ایا دانشجو قادر است  -11



 

 

 

 

 

 ارزشيابی بهداشت باروری

 

 ضعيف متوسط خوب عالی

     آیا دانشجو قادر به شناسایی گروه هدف برنامه بهداشت باروری می باشد؟ -1

     ؟آیا دانشجو قادر است شرح حال کامل زنان سنين باروری را در سامانۀ سيب ثبت کند -2

آیا دانشجو قادر به تعيين زمان ارجاع زنان سنين باروری جهت انجام آزمایش پاپ اسمير)در صورت  -3

 لزوم( می باشد؟

    

آیا دانشجو قادر به بررسی وضعيت ایمن سازی زنان سنين باروری و تعيين تاریخ تزریق واکسن توأم  -4

 )در صورت لزوم( می باشد؟

    

     آموزش بهداشت فردی به زنان سنين باروری ارائه دهد؟آیا دانشجو قادر است  -5

     ایا دانشجو قادر است آموزش بهداشت روان به زنان سنين باروری ارائه دهد؟ -6

     آیا دانشجو قادر است آموزش بهداشت دهان و دندان به زنان سنين باروری ارائه دهد؟ -7

پيشگيری از بارداری در زنان سنين باروری)در صورت لزوم( آیا دانشجو قادر به آموزش روش مناسب -8

 می باشد؟

    

     می باشد؟ دانشجو قادر به بيان روند پيگيری آزمایشات قبل از بارداری و مراحل انجام آنآیا  -9

     آیا دانشجو قادر به شناسایی زنان سنين باروری که نيازمند به مراقبت ویژه هستند می باشد؟ -11

     ایا دانشجو قادر به شناسایی زنان سنين باروری که در معرض خطر هستند می باشد؟ -11

     می باشد؟ و قرص آهن( D3آیا دانشجو قادر به برآورد و ثبت مکمل های مورد نياز زنان سنين باروری) -12

موارد مراقبت شده و آیا دانشجو قادر است مراقبت دروه ای زنان سنين باروری را انجام دهد و  -13

 پيگيری شده را در سامانه سيب ثبت کند؟

    

در گروه  )دانشجو قادر به ارائه ی مشاوره ی صحيح ) درخصوص روش مناسب پيشگيری از بارداریآیا  -14

 می باشد؟پرخطر

    

     می باشد؟دانشجو قادر به ارائه ی مشاوره صحيح در خصوص بهداشت ازدواج  آیا -15

آیا دانشجو قادر به ارائه ی مشاورۀ صحيح به زنان سنين باروری درخصوص سياست فرزندآوری)صيانت -16

 ( می باشد؟GATHERاز جمعيت( به روش )

    

آیا دانشجو قادر است نحوۀ ارجاع فوری و غيره فوری زنان سنين باروری را به پزشک، زیر نظر  -17

 پرسپتور بيان کند؟

    

     و راههای درمان آن می باشد؟دانشجو قادر به بيان راههای پيشگيری از ناباروری آیا  -18

     يری از یائسگی زودرس را بيان کند؟و راههای پيشگرا تعریف کرده یائسگی  استدانشجو قادرآیا  -19

     د؟زنان ( می باشبيماریهای شایع مرتبط با زنان از جمله )سرطانهای مرتبط با  قادر به بياندانشجو آیا  -21

     آیا دانشجو قادر به بيان اهميت تغذیه در دوران بلوغ و نوجوانی می باشد؟ -21



 نام و نام خانوادگي دانشجو4

 (G ATH ERمشاوره صحیح در صیانت از جمعیت به روش )

 

 

 :بهداشت خانه/ درماني بهداشتي مرکز نام                                                                                               :کننده مراجعه نام         

 
 ردیف

 

 مشاوره مراحل

 صحيح

 

 

1 Greet 
 

 

 

2 Ask 
 

 

 

3 Tell 
 

 

 

4 Help 

 

 

 

5 Explain 
 

 

 

6 Return 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                               مربی امضاء



 نام و نام خانوادگي دانشجو4

 گزارش کارآموزی

      

 نام مرکز:                             :دانشجو خانوادگی نام و نام                              :خانوادگی پرسپتور نام و نام     

 

 :2بهداشت محيط

 مراحل روشهای دفع بهداشتی زباله را بنویسيد.موضوع : 

 مراحل تهيه کمپوست را بنویسيد.موضوع: 

 آب را بنویسيد.موضوع: مراحل انجام تصفيه 

 موضوع: مراحل دفع پسماندهای بيمارستانی را بنویسيد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                 مربی امضاء



 :دانشجو خانوادگي ونام نام

 باروریفرم بهداشت 

 

                                       :جامع سلامت مركز

 :مراقبت اولين تاریخ                                                   :تولد تاریخ                                           :خانوادگي ونام نام

 :زنده فرزندان تعداد                                                :حاملگي تعداد                                   :فرزند آخرین تولد تاریخ

 

 :ماهانه خونریزی                                                  :ماهانه عادت                                          :شيردهي وضعيت

 

 بيشتر یا و بخودی خود بارسقط2 سابقه                                     :توأم واكسيناسيون

 

 :كيلو4 از بيش وزن با نوزاد تولد سابقه                            :زایي مرده سابقه                                            :دیابت سابقه

 

 :اسمير پاپ

 

 :)ویژه یا ای دوره(مراقبت نوع                                         :مراقبت تاریخ

 

 :بدن وزن                                                 :فشارخون                                      :ویژه مراقبت علت

 

 :پستانها                                                       :واریس                                                   :تيروئيد

 

 :احتمالي عوارض                               : استفاده مورد روش

 

 :جدید استفاده مورد روش                                    :روش تغيير علت

 

   :ومشاوره لازم های آموزش

 

 

                                                                                                                                 مربی امضاء



 

 نام ونام خانوادگي دانشجو4

 گزارش کارآموزی

      

 نام مرکز:                             :دانشجو خانوادگی نام و نام                              :خانوادگی پرسپتور نام و نام      

 

 بهداشت باروری:

 انجام خودآزمایی پستان را بنویسيد. و نحوه مراحلموضوع: 
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 تاریخ:                                                                                                                               و:نام و نام خانوادگی دانشج

 فرم مراقبت پیش از بارداری

 

 :شغل                                                         :سن                                       :خانوادگی نام و نام

 حال: شرح

 :مرده                  :زنده فرزندان عدادت                  :سقط تعداد                          :زایمان تعداد                        :بارداری تعداد

 :بدنی تودهنمای                              :وزن                           :قد                       :زایمان آخرین تاریخ

 قبلی زایمان و بارداری سوابق

                       زودرس زایمان                      رحم و شکم جراحي         رحمي داخل رشد تأخير                   ناهنجار نوزاد

         (ناموفق بارداری (رحم از خارج حاملگي مول، دیررس، یا مکرر قطس                             نوزاد مرگ                       زایي مرده

 

 شامل: ویژه( مراقبت )نيازمند ناهنجاری /بيماری به فعلی ابتلا یا سابقه

 :نوع داروی مصرفی                بيماری قلبی، گوارشی، دیابت،هپاتيت و ......                         )

 

 همسرش یا و خانم در پرخطر رفتارهای

                            زندان  سابقه

            همسر                                    م  خان  

                                   خون  مکرر تزریق سابقه

   همسر                                                        خانم  

                          تزریقي  اعتياد سابقه

     همسر                                      خانم  

   نشده  محافظت و پرخطر جنسي رفتار سابقه

   همسر                                                            م  خان  

 

 :و پاپ اسمير در صورت لزوم نتایج آزمایشها و سونوگرافی

 

 معاینه:

 نوع بثورات4                      4)بثورات(پوست                        هرنگ پریدگي ملتحم             زردی :چشم                   :فشار خون

  پوسيدگي دندان         جرم دندان       التهاب لثه 4 دهان و دندان  

 

 :سازي ایمن

                                                                                                                                مربی امضاء                                                 (4...............نياز صورت در) توأم واکسن تزریق تاریخ                   ناکام             کامل    :توأم



 


