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 شرح درس:

 آشنائي خود، مفهوم بالفعل، و بالقوه هاي توانائي اساسي، نيازهاي انسان، شناخت زمينه در بينش و دانش كسب درس اين در 

 مددجويان با درماني ارتباط برقراري اصول ها،بحران و رواني فشارهاي با آشنائي رواني، اختلالات ايجاد در موثر عوامل و علل با
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 ارزشیابی:
 □پاياني ▄تكويني ارزشيابي: 

 20نمره كل:

 نمره  13ترم: آزمون پايان      نمره    4ترم: آزمون ميان  نمره        2تكليف:       -    كوئيز:      1  :حضور فعال

 ▄  جور كردني        □صحيح و غلط            ▄  چند گزينه اي         ▄  تشريحي       □شفاهينوع آزمون ميان ترم :  

 ▄  جور كردني        □صحيح و غلط            ▄  چند گزينه اي         ▄  تشريحي       □شفاهينوع آزمون پايان ترم:   
 

 کلاس درس:ای از مقررات آموزشی در گزیده
 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در كلاس حاضر باشد 

  در كلاس درس الزامي است.خاموش كردن تلفن همراه 

 باشدسوالات و آمادگي براي يادگيري ميپاسخ به  ،كت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در كلاس هاي فعاليت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتي كه غيبت دانشجو در كلاس بيش از. 

 اي دانشجويان طبق ليست پيوست پوشش حرفه و نامه رفتارگي كارشوراي عالي انقلاب فرهن 258به استناد آيين نامه مصوب جلسه

 توسط اساتيد تكميل خواهد گرديد.
 

 :هدف کلی درس
ارائه اين محتوا آشنائي دانشجو با اصول و مباني بهداشت روان، آشنايي با انسان و نيازهاي اساسي او، شناخت مفهوم خويشتن ، هدف از 

شناخت علل و عوامل موثر در بروز بيماريهاي رواني و طرق پيشگيري از آنها با تأكيد بر مراقبت هاي اوليه بهداشت روان در مراحل مختلف 

 خلات، منطقي در جهت حفظ و توسعه سلامت روان فرد ، خانواده و جامعه مي باشد.رشد و ارائه مدا

 

 1/7/1402تاریخ:      – جلسه اول

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 پس از پایان فصل دانشجو باید قادر باشد:

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

آشنایی،  معرفی و شرح 

بهداشت درس، اصول 

 روان

 بهداشت روان را شرح دهد .اهميت -1

 ضرورت توجه به بهداشت روان را بيان كند .-2

 اصول سلامت روان را بيان كند .-3

 سطوح پيشگيري در بهداشت روان را شرح دهد .-4

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور

 8/7/1402تاریخ:   – جلسه دوم

 رفتاری اهداف عنوان مبحث:

 :باشد قادر باید دانشجو فصل پایان از پس

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

و   اصول بهداشت روان

 عوامل موثر بر آن

 نقش خانواده را در بهداشت روان شرح دهد.-1

 نقش مدارس را در بهداشت روان شرح دهد.-2

 نقش جامعه را در بهداشت روان شرح دهد.-3

 مقايسه كند.سطوح مختلف پيشگيري را با هم -4

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور

 15/7/1402تاریخ:   – ومجلسه س

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 پس از پایان فصل دانشجو باید قادر باشد:

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه



تاریخچه روانپرستاری و 

نقش های مختلف 

 روانپرستار

 .نمايد تعريف را روانپرستار و روانپرستاري-1

 و آموزش در را روانپرستار وظايف و ها نقش-2

 .دهد شرح بهداشتي و درماني خدمات سيستم

 نقاط ساير و ايران در را روانپرستاري تاريخچه-4

 .دهد شرح جهان

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور

 22/7/1402تاریخ:   – مجلسه چهار

 رفتاری اهداف عنوان مبحث:

 :باشد قادر باید دانشجو فصل پایان از پس

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

 محيط درماني را تعريف كند.-1 محیط درمانی

 عوامل موثر بر محيط درماني را نام ببرد.-2

 خصوصيات يک محيط درماني را بنويسد.-3

بيمارستان هاي نظر خود را در مورد محيط هاي -4

 رواني ارائه نمايد.

ر ايجاد يک محيط درماني نقش روانپرستار راد-5

 شرح دهد.

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور

 29/7/1402تاریخ:   – مجلسه پنج

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 پس از پایان فصل دانشجو باید قادر باشد:

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

انسان، ابعاد مختلف و 

 نیاز ها

را شرح  مكاتب مختلفانسان از ديدگاه تعريف -1

 دهد.

با هم مقايسه را مختلف مكاتب انسان از ديدگاه -2

 .كند

 ابعاد مختلف انسان را بنويسد.-3

 نيازهاي انسان را شرح دهد.-4

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور

 6/8/1402تاریخ:   – مجلسه شش

 رفتاری اهداف عنوان مبحث:

 :باشد قادر باید دانشجو فصل پایان از پس

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

 خود و خود پنداره

 

 مفهوم خود را شرح دهد.-1

 .بيان كندابعاد خود را -2

 انواع خود را بنويسد.-3

  دهد.نحوه پيدايش مفهوم خود را توضيح -4

 .نمايد ليست را بالا نفس عزت با افراد هاي ويژگي-5

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور

 13/8/1402تاریخ:   – مجلسه هفت

 رفتاری اهداف عنوان مبحث:

 :باشد قادر باید دانشجو فصل پایان از پس

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

 را تعريف نمايد.ارتباط -1 ارتباط

 انواع ارتباط را شرح دهد.-2

 فرايند ارتباط را با ذكر اجزاء آن شرح دهد.-3

روابط كلامي و غير كلامي را مقايسه نمايد. موانع -4

 ارتباط را ليست نمايد.

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور



 20/8/1402تاریخ:   – مجلسه هشت

 اهداف رفتاری مبحث:عنوان 

 پس از پایان فصل دانشجو باید قادر باشد:

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

 .نمايد تعريف را درماني ارتباط-1 ارتباط درمانی

 بيان را اجتماعي ارتباط و درماني ارتباط تفاوت-2

 .نمايد

 .دهد شرح را درماني ارتباط هدف-3

 .كند مقايسه هم با را درماني ارتباط مراحل-4

 .نمايد ليست را درماني ارتباط مراحل اهداف-5

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور

 27/8/1402تاریخ:   – مجلسه نه

 رفتاری اهداف عنوان مبحث:

 :باشد قادر باید دانشجو فصل پایان از پس

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

ارزیابی وضعیت روانی 

 بیمار

 انواع مصاحبه را شرح دهد.-1

 محورهاي اصلي مصاحبه روانپزشكي را شرح دهد.-2

 اجزاء اصلي معاينه رواني بيمار را نام ببرد.-3

 شرايط فيزيكي مصاحبه را نام ببرد.-4

 شناختی

 

 سخنراني،
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور

 4/9/1402تاریخ:   – مجلسه ده

 رفتاری اهداف مبحث:عنوان 

 :باشد قادر باید دانشجو فصل پایان از پس

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

علل و عوامل موثر بر 

 بیماری های روان

 مينه ساز را با ذكر مثال توضيح دهد.عوامل ز-1

 عوامل تسريع كننده را با ذكر مثال شرح دهد.-2

 عوامل دوام دهنده را با ذكر مثال شرح دهد.-3

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور

 18/9/1402و  11تاریخ:   – و دوازدهم میازدهجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 پس از پایان فصل دانشجو باید قادر باشد:

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

 را شرح دهد.علائم اختلال فرم و محتواي فكر -1 علائم بیماری های روانی

 علائم اختلال خلق را شرح دهد.-2

 علائم اختلال در حافظه را بنويسد.-3

 تفاوت  بين توهم و هذيان را بشناسد.-4

در بررسي ظاهر عمومي بيمار به نكات مهم توجه -5

 نمايد.

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور

 25/9/1402تاریخ:   – سیزدهمجلسه 

 رفتاری اهداف عنوان مبحث:

 :باشد قادر باید دانشجو فصل پایان از پس

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

فرآیند پرستاری در 

 بخش های روانپزشکی

 فرايند روانپرستاري را تعريف نمايد.-1

 اجزاء فرايند پرستاري را نام ببرد.-2

 وظايف پرستار در هر مرحله را ليست نمايد.-3

 ده تشخيص عمده پرستاري رواني را نام ببرد.-4

 نحوه نوشتن تشخيص پرستاري را بنويسد.-5

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور



 2/10/1402تاریخ:   – چهاردهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 پس از پایان فصل دانشجو باید قادر باشد:

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

 استرس را تعريف كند.-1 استرس و مدیریت آن

 انواع استرسور را نام ببرد.-2

 تغييرات فيزيولوژيک در استرس را شرح دهد.-3

 عوامل موثر بر سازگاري با استرس را شرح دهد. -4

 فرايند پرستاري در استرس را توضيح دهد.-5

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور

 9/10/1402تاریخ:   – پانزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 پس از پایان فصل دانشجو باید قادر باشد:

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

بحران های روانی  و 

 روش های مقابله با آن

 بحران را تعريف نمايد.-1

 بحران را با استرس مقايسه نمايد.-2

 انواع بحران را نام ببرد. -3

 را با ذكر مثال شرح دهد. انواع بحران-4

 توضيح دهد.نقش پرستار در مداخله در بحران را -5

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور

 16/10/1402تاریخ:   – شانزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 باید قادر باشد:پس از پایان فصل دانشجو 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه

نقش مذهب بر سلامت 

 روان

 نقش مذهب را در سلامت روان شرح دهد.-1

 نقش دعا در بهداشت رواني را توضيح دهد.-2

 رابطه ايمان و احساس امنيت را بيان نمايد.-3

وظايف كادر درمان در زمينه گرايشات مذهبي -4

 بيماران را برشمارد.

 سخنراني، شناختی
 و پرسش
 بحث پاسخ،

 PBL گروهی

 ویدوئو
 پروژکتور

 2/11/1402   – هفدهمجلسه 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آزمون كتبي پايان ترم جهت ارزيابي شناختي دانشجو آزمون پايان ترم 

 

- - - 

 

 

 EDCریزی درسی کمیته برنامه معاون آموزشی دانشکده مدیر گروه نام و امضای استاد

 دكتر زينب مكوندي دكتر مجيد براتي معصومه رستمي خانم معصومه رستمي

 


