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 بسمه تعالی 

 
اسدآباددانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات  

 کمیته برنامه ریزی درسی

 طرح درسفرم 

شتی در سلامت افراد خانواده و جامعه درس در این  شرح درس: صول و کلیات خدمات بهدا شجویان با اهمیت و نقش ا شنا می دان آ

 . شوند

 

 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

 .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است 

 دباشسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  71/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از. 

 ای دانشجویان طبق پوشش حرفه و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 852به استناد آیین نامه مصوب جلسه

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.
 

 

 :هدف کلی درس

 در سلامت افراد خانواده و جامعه یخدمات بهداشت اتیو نقش اصول و کل تیبا اهم انیدانشجو ییآشنا .7

ه از خدمات ارائه شد یکشور، و برخ یبهداشت یمراقبت ها ستمیدانشجو را با نظام عرضه بهداشت، س یبرنامه درس نیا .8

 .سازد یآشنا م ستمیس نیدر ا
 

 دانشجویات بهداشت عمومی رشته و مقطع تحصیلی: اصول و کلیات خدمات بهداشتی عنوان کامل درس:

           7418-7413نیمسال اول تحصیلی سال تحصیلی: 

 اولنیمسال: 

 نداردنیاز: پیش

 نفر 81 تعداد فراگیران: واحد عملی( 7واحد تئوری  7) 8 :تعداد واحد

 □کارآموزی        □ عملی        □* تئورینوع درس:  74-71شنبه ها ساعت یک ساعت(: -)روز زمان برگزاری کلاس

 خاتمه کلاس: تاریخ 8/1/7418 شروع کلاس: تاریخ

 پست الکترونیک مدرس: دکتر فاطمه دارابی نام و نام خانوادگی مدرس:

fatemedarabi43@yahoo.com 
 دکتر فاطمه دارابی مدرس مسئول درس: - گروه مدرسین:
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 2/7/1042 تاریخ:   (1نگاه )کلیات بهداشت عمومی در یک   – جلسه اول

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:

 آشنایی دانشجویان با: 

کلیات بهداشت 

عمومی در یک نگاه 

(7)                    

در یک تواند دانشجو ب -

پاراگراف مفهوم بهداشت 

عمومی را در حضور سایر 

 دانشجویان توضیح دهد.

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف تفاوت فعالیت در 

حوزه بهداشت عمومی و 

پزشکی را در حضور سایر 

 دانشجویان توضیح دهد.

درک سطح شناختی )

 (و فهم

 

 
 

پرسش و سخنرانی، 

 پاسخ

 ویدئواستفاده از  -

برای  پروژکتور

نمایش 

 پاورپوینت

کتاب جامع  -

 مومیعبهداشت 

 9/7/1042 تاریخ:    (2در یک نگاه ) کلیات بهداشت عمومی  – جلسه دوم

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:

 آشنایی دانشجویان با: 

کلیات بهداشت 

عمومی در یک نگاه 

(8)                    

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف تعریف سلامتی را 

در حضور سایر دانشجویان 

 توضیح دهد.

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف انواع سلامتی را در 

حضور سایر دانشجویان 

 توضیح دهد.

درک سطح شناختی )

 (و فهم

 

 

 

پرسش و سخنرانی، 

 پاسخ
استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

کتاب جامع  -

 بهداشت عمومی

 11/7/1042 تاریخ:   (3کلیات بهداشت عمومی در یک نگاه )  –جلسه سوم 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:

 آشنایی دانشجویان با: 

کلیات بهداشت 

عمومی در یک نگاه 

(3)                    

چند مورد دانشجو بتواند  -

از شاخص های سلامتی را 

در حضور سایر دانشجویان 

 نام ببرد. 
در یک  دانشجو بتواند -

مؤثر بر پاراگراف عوامل 

شاخص ها را در حضور 

 سایر دانشجویان توضیح

 دهد.

سطح شناختی )

 (دانش

 

 

 

 

سطح درک شناختی )

 (و فهم
 

پرسش و سخنرانی، 

 پاسخ
استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

 تخته وایت برد -

 23/7/1042 تاریخ: سطوح پیشگیری     –جلسه چهارم 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:
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 آشنایی دانشجویان با: 

           سطوح پیشگیری

در یک  دانشجو بتواند -

پاراگراف مفهوم پیشگیری 

را در حضور سایر 

 دانشجویان توضیح دهد. 

در یک  دانشجو بتواند -

پاراگراف انواع سطوح 

پیشگیری را در حضور سایر 

 دانشجویان توضیح دهد.

درک سطح شناختی )

 (و فهم

 

 
 

پرسش و سخنرانی، 

 پاسخ
استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

اصول  کتاب -

 خدمات بهداشتی

 34/7/1042 تاریخ: نقش سازمان های فراملی در توسعه سلامت و تقسیمات نظام سلامت کشور    –جلسه پنجم 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:

 آشنایی دانشجویان با: 

نقش سازمان های 

فراملی در توسعه 

سلامت و تقسیمات 

          نظام سلامت کشور

چند دانشجو بتواند  -

سازمان فراملی در توسعه 

را در حضور سایر  سلامت

 دانشجویان نام ببرد.

تقسیمات دانشجو بتواند  -

در نظام سلامت کشور را 

حضور سایر دانشجویان 

 توضیح دهد. 

سطح شناختی )

 (دانش

 

 

 

 

سطح درک شناختی )

 (و فهم

پرسش و سخنرانی، 

 پاسخ
استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

اصول  کتاب -

 خدمات بهداشتی

 7/8/1042 تاریخ: (    1سلامت در گروه های آسیب پذیر )  –جلسه ششم 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:

 آشنایی دانشجویان با: 

سلامت در گروه های 

 (       7آسیب پذیر )

  

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف اهمیت سلامت 

را در حضور سایر  کودکان

 دانشجویان توضیح دهد.

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف اهمیت سلامت 

را در حضور سایر  مادران

 دانشجویان توضیح دهد.

درک سطح شناختی )

 (و فهم

 

 

 

سخنرانی همراه با 

، نمایش اسلاید

 پرسش و پاسخ

استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

کتابچه کودک  -

سالم و مادران 

در سیستم 

 بهداشتی

 10/8/1042 تاریخ: ( و ازدواج   2سلامت در گروه های آسیب پذیر )  –جلسه هفتم 

  عنوان مبحث:

 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری

 آشنایی دانشجویان با: 

سلامت در گروه های 

( و 8آسیب پذیر )

 ازدواج     

  

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف اهمیت سلامت 

را در حضور  سالمندان

سایر دانشجویان توضیح 

 دهد.

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف اهمیت غربالگری 

درک سطح شناختی )

 (و فهم

 

 

 

سخنرانی همراه با 

، نمایش اسلاید

 پرسش و پاسخ

استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

کتابچه  -

سالمندان در 
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را در  آزمایشات ازدواج

حضور سایر دانشجویان 

 توضیح دهد.

سیستم 

 بهداشتی

دستورالعمل  -

های موجود در 

سیستم 

 بهداشتی

 21/8/1042 تاریخ: مراقبت های بهداشتی اولیه     –جلسه هشتم 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  مبحث:عنوان 

 آشنایی دانشجویان با: 

مراقبت های بهداشتی 

      اولیه

تعداد گذار دانشجو بتواند  -

اپیدمیولوژیک را در پایان 

جلسه در حضور سایر 

  دانشجویان نام ببرد.

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف اهمیت مراقبت 

های بهداشتی اولیه را در 

حضور سایر دانشجویان 

 دهد.  توضیح

سطح شناختی )

 (دانش

 

 

 

سطح درک شناختی )

 (و فهم

 

سخنرانی همراه با 

، نمایش اسلاید

 پرسش و پاسخ

استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

 تخته وایت برد -

 28/8/1042 تاریخ:     اصلاحات نظام سلامت –جلسه نهم 

  عنوان مبحث:

 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه رفتاریاهداف 

 آشنایی دانشجویان با: 

     اصلاحات نظام سلامت

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف مشکلات پیش 

روی نظام سلامت را در 

حضور سایر دانشجویان 

 توضیح دهد.

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف تفاوت نظام 

سلامت کشورهای مختلف 

را در حضور سایر 

 دانشجویان توضیح دهد.

درک سطح شناختی )

 (و فهم

 

 

 

سخنرانی همراه با 

، نمایش اسلاید

 پرسش و پاسخ

استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

استفاده از  -

اینترنت برای 

نمایش سایت 

 وزارت بهداشت

 5/9/1042 تاریخ:   عوامل اجتماعی و محیطی مرتبط با سلامت    –جلسه دهم 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:

 آشنایی دانشجویان با: 

عوامل اجتماعی و 

محیطی مرتبط با 

     سلامت

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف عوامل اجتماعی 

مؤثر بر سلامت را در حضور 

سایر دانشجویان توضیح 

 دهد.

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف عوامل محیطی 

درک سطح شناختی )

 (و فهم

 

 

 

سخنرانی همراه با 

، نمایش اسلاید

 پرسش و پاسخ

استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

جامع  چهکتاب -

 بهداشت عمومی
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مؤثر بر سلامت را در حضور 

سایر دانشجویان توضیح 

 دهد.

 12/9/1042 تاریخ:  (   1برنامه های سلامت مادران در نظام سلامت )  –م یازدهجلسه 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:

 آشنایی دانشجویان با: 

برنامه های سلامت 

مادران در نظام سلامت 

(7) 

انواع مراقبت دانشجو بتواند  -

 ریدر حضور سا زنان را

 .نام ببرد انیدانشجو

مراقبت دانشجو بتواند  -

های پس از زایمان را در 

سایر دانشجویان حضور 

 توضیح دهد.

سطح شناختی )

 (دانش

 

 

سطح درک شناختی )

 (و فهم

سخنرانی همراه با 

، نمایش اسلاید

 پرسش و پاسخ

استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

مادر  چهکتاب -

ایمن وزارت 

 بهداشت

 19/9/1042 تاریخ:     (2برنامه های سلامت مادران در نظام سلامت )   –جلسه دوازدهم 

  عنوان مبحث:

 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری

 آشنایی دانشجویان با: 

برنامه های سلامت 

مادران در نظام سلامت 

(8) 

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف اهمیت مراقبت 

در حضور  مادران باردار را

توضیح  انیدانشجو ریسا

 دهد. 

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف اهمیت مراقبت 

در حضور  پیش از بارداری را

توضیح  انیدانشجو ریسا

 دهد.

درک سطح شناختی )

 (و فهم

 

 

 

سخنرانی همراه با 

، نمایش اسلاید

 پرسش و پاسخ

استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

مادر  چهکتاب -

ایمن وزارت 

 بهداشت

 21/9/1042 تاریخ:    کودکان در نظام سلامتبرنامه های سلامت   –جلسه سیزدهم 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:

 آشنایی دانشجویان با: 

برنامه های سلامت 

 کودکان در نظام سلامت

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف اهمیت مراقبت 

 ریدر حضور سا را کودکان

 توضیح دهد.  انیدانشجو

در یک دانشجو بتواند  -

چگونگی مراقبت پاراگراف 

در حضور  را از کودک بیمار

توضیح  انیدانشجو ریسا

 دهد.

درک سطح شناختی )

 (و فهم

 

 
 

سخنرانی همراه با 

، نمایش اسلاید

 پرسش و پاسخ

استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

کتابچه کودک  -

سالم وزارت 

 بهداشت

 3/14/1042 تاریخ:  بیماری های واگیر و غیرواگیر    –جلسه چهاردهم 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:
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 آشنایی دانشجویان با: 

بیماری های واگیر و 

    غیرواگیر

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف اهمیت بیماری 

های غیرواگیر در نظام 

 ریدر حضور سا سلامت را

 توضیح دهد.  انیدانشجو

در یک دانشجو بتواند  -

پاراگراف اهمیت بیماری 

های واگیر در نظام سلامت 

 ریدر حضور سا را

 توضیح دهد. انیدانشجو

درک سطح شناختی )

 (و فهم

 

 

 

سخنرانی همراه با 

، نمایش اسلاید

 پرسش و پاسخ

استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

دستورالعمل  -

های وزارت 

بهداشت در 

 حوزه بیماری ها

 14/14/1042 تاریخ:  برنامه های وزارت بهداشت در زمینه مدیریت خطر بلایا    –جلسه پانزدهم 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:

 آشنایی دانشجویان با: 

برنامه های وزارت 

بهداشت در زمینه 

    مدیریت خطر بلایا

تعدادی از دانشجو بتواند  -

برنامه های وزارت 

بهداشت در زمینه 

را نام  مدیریت خطر بلایا

  ببرد.

در یک دانشجو بتواند  -

آمادگی خانواده ها پاراگراف 

در حضور  را در مقابل بلایا

توضیح  انیدانشجو ریسا

 دهد.

سطح شناختی )

 (دانش

 

 

 

 

سطح درک شناختی )

 (و فهم
 

سخنرانی همراه با 

، اسلایدنمایش 

 پرسش و پاسخ

استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

دستورالعمل  -

های وزارت 

بهداشت در 

 حوزه بلایا

 17/14/1042 تاریخ:  برنامه های خدمات باروری سالم در نظام سلامت    –جلسه شانزدهم 

 وسایل آموزشی روش تدریس حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:

 آشنایی دانشجویان با: 

برنامه های خدمات 

باروری سالم در نظام 

 سلامت

انواع خدمات دانشجو بتواند  -

باروری سالم را در حضور 

سایر دانشجویان توضیح 

 دهد. 

چگونگی دانشجو بتواند  -

مشاوره باروری سالم را در 

حضور سایر دانشجویان 

 توضیح دهد. 

درک سطح شناختی )

 (و فهم

 

 

 

همراه با سخنرانی 

، نمایش اسلاید

 پرسش و پاسخ

استفاده از ویدئو  -

پروژکتور برای 

نمایش 

 پاورپوینت

دستورالعمل  -

های وزارت 

بهداشت در 

حوزه باروری 

 سالم
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