
 بسمه تعالی 

اسدآباددانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات  

 کمیته برنامه ریزی درسی

 

 طرح درسفرم 

 

 شرح درس:

ودکان و بیماری های کاهداف تعیین شده دانش آموختگان این درس با توجه به سر فصل های تعیین شده به شناخت بر مبنای  

 نقش باور ها در روند بیماری و چگونگی معاینات اولیه و شناخت علائم بیماری ها آشنا خواهند شد.
 

 

 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

  در کلاس درس الزامی است.خاموش کردن تلفن همراه 

 دباشسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  71/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از. 

 ای دانشجویان طبق پوشش حرفه و تارنامه رفگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 852به استناد آیین نامه مصوب جلسه

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.
 

 :هدف کلی درس

درس شناخت بیماریهای شایع کودکان و نقش باورها و سنت ها در ایجاد و تشدید بیماری، توانایی در انجام  نیا یشرح کل

معاینات ساده و تعلیم اجرای این معاینات، آشنایی و مهارت در مراقبت از کودکان بیمار و قدرت تعلیم مهارت ها به رده 

بیماری های شایع کودکان و طرق  عنوان کامل درس:

 پیشگیری از آن

 بهداشت -پیوسته کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی:

 3عمومی ترم 

 نداردنیاز: پیش اولنیمسال:  7443-7448سال تحصیلی:    

 نفر 75تعداد فراگیران: واحد 5/7 :تعداد واحد

 □کارآموزی        □عملی        تئوریوع درس: ن 72تا71 –شنبه ها سه  ساعت(: -زمان برگزاری کلاس)روز

 71/74/7448خاتمه کلاس: تاریخ 48/41/7448 شروع کلاس: تاریخ

 mo.ho.sattari@gmail.comپست الکترونیک مدرس: محمد حسین ستاری و نام خانوادگی مدرس:نام 

 محمد حسین ستاریمدرس مسئول درس: دکتر دارابی -محمد حسین ستاری گروه مدرسین:



ن بیمار، توانایی ارائه توصیه های بهداشتی به خانواده کودك کودکا ارجاعهای پائین تر، توانایی تشخیص ضرورت های 

 باشد. یبیمار، توانایی شرکت در ارائه خدمات به کودکان بیمار م

 

    –اولجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان این دوره باید بتواند

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

های شایع ناهنجاری

و  نوزادانمادرزادی در 

های کروموزومی و بیماری

 آن هاژنی 

 د.های مادرزادی را تعریف کنناهنجاری (7

های تشخیص و تدابیر راه ئم،لاتعریف، ع (8

درمانی لب شکری وکام شکری را 

تعریف دقیقه  5حداقل در مدت زمان 

 د.کن

های تشخیص و تدابیر راه ئم،لاتعریف، ع (3

به طور کامل در  درمانی پای چماقی را 

 د.شرح دهسه بند 

های تشخیص و تدابیر ئم، راهلاتعریف، ع (4

توضیح در دو بند درمانی سندرم داون را 

 د.ده

های تشخیص و تدابیر ئم، راهلاتعریف، ع (5

درصد  14با درمانی سندرم ترنر را 

 د.توضیح دهصحت 

های تشخیص و ئم، راهلاتعریف، ع (1

ر د تدابیر درمانی نقایص لوله عصبی را 

 د.توضیح دهدو بند 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
برد و  وایت، 

 ماژیك

 

    – دومجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان این دوره باید بتواند

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

علائم، تشخیص، روش پیشگیری و  (7 های بثوری تب داربیماری

در تدابیر درمانی در بیماری مخملک را 

 د.توضیح دهدو بند 

علائم، تشخیص، روش پیشگیری و  (8

و در د تدابیر درمانی در بیماری دیفتری

 د.را بیان کن بند

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



علائم، تشخیص، روش پیشگیری و  (3

ا ر تدابیر درمانی در بیماری سیاه سرفه

 د.را توضیح ده در چهار سطر

روش پیشگیری و  ،علائم، تشخیص (4

در سه تدابیر درمانی در بیماری کزاز را 

 د.توضیح دهسطر 

علائم، تشخیص، روش پیشگیری و  (5

 (حصبه)تدابیر درمانی در تب روده ای 

 د.شرح دهدر دو یند را 

علائم، تشخیص، روش پیشگیری و  (1

 را  (بروسلوز)تدابیر درمانی در تب مالت 

توضیح درصد صحت به طور کامل  24با 

 هد.د

علائم، تشخیص، روش پیشگیری و  (1

 14با تدابیر درمانی در بیماری سل را 

 .توضیح دهددرصد صحت 

در جلسات پرسش و پاسخ به طور  (2

 فعال حضور داشته باشد.

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 عاطفی

 

    –سومجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان این دوره باید بتواند

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

های بیماریا آشنایی ب

-بثوری تب دار )بیماری

 های ویروسی(

علائم، تشخیص، روش پیشگیری و  (7

در را  سرخکتدابیر درمانی در بیماری 

 د.توضیح دهدقیقه  5مدت زمان 

علائم، تشخیص، روش پیشگیری و  (8

 بهرا  سرخجهتدابیر درمانی در بیماری 

 د.بیان کنطور کامل در پنج سطر 

علائم، تشخیص، روش پیشگیری و  (3

ه برا  آنفولانزاتدابیر درمانی در بیماری 

دقیقه  1طور کامل در مدت زمان 

 د.توضیح ده

وش پیشگیری و ر ،علائم، تشخیص (4

در را  اوریونتدابیر درمانی در بیماری 

 د.توضیح دهدقیقه  5مدت زمان 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



علائم، تشخیص، روش پیشگیری و  (5

به طور  را آبله مرغانتدابیر درمانی در 

 د.شرح ده دقیقه 5کامل در مدت زمان 

علائم، تشخیص، روش پیشگیری و  (1

فلج اطفال تدابیر درمانی در 

به طور کامل در مدت  را )پولیومیلیت(

 هد.توضیح د دقیقه 5زمان 

 

 

 

 شناختی

 

 چهارمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان این دوره باید بتواند

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

تشنج نوزادی و عوامل 

هیپوترمی ، ایجادکننده آن

 و هیپرترمی نوزادان

به طور کامل در دو  رادر نوزادان تشنج  (7

 د.توضیح ده سطر

 د.نام ببرفقط علل بروز تشنج را  (8

شرح  در دو سطر تشنج ناشی از تب را (3

 د.ده

ی نلاهای عضنحوه افتراق تشنج از لرزش (4

 5به طور دقیق در مدت زمان  نوزاد را

 د.توضیح ده دقیقه

زم هنگام بروز لاتدابیر درمانی و اقدامات  (5

ا ب به طور دقیق بر روی مولاژ تشنج را 

درصد خطا 5کمک مربی  با حداکثر 

 انجام دهد.

 د.هیپوترمی را تعریف کن (1

شرح در یک سطر وترمی را علل هیپ (1

 د.ده

 درعوارض و تدابیر درمانی هیپوترمی را  (2

 د.توضیح دهیک بند 

 .دتعریف کن در یک سطر هیپرترمی را (1

 فقط نام ببرد.علل هیپرترمی را  (74

 درعوارض و تدابیر درمانی هیپرترمی را  (77

 د.ده توضیحدو بند 

 د.تب را تعریف کن (78

علل بروز، تشخیص و درمان تب را  (73

 د.توضیح ده

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

-روانی

 حرکتی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



 پنجمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان این دوره باید بتواند

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

پاتوفیزیولوژی بروز زردی و هیپربیلی  (7 ا یرقان نوزادیآشنایی ب

توضیح درصد صحت  24با  روبینمی را

 د.ده

 د.علل بروز زردی در نوزاد را بیان کن (8

 د.شرح ده تظاهرات بالینی زردی را (3

به طور های افتراقی زردی را تشخیص (4

 کامل در دو بند شرح دهد.

 د.زردی فیزیولوژیک را توضیح ده (5

 د.زردی همراه با شیر مادر را توضیح ده (1

هیپر بیلی روبینمی پاتولوژیک را شرح  (1

 هد.د

 د.کرنیکتروس ر اتوضیح ده (2

تظاهرات بالینی کرنیکتروس را شرح  (1

 د.ده

ا کرنیکتروس ر نحوه پیشگیری از ایجاد (74

 د.شرح ده

تدابیر درمانی هیپربیلی روبینمی  (77

را توضیح ( فتوتراپی، تعویض خون)

 .دهد

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 ششمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان این دوره باید بتواند

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

های حاد دستگاه عفونت

 تنفس کودکان

به طور کامل های حاد تنفسی را انواع عفونت (7

 د.نام ببر

 هایخصوصیات اپیدمیولوژیک انواع عفونت (8

 د.توصیف کن در یک بند حاد تنفسی را

نکات مهم در گرفتن سابقه و معاینه کودك  (3

یک  دربه عفونت حاد دستگاه تنفس را لا مبت

 د.توصیف کنبند 

به عفونت حاد لا عوامل خطر در کودك مبت (4

 د.نام ببر فقط دستگاه تنفس را

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



بندی عفونت حاد دستگاه تنفس انواع طبقه (5

بیان را ماه  8کودکان را در شیرخوار کمتر از 

 د.نمای

به عفونت لا درمان مناسب برای کودك مبت (1

ی بندحاد دستگاه تنفس را را براساس طبقه

 د.ذکر کندقیقه  5در مدت زمان انجام شده 

بندی عفونت حاد دستگاه تنفس طبقه (1

بیان  را  ماه 8تر از لاکودکان را در کودك با

 د.نمای

های مورد نیاز در منزل را برای درمان مراقبت (2

درصد صحت  14و با  سرپایی به طور صحیح 

 د.شرح ده

 موارد پیگیری در ارتباط با درمان سرپایی را  (1

 د.توضیح دهبه طور خلاصه در سه سطر 

نکات مهم در گرفتن سابقه و معاینه کودك  (74

ر ذکفقط  به گوش درد و یا گلودرد را لامبت

 د.نمای

 یملابه ع لابندی کودکان مبتانواع طبقه (77

 د.ناراحتی گوش و یا گلو درد را بیان نمای

اوتیت حاد و مزمن  درمان التهاب ماستوئید، (78

 14با  WHOل مدیا را براساس دستورالعم

 د.بیان نمای درصد صحت

به طور درمان آبسه حلق و گلودرد چرکی را  (73

 د.بیان کندقیق در یک بند 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 هفتمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان این دوره باید بتواند

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

های دستگاه بیماری

 گوارش

ئم، تشخیص و تدابیر درمانی در لاع (7

درصد صحت در دو بند  24با استفراغ را 

 د.شرح ده

 د.انواع اسهال را تعریف کن (8

سال  5وضعیت اسهال را درکودکان زیر  (3

 د.توضیح ده را مقایسه و  جهان و ایران

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



های انتقال عوامل ایجاد کننده راه (4

 3به طور دقیق در مدت زمان اسهال را 

 د.توضیح دهدقیقه 

فقط نام  عوامل مساعد کننده اسهال را (5

 ببرد.

ای آب و فیزیولوژی جذب و ترشح روده (1

 .دتوضیح ده در دو بندها را الکترولیت

 24با های اسهال آبکی را مکانیسنم (1

دقیقه  3درصد صحت و در مدت زمان 

 د.توضیح ده

به  علل و درمان یبوست درکودکان را (2

 د.بیان نمای طور دقیق در یک بند

علل بروز درد شکم در کودکان را شرح  (1

 د.ده

 

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 هشتمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان این دوره باید بتواند

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

ئم، تشخیص، تدابیر درمانی در لاع (7 های دستگاه ادراریبیماری

 24ا ب گلومرولونفریت استرپتوکوکی را

 د.شرح ده درصد صحت

درمانی در  ئم، تشخیص، تدابیرلاع (8

درصد صحت  24را با  پیلونفریت ر ا

 د.توضیح ده

ئم، تشخیص، تدابیر درمانی در لاع (3

درصد  14با عفونت سیستم ادراری را 

 د.توضیح دهصحت 

های تشخیص و تدابیر ئم، راهلاتعریف، ع (4

در مدت  سم رادرمانی کریپتورکیدی

درصد صحت  24دقیقه با  5زمان 

 ند.تعریف ک

های تشخیص و تدابیر ئم، راهلاتعریف، ع (5

درصد  24با درمانی هیپوسپادیازیس را 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 شناختی

 

 

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



دقیقه شرح  5صحت در مدت زمان 

 دهد.

های تشخیص و تدابیر ئم، راهلاتعریف، ع (1

درصد  24با  درمانی اپیسپادیازیس را 

دقیقه شرح  5صحت در مدت زمان 

 دهد.

 

 

 شناختی

 نهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان این دوره باید بتواند

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

ئم، تشخیص، تدابیر درمانی در لاع (7 عصبیهای دستگاه بیماری

 .هیدروسفالی را توضیح دهد

درمانی در  ئم، تشخیص، تدابیرلاع (8

 د.ر اتوضیح ده مننژیت

ئم، تشخیص، تدابیر درمانی در لاع (3

 انسفالیت را توضیح دهد.

در تدابیر درمانی ، ئم، تشخیصلاع (4

 ماندگی ذهنی را توضیح دهد.عقب

علل بروز سردرد در کودکان را شرح  (5

 دهد.

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی
 

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 دهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان این دوره باید بتواند

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

سوانح، حوادث  و 

 هامسمومیت

در دو بندی حوادث را تعاریف و طبقه (7

 د.توضیح دهبند 

های خانواده در کنترل سوانح را برنامه (8

 د.بیان کن

چگونگی رفع خطرات در منزل را شرح  (3

 د.ده

ئم، تشخیص، تدابیر درمانی در لاع (4

 .ها را توضیح دهدمسمومیت

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 یازدهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان این دوره باید بتواند

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی



 د.را تعریف کن( آنمی)خونی کم (7 خونیکم

پیشگیری و تدابیر ئم، طرق لاعلل، ع (8

 24با  خونی فقر آهن رادرمانی کم

 د.بیان نمای درصد صحت

سمی لائم و تدابیر درمانی تالاعلل، ع (3

درصد صحت  24در دو بند و با ماژور را 

 د.بیان نمای

ئم و تدابیر درمانی فاویسم را لاعلل، ع (4

 د.بیان نمای

ئم و تدابیر درمانی بیماری لاعلل، ع (5

 د.نمایکت را بیان لاکمبود پ

ئم، طرق پیشگیری و تدابیر لاعلل، ع (1

 د.درمانی هموفیلی را بیان نمای

و  یپاتوژنز، تظاهرات بالینی، تشخیص (1

تدابیر درمانی بیماری همولیتیک 

ا شرح ر RHری در اثر ناسازگا اننوزاد

 د.ده

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 دوازدهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان این دوره باید بتواند

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

روانی  -مسائل اجتماعی

 کودکان

مشکلات شایع روانپزشکی در نوزادان و  (7

 د.نام ببرفقط کودکان خردسال را 

در چهار مشکلات خواب در کودکان را  (8

 د.توضیح دهسطر 

 د.مشکلات غذا خوردن را بیان نمای (3

علل و نحوه برخورد با مشکلات انگشت  (4

 د.مکیدن و ناخن جویدن را بیان نمای

 شرح در یک بند ل دلبستگی رالااخت (5

 د.ده

 د.بزهکاری را تعریف کن (1

علل بزهکاری را با توجه به رویکردهای  (1

 د.مختلف تحلیل کن

سطوح پیشگیری از بزهکاری را شرح  (2

 د.ده

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



های پیشگیری از بزهکاری را استراتژی (1

 د.توضیح ده
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