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 : سوابق اجرایی
 کارشناس مامایی

 امور مامایی معاونت درمان

 کارشناس تعالی و خدمات بالینی معاونت درمان

 هیات علمی

 

 :مجلاتمدیریت سابقه فعالیت در 

- 

 :المللیهای محلی، استانی، ملی، و بینعضویت در مجامع و انجمن

 

- 

 :هاافتخارات و تشویقی
 کسب رتبه سوم از نظر معدل در رشته مامایی در مقطع کارشناسی و احتساب به عنوان استعداد درخشان

 عنوان استعداد درخشانکشوری رشته مامایی در مقطع کارشناسی ارشد و احتساب به  3کسب رتبه 

از مقطع دکتری تخصصی رشته بهد اشت باروری دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی و کسب رتبه اول از  91.91فارغ التحصیل شدن با معدل 

 نظر معدل و احتساب به عنوان استعداد درخشان

 

 :سابقه تدریس

 دروس تدریس شده  تاریخ شروع نام موسسه ردیف

 مادران نوزادانرستاری پ  13-19سال تحصیلی  نیمسال دوم پزشکی همداندانشگاه علوم   .4

 و کودک  بهداشت مادر 13-19سال تحصیلی  نیمسال دوم دانشکده علوم پزشکی اسدآباد  .0

 پرستاری مادران نوزادان 19-19ترم بهمن سال تحصیلی  دانشکده علوم پزشکی اسدآباد  .6

 بهداشت باروری 11-9911سال تحصیلی ترم مهر  دانشکده علوم پزشکی اسدآباد  .1

 بهداشت مادر و کودک 11-9911سال تحصیلی  بهمنترم  دانشکده علوم پزشکی اسدآباد  .5

 بهداشت باروری 9919نیمسال اول  دانشکده علوم پزشکی اسدآباد  .3

پرستاری بهداشت مادر و  9919نیمسال اول  دانشکده علوم پزشکی اسدآباد  .1

 نوزاد



پزشکی اسدآباددانشکده علوم   .1  بهداشت مادر و کودک 9919نیمسال دوم  

 اختلالات مادر و نوزاد 9919نیمسال دوم  دانشکده علوم پزشکی اسدآباد  .1

 

 :هاهای آموزشی و کارگاهدورهشرکت در 

 ساعته تربیت سکس درمانگر از موسسه آموزش عالی مدت وزارت علوم و تحقیقات -12گواهینامه دوره 

 ساعته ابزارسازی از دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی 60 گواهی کارگاه

 گواهی شرکت در نشست تعیین کننده ها و مشکلات  میل جنسی از جهاد دانشگاهی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 شکی تهرانگواهی شرکت در در گارگاه دو روزه ارزیابی و تشخیص اختلالات جنسی از دانشگاه علوم پز

 گواهی شرکت در کارگاه مرور سیستماتیک از دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 ساعته زایمان فیزیولوژیک از دانشگاه علوم پزشکی همدان 32گواهی دوره 

 کارگاههای دفتر توسعه و فناوری سلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی

 

 کارآفرینی:

- 

 های منتشر شده:ابکت

 4122راهنمایی جیبی تستهای غربالگری در دوران بارداری، ایده نوین، تهران 

 

 های تحقیقاتی:طرح

ابی طراحی، اجرا و ارزشیتبیین و بررسی عملکرد جنسی و عوامل مرتبط با آن در زنان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس ،  -4

 مداخله

 ارتباط بین لیپید های سرمی و سرطان اندومتر: مطالعه مرور سیستماتیک و متاآنالیز -0

 هی با تراکم استخوان درزنان: مرور سیستماتیک و متاآنالیزبررسی ارتباط مدت شیرد -6

 بررسی اثرریزمغذی ها بر دیسمنوره اولیه : مروری سیستماتیک -1

 د زایمان با تراکم استخوان درزنان: مرور سیستماتیک و متاآنالیزبررسی ارتباط تعدا -5
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بررسی عوامل مرتبط با نگرش شیردهی در زنان شیرده مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی منتخب وابسته به  -3

 6931ر سال دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی د

 : مرور سیستماتیکوش های درمانی موثر بر القا و شروع زایمانر -1

 طان سرویکس زنانمروری سیستماتیک بر تاثیر مداخلات آموزشی در رفتارغربالگری سر -1

 مروری سیستماتیک بر تاثیر مداخلات آموزشی مبتنی بر مدل در رفتارغربالگری سرطان پستان -1

 تاثیر آموزش توسط همسالان در ارتقای سلامت نوجوانان ایرانی:یک مقاله مروری -42

 :یک مطالعه مروریعوامل مرتبط با بارداری ناخواسته در نوجوانان -44

 بررسی تاثیر مداخلات انجام شده بر ارتقای خودکارآمدی شیردهی در زنان شیرده: یک مطالعه ی مروری -40

 بررسی عوامل مرتبط با توانمندی در رفتارهای باروری زنان ایرانی: مروری سیستماتیک -46

 (IIAFS)ترجمه و روانسنجی پرسشنامه نگرش شیردهی -41

 ترجمه و روانسنجی پرسشنامه درد کمربند لگنی -45

 در زنان (BCSBQ)ترجمه وروانسنجی پرسشنامه باورهای غربالگری سرطان پستان -43

 : مرور سیستماتیک41-بررسی پیامدهای مادری و نوزادی در کووید -41

اروری مراجعه کننده به مراکز بررسی وضعیت سواد سلامت جنسی و ارتباط آن با  عملکرد، رضایت و خودکارآمدی جنسی زنان سنین ب -41

 4120-4124بهداشتی درمانی شهرستان اسدآباد در سال 

بررسی وضعیت کیفیت خواب و پیشگویی کننده های آن در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی شهرستان اسدآباد  -41

4126-4120 

 

 های آموزشی:گرنت

- 

 های پژوهشی:گرنت

- 
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 :نامه، و رسالهپایانسابقه فعالیت به عنوان استاد راهنما در آموزش، طرح تحقیقاتی، 

- 

 :نامه، و رسالهپایانسابقه فعالیت به عنوان استاد مشاور در آموزش، طرح تحقیقاتی، 

- 

 ها:ها، و کنفرانسشرکت در ژورنال کلاب، همایش

 نوع ارائه زمان برگزاری عنوان مقاله ردیف
بررسی تاثیر دمنوش دانه ی رازیانه مصرف شده توسط  9

ماهه ی  1-9مادران بر پارامترهای رشد شیرخواران  

 دختر

بصورت پوستر در اولین کنگره  9311

الکترونیکی طب سنتی و 

 داروسازی
بررسی تاثیر دمنوش دانه ی شنبلیله مصرف شده  2

 1-9توسط مادران بر پارامترهای رشد شیرخواران  

 ی دخترماهه 

بصورت پوستر در اولین کنگره  9311

الکترونیکی طب سنتی و 

 داروسازی
ررسی وضعیت بی اختیاری ادراری در زنان ایرانی ب 3

مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس و ارتباط آن با نمره ی 

 شدت ناتوانی، اضطراب و استرس

دومین کنگره سلامت زنان و  9319

 خانواده

 
ارتباط نگرش شیردهی با خودکارآمدی شیردهی در  9

 9319یک نمونه از زنان ایرانی در سال 

 

دومین کنگره سلامت زنان و  9319

 خانواده

 
1 The Relationship between Sexual 

dysfunction and urinary incontinence in 
Women with Multiple Sclerosis 

 

کنگره بین المللی چالش های  2121

 بالینی در زنان و زایمان

وضعیت بی اختیاری ادراری در زنان ایرانی مبتلا به  1

مولتیپل اسکلروزیس و ارتباط آن با اضطراب و  

 استرس

کنفرانس بین المللی سلامت  2121

 زنان

بررسی ارتباط شدت خستگی با افسردگی، اضطراب و  9

 استرس در زنان مبتلا به مولتیپل اسکلروزیس 

 

مقاله برگزیده در کنفرانس بین  2121

 المللی سلامت زنان
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