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 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

 در کلاس درس الزامی است. هخاموش کردن تلفن همرا 

 دباشسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت.  
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 ای دانشجویان طبق پوشش حرفه و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 253به استناد آیین نامه مصوب جلسه

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.
 

 :هدف کلی درس

بهداشت دهان و دندان کودکان، زنان باردار و شیرده و سالمندان و انجام بعضی از خدمات مجاز در آشنایی کامل با شرایط 

 زمینه بهداشت دهان و دندان و آموزش مسائل مهم آن به گروه های مذکور و کمك به دندانپزشك در صورت لزوم

 

 21/2042/ 7تاریخ:      – جلسه اول

وسایل  تدریسروش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

 با دانشجویان آشنایی

کلیات بهداشت دهان و 

 دندان

  :انشجو در پایان دوره بتواندانتظار می رود د

  .بهداشت دهان و دندان را تعریف نماید -1

بهداشت  اهمیت و هدف از انجام مراقبت های-2

  د.کن بیاندهان و دندان را 

با بهداشت دهان و  مرتبطبرنامه های کشوری -8

 .دهد شرحدندان را 

 -سخنرانی شناختی 

 پرسش و پاسخ 

اسلاید 

 -پروژکتور

ه تخت -کامپیوتر

وایت برد و 

 ماژیك 

 20/21/2042تاریخ:   – جلسه دوم

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

ا کلی ب دانشجویان آشنایی

دهان و دندان،  ساختمان

 قادر باشد:  دانشجو در پایان دوره

 توضیح دهد.ساختمان دندان و حفره دهان را -1

 .ه ها و سطوح مختلف دندان را نام ببرندلای -2

 -سخنرانی یشناخت

پرسش و 

 پاسخ 

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر



های شیری و دائمی دندان 

 و تفاوت آنها

دندان شیری و دائمی را  زمان رویش و تکمیل-8

 .دتوضیح ده

 .دهد شرحتفاوت دندان های شیری و دائمی را -4

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 12/21/2042تاریخ:   – ومجلسه س

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

با  دانشجویان آشنایی

وامل میکروبی دهان و ع

 ت لثهلامدندان و س

وامل بیماریزای باکتریایی دهان و ع .1

 .را بدانددندان 

عوامل بیماریزای قارچی دهان و  .2

  .دندان را بداند

عوامل بیماریزای ویروسی دهان و  .8

 .دندان را بداند

  .دثه سالم را تعریف کنل .4

  .دلثه سالم را نام ببر لائمع .5

  . دعلت بیماری لثه را بیان کن .1

عوامل موثر در پیشرفت بیماری لثه  .1

 .دکنرا بیان 

 -سخنرانی یشناخت

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 12/21/2042تاریخ:   – مجلسه چهار

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

با  دانشجویان آشنایی

یماری های دهان و دندان ب

 (پوسیدگی دندان)

 .دوسیدگی دندان را تعریف کنپ .1

پوسیدگی را بیان عوامل ایجاد کننده  . .2

 .دکن

 .دمحل های شایع پوسیدگی را شرح ده .8

 .دپوسیدگی را نام ببر علائم .4

راحل پیشرفت پوسیدگی را توضیح م .5

  د.ده

به دندان درد  لانحوه برخورد با بیمار مبت .1

 .درا توضیح ده

 

 -سخنرانی یشناخت

پرسش و 

 پاسخ 

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 14/42/2041تاریخ:   – مجلسه پنج

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

با  دانشجویان آشنایی

یشگیری از بیماری های پ

مسواک و )دهان و دندان 

 )نخ دندان

هدف اصلی مسواک زدن را بیان  .1

  .دکن

یك مسواک خوب را  انتخابشرایط  .2

  . دتوضیح ده

صیات خمیر دندان خوب را خصو .8

 .دتوضیح ده

  -سخنرانی یشناخت

 نمایش فیلم

 نمایش عملی

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 فیلم آموزشی



روش درست مسواک زدن را توضیح  .4

 . دهد

روش درست استفاده از نخ دندان را  .5

  .توضیح دهد

نکات قابل توجه در استفاده از نخ  .1

 .دندان را توضیح دهد

 17/42/2041تاریخ:   – مجلسه شش

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

با  دانشجویان آشنایی

پیشگیری از بیماری دهان 

)جرم گیری،  و دندان

فلوراید تراپی، 

 فیشورسیلانت(

بهداشت دندان  آن بررم گیری و تاثیر ج .1

  .دو لثه را توضیح ده

قش و نحوه تاثیر فلوراید بر روی دندان ن .2

 .ها را توضیح دهند

روش های مختلف استفاده از فلوراید را  .8

 .نام ببرند

  .فلوروزیس را تعریف کنند .4

نحوه استفاده از دهان شویه فلوراید را  .5

 .توضیح دهند

 وارنیش تراپی را توضیح دهد. .1

 .را تعریف کند تلانفیشور سی .1

 -سخنرانی یشناخت

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

 نمایش فیلم

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک

  فیلم آموزشی

 6/41/2041تاریخ:   – مجلسه هفت

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

 نقشبا  دانشجویان آشنایی

دهان و تغذیه در بهداشت 

 دندان

اثیر تغذیه بر رشد و معدنی شدن دندان ت .1

 .ددهها را توضیح 

عواملی که باعث پوسیدگی دندان ها طی  .2

ز مواد غذایی می شوند را نام استفاده ا

  .دببر

نحوه تغذیه صحیح متناسب با حفظ  .8

 .ددندان ها را بیان کن لامتس

 -سخنرانی یشناخت

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 24/41/2041تاریخ:   – مجلسه هشت

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

با  دانشجویان آشنایی

مراقبت دهان و دندان 

 (نوزادی تا خردسالی)

لثه و دندان های نوزاد را نحوه تمیز کردن  .1

 .دشرح ده

  .ددندان در کودکان را نام ببر رویشم لائع .2

 .درا تعریف کنشیرسندروم شیشه  .8

نحوه تاثیر قطره آهن بر روی دندان های  .4

 .کودکان را بیان کنند

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 -سخنرانی

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

 نمایش فیلم

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 فیلم آموزشی



 2آموزش نحوه مسواک زدن برای کودکان  .5

  د.ساله را توضیح ده 3تا 

 .دندانهای نوزادی را تعریف کنند .1

شکاف کام و لب و طبقه بندی آن را  .1

 .توضیح دهد

مسواک زدن کودکان، مراقبت از  نحوه .3

دهان و دندان حین استفاده از قطره آهن 

 .را به مادران آموزش دهد

 

 

 

 

روانی 

 حرکتی

 27/41/2041تاریخ:   – مجلسه نه

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

با  دانشجویان آشنایی

مراقبت دهان و دندان 

گروه سنی کودک و سنین )

 (مدرسه

ساله را  8-5مراقبت از دهان و دندان کودکان -1

 .توضیح دهند

نخ دندان کشیدن کودکان  -نحوه مسواک زدن -2

  .ساله را توضیح دهند5-8

ساله  8-5در مورد مراقبت دهان و دندان کودکان -8

 .را به والدین کودکان بدهند لازمآموزش های 

 8-5حیح مسواک زدن برای کودکان نحوه ص-4 

  .ساله را به والدین کودکان آموزش بدهد

ساله را  1-11مراقبت دهان و دندان کودکان -5

 .توضیح دهند

ببرند و را نام ساله  1-11عادات غلط کودکان   -1

 .در مورد آن ها توضیح دهند

عواملی که باعث آسیب رسیدن به دندان های  -1

 .می شوند را نام ببرند 1-11کودکان 

ت دهان و م در زمینه بهداشلازآموزش های  -3

 .توضیح دهند 1-11دندان را به والدین کودکان 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

روانی 

 حرکتی

 -سخنرانی

 نمایش فیلم

پرسش و 

 پاسخ 

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 فیلم آموزشی

 10/41/2041تاریخ:   – مجلسه ده

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

با  دانشجویان آشنایی

مراقبت دهان و دندان 

 مادران باردار

زنان تقسیم بندی مراقبت های دهان و دندان -1

  . باردار را نام ببرند

ان در دوران بارداری را کنترل پوسیدگی دند-2

 .دتوضیح ده

نکات مهم در زمینه رعایت بهدا شت دهان و  -8

 .ددندان در زمان بارداری را شرح ده

نکات مهم در زمینه رعایت بهداشت دهان و  -4

 .دان در زمان بارداری را آموزش دهدند

 -سخنرانی شناختی

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 12/41/2041تاریخ:   –م یازدهجلسه 



وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

با  دانشجویان آشنایی

مراقبت دهان و دندان در 

 سالمندان

سالمندان را ت شایع دهان و دندان در لامشک-1

 .توضیح دهد

 ت ناشی از آن را توضیح دهدلابی دندانی و مشک -2

 .بهداشت لثه های سالمند را توضیح دهد  -8

بهداشت دهان برای مراقبت از دندان مصنوعی   -4

 .را توضیح دهد

 -سخنرانی شناختی

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 7/41/2041تاریخ:   –جلسه دوازدهم 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

نا آش(سامانه سیب)ت لامبا پرونده الکترونیك س-1 سلاکار عملی در فضای ک

 .شوند

در سامانه  لامتنحوه ی تکمیل شناسنامه ی س-2 

کودکان را توضیح  (قسمت دهان و دندان)سیب 

  .دهند

طی موقعیت های فرضی مراقبت های دهان و -8

مادران باردار، مادران )دندان به گروه های هدف 

 12تا  8سال، کودکان سنین  2دارای کودک زیر 

 .انجام دهند (سال و ... 

 شناختی

 

 

 

 

روانی 

 حرکتی

 -سخنرانی

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

 ایفای نقش

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 12/41/2041تاریخ:   –جلسه سیزدهم 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

بازدید از مراکز خدمات 

واحد ) لامتجامع س

 )دهان و دندان لامتس

ت لاممراقبت ها و فعالیت های واحد سآشنایی با 

 لامتو دندان در مراکز خدمات جامع س دهان

 -سخنرانی شناختی

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

 

 10/41/2041تاریخ:   –جلسه چهاردهم 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

با  دانشجویان آشنایی

خص های اپیدمیولوژیک شا

ت دهان و لامارزیابی س

 دندان

بهداشت در رابطه اهداف سازمان جهانی  .1

  .با بهداشت دهان و دندان را بیان نماید

شاخص های اپیدمیولوژیك بهداشت  .2

  .دهان و دندان را توضیح دهد

وضعیت موجود در ایران و جهان از  .8

 .دهان و دندان را بداندسلامت 

اخص های اپیدمیولوژیك ارزیابی ش .4

 .ددهان و دندان را توضیح دهلامت س

 .دمایرا محاسبه ن DMFT شاخص .5

 -سخنرانی شناختی

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 12/41/2041تاریخ:   –جلسه پانزدهم 



وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

انجام حضور در مدارس و 

 دهان و دندان اتمعاین

دانش اموزان و آموزش به 

 آنها

ن و دندان را بطور کامل انجام معاینه دها .1

 .دده

تعداد دندان های شیری را از دندان های  .2

 دائمی تشخیص دهد.

برای هر کلاس را  DMFT شاخص .8

 .محاسبه نماید

نحوه مسواک زدن را با استفاده از ماکت  .4

دندان و مسواک به دانش آموزان به روش 

 نمایشی آموزش دهد.

نحوه نخ دندان کشیدن را با استفاده از  .5

به دانش آموزان  نخ دندانماکت دندان و 

 .آموزش دهد یشیبه روش نما

1.  
 

روانی 

 حرکتی

 

 شناختی

 

 

روانی 

 حرکتی

مسواک، خمیر   نمایش عملی

دندان، نخ 

  دندان

 12/41/2041تاریخ:   –جلسه شانزدهم 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

حضور در مدارس و انجام  

وارنیش تراپی برای گروه 

 هدف برنامه

گروه هدف برنامه وارنیش تراپی را  .1

 بشناسد.

دانش آموزان را با اهمیت و ضرورت انجام  .2

 وارنیش تراپی آشنا کند.

آموزش های لازم جهت انجام وارنیش  .8

 تراپی را به  دانش آموزان بدهد. 

وارنیش تراپی را انجام برای دانش آموزان  .4

 دهد.

بعد از آموزش های لازم در مورد اقدامات  .5

 وارنیش تراپی را به دانش آموزان بدهد.

 شناختی

 

 

 

 

روانی 

 حرکتی

دستکش و  نمایش عملی 

ماسک و 

 وارنیش

 

 تاریخ:   –جلسه هفدهم 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

   آزمون پایانی 

 

 

 

 

 

 

 EDCریزی درسی کمیته برنامه معاون آموزشی دانشکده مدیر گروه نام و امضای استاد

 دکتر زینب مکوندی مجید براتیدکتر  دکتر زینب مکوندی دکتر زینب مکوندی

 


