
 

 

 

     

 

  

 

 

 

 :تدوین                                                       

 )عمومیمدیر گروه بهداشت ( مکوندی زینبسرکار خانم دکتر

 سرکار خانم دکتر الهه عزتی

 سرکارخانم دکترفاطمه دارابی

 سرکار خانم عاطفه زاهدی

 

 

 

 

 

 

 2کارشناسی بهداشت عمومی ترم 1لاگ بوک کارآموزی در عرصه 

 



                               

                               

 آورد مي فراهم فرصتي عرصه این. است شده گرفته نظر در دانشجویان کاربردی– علمي سطحء ارتقا هدف با بهداشت عمومي عرصه در آموزی کار دوره

 را خود آینده وظایف بتوانند و شده آشنا درمان و بهداشت شبکه مجموعه در خود نقش و جایگاه با و عملکرد، دانش سطحء ارتقا ضمن جویاندانش که

 با کارآموز برآشنایي علاوه کارآموزی های دوره مطلوب برگزاری .کنند عملي تجربه طور به گردد، مي ارائه بهداشتي عرصه در کار خدمات قالب در که

 ای کننده تعيين نقش دانشگاه دانشجویان توانمندیهای و اعتبار درجه های علمي، قابليت معرفي تواند در مي کار محيط نيازهای و مشکلات شرایط،

 نظر مورد آنرا نکات و مطالعه بدقت ارلاگ  بو   این مطالب است اميد .تاس گشته تدوین امرکارآموزی سازماندهي منظور به گ  بو لا این .باشد داشته

عملي  -ضمن آرزوی موفقيت در طي دوره کارآموزی اميد است بتوانيد در جهت حفظ و ارتقاء سلامت جامعه و خانواده و ارتقاء توانمندی علمي دهيد قرار

 خود کوشا باشيد.

 

 

 گذرانيدن از پس و دانشجو تحصيلی دومترم  در واحد 1تعداد  به عمومی بهداشت پيوسته کارشناسی 1درعرصه  کاراموزی دوره

 گردد. می ارائه تخصصی واحدهای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1کارآموزی در عرصه  عنوان :

 19456711       1کارآموزی در عرصه  : کد درس

 

 مقدمه

 

 کارآموزی مراحل

 

    شامل: کاراموزی

 دوره صورت مي گيرد. ابتدای در کارآموزیو برنامه  اخلاقي ملاحظات اداری، مقررات با رابطه در دانشجو اوليه توجيه -1

 حضور جهت دانشجو سازی آماده و یادآوری هدف با که، دانشکده در صبح شيفت در عملکردی مهارتهای آموزشي کارگاه برگزاری -2

 مي استفاده تواما   دانشکده مربيان و بهداشت مراکز مجرب اجرایي کادر توانمندی از کارگاه این در .گردد مي برگزار بعدی مراحل در

 شود.

 روز برگزار مي شود. 4ای  هفته ثابت درماني بهداشتي مرکز در دانشجویان عرصه در کارآموزی-3

 گروه الزامي است. اعضا حضور با گروهها همه برای کاراموزی پایان در کار گزارش ارائه -6

 برگزار ميگردد. کارآموزیبرگزاری آزمون نهایي عملي و نظری مطالب آموزشي ارائه شده در دوره  -5

 



ساعت کارآموزی در هر  تعداد روز تعداد واحد نام درس

 روز

 توضيحات

 است ساعت 51و  روز 7هرواحد معادل  ساعت 4    7 1 1کارآموزی در عرصه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشیقوانين و مقررات 

 

 رعایت کامل نظم و انضباط الزامي است. .1

رعایت آراستگي و سادکي ظاهر، حجاب اسلامي و وضعيت ظاهری مناسب ) لباس و کفش، آرایش صورت، مو  .2

 و ناخن ( مطابق مقررات دانشکده الزامي است.

 گان الزامي است.، کارمندان و مراجعه کنندهپرسپتوراحترام نزاکت وخوش برخوردی در ارتباط با  .3

 رعایت قوانين و مقررات آموزشي دانشکده الزامي است. .4

 حضور فعال و انجام صحيح و به موقع امور محوله الزامي است. .5

 زی حائز اهميت مي باشد.ابراز علاقه مندی، انتقادپذیر بودن و داشتن انعطاف در دوره کارآمو .6

 توجه به ساعات شروع و اتمام کارآموزی با توجه به ساعات اعلام شده در برنامه مي باشد. .7

 .مربوطه صورت گيرد پرسپتورخروج از کارآموزی و غيبت درآن با هماهنگي  .8

  .مي باشد 13431تا  9465کارآموزی کل روزهای هفته از ساعت  .9

  .های آموزشي کارآموزی در عرصه الزامي استشرکت کليه دانشجویان در کارگاه .11

 .استفاده از تلفن همراه در ساعات کارآموزی اکيدا  ممنوع مي باشد .11

 هرگونه جابجایي در افراد، مکان و زمان کارآموزی بدون هماهنگي با مدیر گروه غيرمجاز مي باشد.  .12

 است.پوشيدن روپوش و به همراه داشتن اتيکت در زمان کارآموزی الزامي  .13

 

 مجددا   پرسپتور تأیيد با درس آن کل باید باشد درس یک به مربوط تحصيلي ترم هر در ها غيبت درصد 50 که صورتي در .1

 .شود گذارنده دانشجو توسط

 کارآموزی دوره بودن، موجه صورت باشد، حتي در کارآموزی دوره کل در دهم یک از بيش دانشجو غيبت که صورتي در .2

 .شود مي حذف مربوطه

 خواهد منظور صفر کارآموزی دوره کل نمره بودن، موجه غير صورت در باشد دهم یک از بيش دانشجو غيبت که صورتي در .3

 قوانين مربوط به غيبت 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکاليف دانشجویان

 

 

 برسد.پرسپتور گزارش به صورت روزانه و توسط خود دانشجو تکميل شود و به تایيد  .1

 باشند. ميپرسپتور همة دانشجویان موظف به ارائه کنفرانس روزانه از مطالب تعيين شده توسط  .2

ام انجپرسپتور و اعضای گروه بهداشت عمومي پرسش و پاسخ به صورت روزانه از مباحث تدریس شده توسط  .3

 .شود مي

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

رشته ی بهداشت عمومی 2( دانشجویان ترم 1سر فصل کار آموزی در عر صه ی )  

 

 

 

 

( دانشجو باید قادر به بيان اهميت تغذیه در پيشگيری از بيماریها باشد. 1  

 ی بهداشتي باشد.( دانشجو باید قادر به بيان جایگاه تغذیه درخدمات اوليه 2

 ( دانشجو باید قادر به بيان علائم باليني سوء تغذیه باشد.3

 باید قادر به بيان دلایل ایجاد سوء تغذیه در گروههای مختلف سني)کودکان،  مادران باردار،  جوانان و...( باشد. ( دانشجو6

و با نحوه ی آموزش تغذیه به آنها آشنا  باشد. اردار، کودکان،  سالمندان و...( باشددرگروههای آسيب پذیر )مادران ب ( دانشجو باید قادر به بيان نقش تغذیه5  

واحد 25/1تعداد ( اصول تغذیه به  1 



.( دانشجو باید با نحوه ی بررسي شاخصهای ارزیابي وضعيت تغذیه در ایران آشنا باشد4  

 

 

 

:واحد 25/1تعداد ( به 1( بهداشت محيط )2  

 

 اندازه گيری کند.پرسپتور سيستم تأمين آب را زیر نظر  PH ( دانشجو باید قادر باشد کلر آزاد باقيمانده و1

روند نمونه گيری  باکتریولوژیکي آب آشاميدني را انجام دهد. پرسپتور ( دانشجو باید زیر نظر2  

( دانشجو  باید با مراحل تهيه ی کلر مادر آشنا باشد.3  

( دانشجو باید با نحوه ی بهداشت استخرها آشنا باشد.6  

قادر به ارزیابي کلر سنجي در شرایط عادی و شرایط بحراني باشد. ( دانشجو باید5  

( دانشجو باید با بيماریهای منتقله از طریق آبهای آشاميدني آشنا شود.4  

 ( دانشجو باید با استانداردهای آب آشاميدني اشنا شود.9

 

واحد: 5/1 تعداد واحد( اصول و کليات خدمات بهداشتی به 3  

 

با تعاریف و تاریخچه ی بهداشت عمومي و سطوح مختلف پيشگيری) اوليه، ثانویه و ثالثيه ( آشنا شود.( دانشجو  باید 1  

 ( دانشجو باید با سطوح مختلف ارائه خدمات بهداشتي) خانه ی بهداشت، مرکز جامع سلامت روستایي و...( آشنا شود.2

 حياتي آشنا شود.( دانشجو باید با نحوه ی ثبت اطلاعات درسامانه سيب و زیج 3

آشنا شود. واحد سلامت روانوظایف ( دانشجو باید با 6  

  آشنا شود. بهداشت دوران بلوغ و مشاورة ازدواج ( دانشجو باید با5

( دانشجو باید با اولویت های بهداشتي منطقه) دسترسي به داروهای ضروری، واکسيناسيون، کنترل بيماریهای عفوني و...( آشنا شود.4  

 جو باید با آموزش بهداشت و ارتباطات در برنامه های مختلف بهداشتي درماني آشنا شود.( دانش9

 ( دانشجو باید با نحوة چيدمان خانه بهداشت آشنا شود.8

 پرسپتور انجام دهد.معاینات باليني دانش آموز را زیر نظر دانشجو باید ( 7

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 :رم ارزشيابی دانشجویانف

 

 
 
 
 
 

 گروه

 

 

 
 

 

 

نام و نام خانوادگی 

 دانشجویان
 
 
 
 
 

 

 

 ارزشيابی دانشجو در هرحيطه
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 نمره

 1گروه

 

             

             

             

             

              2گروه

             

             

             



 

 

 معيار ارزشيابی:

 متوسط                                                   ضعيف                                     عالی                                                 خوب                

             

              3گروه

             

             

             

             

 ارزشيابی اصول تغذیه

 
 ضعيف متوسط خوب عالی

     می باشد؟دانشجو قادر به بيان جایگاه تغذیه درخدمات اوليه ی بهداشتی آیا  -1
     می باشد؟دانشجو قادر به بيان علائم بالينی سوء تغذیه آیا -2
قادر به بيان دلایل ایجاد سوء تغذیه در گروههای مختلف سنی)کودکان،  مادران باردار،  جوانان  دانشجو آیا -3

 می باشد؟و...( 
    

کودکان،  سالمندان درگروههای آسيب پذیر )مادران باردار،  دانشجو قادر به بيان نقش تغذیهآیا  -4

 ؟باشد میو با نحوه ی آموزش تغذیه به آنها آشنا  هستو...(
    

      می باشد؟دانشجو قادر به بيان اهميت تغذیه در پيشگيری از بيماریهاآیا  -5
قادر به بيان محدودیتهای برنامۀ غذایی  آیا دانشجو با تغذیۀ صحيح بيماران مبتلا به دیابت آشناست و -6

 آنها می باشد؟ 
    

آیا دانشجو با تغذیۀ صحيح بيماران مبتلا به فشارخون بالا آشناست و قادر به بيان محدودیتهای برنامۀ  -7

 غذایی آنها می باشد؟
    

     آیا دانشجو قادر به بيان روشهای ارزیابی وضع تغذیه در گروههای هدف می باشد؟ -8
     آیا دانشجو قادر است استانداردهای مواد غذایی و تنظيم برنامۀ غذایی را بيان کند؟ -9



 ارزشيابی علمی و عملی دانشجویان

 

 

 

 

  



 1ارزشيابی بهداشت محيط                                              

 
 ضعيف متوسط خوب عالی

 ارزیابي نحوة کلر سنجي -1

 دانشجو می داند نوع کيت مصرفی برای کلر سنجی چيست؟الف(آیا 
    

     ب( آیا دانشجو می داند نام معرف مورد استفاده برای کلر سنجی چسيت؟

     ج(آیا دانشجو می داند چه تعداد کلر سنجی در طول روز انجام ميشود؟

     د( آیا دانشجو می داند در چه محلی کلرسنجی انجام می شود؟

     محاسبه کند؟ پرسپتورآیا دانشجو قادراست، ميزان کلر باقيمانده را زیر نظره( 
 ارزیابي نحوة نمونه برداری از آب آشاميدني4 -2

 دانشجو باید نوع نمونه برداری را مشخص کند) ميکروبی یا شيميایی(. الف(
    

     د؟ببر از برای نمونه برداری را نامآیا دانشجو قادر است وسایل مورد ني ب(

     د؟و منبع نمونه برداری را مشخص کن آیا دانشجو قادر است محل ج(

     د( دانشجو باید ساعت و تاریخ نمونه برداری را ثبت کند.

     ؟ه( آیا دانشجو قادر است معيار مورد ارزیابی را مشخص کند

     و( آیا دانشجو می داند استاندارد توصيه شده چقدر است؟

     می باشد؟ مراحل تهيه ی کلر مادرآیا دانشجو قادر به بيان  -3

قادر به بيان نحوه ی بهداشت استخرها می باشد؟دانشجو آیا  -6      

؟باشد می دانشجو قادر به ارزیابی کلر سنجی در شرایط عادی و شرایط بحرانی آیا -5      

آشاميدنی را نام برده و مختصر شرح دهد؟ آبهایبيماریهای منتقله از طریق قادر است دانشجو آیا  -4      

     آیا دانشجو قادراست استانداردهای آب آشاميدنی را بيان کند؟ -9
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ارزیابی اصول و کليات خدمات بهداشتی

 
 ضعيف متوسط خوب عالی



سطوح مراقبت را از نظر آیا دانشجو قادر است در بازدید از شبکه های بهداشتی درمانی، تشکيلات و  -1

تعداد نيروی انسانی و تخصص پرسنل و نوع لباس فرم در محل کار توضيح دهد و با استاندارد واحد 

 ؟گسترش مطابقت دهد

    

آیا دانشجو قادر است در بازدید از شبکه های بهداشتی درمانی، نحوۀ نظم و چيدمان مناسب وسایل  -2

 دهد و نقایص موجود در آن را بيان کند؟مراکز بهداشتی درمانی را توضيح 
    

آیا دانشجو قادر است معيارها و ضوابط گسترش شبکه های بهداشت از نظر فضای فيزیکی و نحوۀ  -3

 استقرار مراقبتهای بهداشتی را توضيح دهد؟
    

     ایا دانشجو قادر است نحوۀ روندکار در مرکز آموزش بهورزی را بيان کند؟ -4

يشگيری) اوليه، ثانویه تعاریف و تاریخچه ی بهداشت عمومی و سطوح مختلف پ قادر استدانشجو آیا  -5

 و ثالثيه( را بيان کند؟
    

سطوح مختلف ارائه خدمات بهداشتی) خانه ی بهداشت، مرکز جامع سلامت ( آیا دانشجو قادر است 6

 را بيان کند؟روستایی و...( 
    

     انجام دهد؟ پرسپتوررسامانه سيب و زیج حياتی را زیر نظراطلاعات د ثبت( آیا دانشجو قادر است 7

چيست؟ واحد سلامت روانآیا دانشجو می داند وظایف ( 8      

اولویت های بهداشتی منطقه) دسترسی به داروهای ضروری، واکسيناسيون، شجو قادر است دان آیا (9

ل بيماریهای عفونی و...( را بيان کند؟کنتر  
    

بهداشتی درمانی ارائه  در برنامه های مختلفرا آموزش بهداشت و ارتباطات  آیا دانشجو قادر است( 11

 دهد؟
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                    شود( تکميل )پنج عدد فرم ارزیابی                                                                                                                    خانوادگی دانشجو: نام و نام

 فرم ارزیابی بهداشت مدارس

 سال  11-5ارزیابی سلامت دانش آموزان 

 مشخصات فردی دانش آموز: -1

 تاریخ مراقبت .....................................                               تاریخ تولد............................................                  جنسيت...................................

 :BMI                                    4وزن                                4قد        دانش آموز: BMIارزیابی قد و وزن و  -2

 ..............................................................................................................................................................................................................................ثبت نتيجه ارزیابي 

 ارزیابی بينایی دانش آموز: -3

 4ي وضعيت بينایي دانش آموز با استفاده از چارت اسنلن و ثبت نتيجهبررس

 4 ) طبيعي/ غيرطبيعي (بررسي بينایي دانش آموز از طریق مشاهده

 اشک ریزش ................................               قرمزی و تورم چشم ........................                     ترشح و قي کردن چشم  .........................                   

 انحراف چشم  ...........................

 ...................................................................................................................ثبت نتيجه ارزیابي ...........................................................................................................

 ارزیابی شنوایی دانش آموز: -4

 4از طریق تست نجوا و ثبت نتيجه بررسي وضعيت شنوایي دانش آموز 

 4 ) طبيعي / غيرطبيعي(بررسي وضعيت شنوایي دانش آموز از طرق مشاهده

 درد و خروج چر  از گوش......................                                                                     گوش.................... قرمزی و تورم در اطراف و لاله 

 .........................................................................................................................ثبت نتيجه ارزیابي .....................................................................................................

 ارزیابی وضعيت عضلانی و اسکلتی دانش آموز: -5

 ) بله / خير (  مشاهده کنيد4

 وز مي کند........................................................آیا دانش آموز موقع نشستن ق      ایستد....................................آموز موقع ایستادن صاف مي آیا دانش 

 ...........................................................................................................................ثبت نتيجه ارزیابي ...................................................................................................

 ارزیابی دانش آموز از نظرمعاینه پدیکلوزیس و ارائه آموزشهای لازم در این زمينه: -6

 ............................................................................................................................................................................................ثبت نتيجه ارزیابي ..................................

 طبيعي / غيرطبيعي( )در این زمينه:ارزیابی دانش آموز از نظرنشانه های کم خونی و ارائه آموزشهای لازم  -7

 معاینه بستر ناخن ها .........................   رنگ ملتحمه چشم....................   رنگ زبان ............................   

 ) بله / خير ( ازدانش آموز سوال کنيد4



 آیا تمایل به خوردن خا  و یخ دارد؟ ..........................                          احساس خواب آلودگي و خستگي ميکند؟.................        اوقات  اغلب آیا

 زود جوش وعصبي است؟.........................اغلب اوقات آیا 

 ...........................................................................................................................................................................................ثبت نتيجه ارزیابي ...................................

 

با  آموزش نحوه صحيج مسواک زدن) بالاتر و ارائه آموزشهای لازمبررسی وضعيت دهان و دندان دانش آموز و در صورت لزوم ارجاع به سطوح  -8

 (دارد / ندارد )(به دانش آموز.تراپیاستفاده از ماکت دندان، آموزش استفاده صحيح از نخ دندان، آموزش استفاده از دهان شویه و ارائه فواید وارنيش 

 .....................وجود  شکستگي یا بيرون افتادن دندان از دهان                           .......................... وجود  معاینه دندان4 پلا  ميکروبي روی دندان

 .....................  دندان .......تورم و قرمزی لثه ......................         نقاط سفيد و گچي روی دندان ....................        تورم صورت به دليل مشکل 

 پوسيدگي روی دندان .......................... 

 ) تيک بزنيد (  ازدانش آموز سوال کنيد4

 استفاده ميکند؟          و دهان شویه       نخ دندان             آیا به طورمنظم از مسوا 

 ......................................................................................................................................................................................ثبت نتيجه ارزیابي ........................................

 ارزیابی تغذیه و رژیم غذایی دانش آموز: -9

 ازدانش آموز سوال کنيد4

 آیا صبحانه مي خورد؟ ........................................                      ....ميوه و سبزیجات مصرف ميکند؟ ..................................چند وعده 

 فود مصرف ميکند؟............................... فستچند بار در هفته                  تنقلات)چيپس و پفک و....( مي خورد؟.......................چند بار در هفته 

 ..............................................................................................................................................................................................................................ثبت نتيجه ارزیابي 

 

 )خانگی خشونت علت به نوجوان و والدین غربالگری( اجتماعی:  سلامت ارزیابی -11

 /لب پارگي وجود /شلاق ضربات /سر طاسي /مفصل رفتگي در /گرفتن گاز علائم /شکستگي و خونمردگي /انگشت اثر و کبودی گونه هر وجود

 به فرد ابتلا سابقه /سيگار یا و آبجوش با سوختگي علائم بدني علائم نوع با همراه مادر توضيحات تناسب عدم  /صدمات مشاهده /چشم  کبودی

 در فقر وجود  /خانواده در زنداني فرد وجود  /اعتياد به خانواده افراد ابتلای  /خانواده  در و رواني جسمي معلوليت  /خانواده در خاص بيماریهای

 تحصيلي سالهای با سن تناسب /خانواده

      

 دخاني سيگاریا مواد خرید برای نوجوان مراجعه /خانواده در دخاني افراد وجود  /دخانيات دود با مواجهه  :دخانيات مصرف ارزیابی  -11

 

  :روان سلامت ارزیابی  -12

 عدم و خوردن وول /کند مي خوشحالش چيزی کمتر /نگراني خيلي /نگراني /خود دست از بودن عصباني /ناميدی /غصه و غمگيني احساس

 احساس نفهميدن /قوانين از پيروی عدم /خانواده افراد بقيه با دعوا /شده روشن موتورش انگار که طوری به فرد رفتار  /تمرکز کاهش /آرامش

 اونيست. که مال دارد برمي را چيزی /وسایل از استفاده برای دیگران به ندادن اجازه  /فردی  مشکلات دليل به دیگران سرزنش /دیگران انداختن دست /دیگران

   



 

 1فرم ارزیابی بهداشت محیط

 

 نام و نام خانوادگی دانشجو:

 

 نحوه کلر سنجی:-

 

 نوع کيت

 کلرسنج

 

 

معرف  نام

 مورداستفاده

 

 ميزان مصرف   

تعدادکلرسنجی 

 انجام شده های

 درطول روز

 

انجام  محل

 کلرسنجی

 

ميزان 

 کلرباقيمانده

رنج  ميزان

 استاندارد

 کلرباقيمانده

 

 

 

      

 

 

 

      

 دهيد؟ اختصارتوضيح رابه کلرسنجي انجام مراحل صحيح نحوه

 

 :آشاميدني ازآب برداری نمونه-

 دهيد؟ اختصارتوضيح رابه آشاميدني ازآب باکتریولوژیکي برداری نمونه مراحل صحيح نحوه-

 

 نوع نمونه 

 برداری

 

 وسایل

 موردنياز

 محل نمونه

 برداری

 منبع نمونه

 برداری

 ساعت

 وتاریخ

برداشت 

 نمونه

 ميزان

 کلرباقيمانده

 معيار مورد

 ارزیابی

 استاندارد

 توصيه

 شده

 

 

 

 

       

 

 

 

 

       



   

 گزارش کارآموزی

 

 نام مرکز:                               :دانشجو خانوادگی نام و نام                              :خانوادگی پرسپتور نام و نام                

      

         موضوع: بهداشت روان:    

 

 



 )یک موضوع توسط دانشجو ارائه شود(:                                                                                                     دانشجو خانوادگي ونام نام

 

 عناوین برنامه آموزش بهداشت

 بهداشت چشم .1

 بهداشت گوش .2

 بهداشت پوست و مو .3

 پدیکلوزیس .6

 بهداشت خواب .5

 بهداشت دهان و دندان .4

 بهداشت تغذیه و گروههای غذایي .9

 هپاتيت .8

 کم خوني و فقرآهن  .7

 و .......

 

بهدا آموزشفرم ارزشیابی 

نام و نام 

خانوادگی 

 ارائه دهنده

 تاریخ

اجرای 

 برنامه

  موضوع

 برنامه

 آموزشی

 

 گروه

 هدف

 تعداد

 فراگيران

 محل

 اجرای

 برنامه

 زمان مدت

 اجرای

 برنامه

 مواد

 کمک

 أموزشی

 

 توضيحات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        



 


