
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 

 

 

 

     

 

  

 

 

 

 :تدوین                                                       

 )مدیر گروه بهداشت عمومی( مکوندی زینبسرکار خانم دکتر

 سرکار خانم دکتر الهه عزتی

 سرکارخانم دکترفاطمه دارابی

 سرکار خانم عاطفه زاهدی

 

 

 

 

 

 

  5 عمومی ترمکارشناسی بهداشت  1لاگ بوک کارآموزی در عرصه 

 



                               

                               

 آورد مي فراهم فرصتي عرصه این. است شده گرفته نظر در دانشجویان کاربردی– علمي سطحء ارتقا هدف با بهداشت عمومي عرصه در آموزی کار دوره

 را خود آینده وظایف بتوانند و شده آشنا درمان و بهداشت شبکه مجموعه در خود نقش و جایگاه با عملکرد، و دانش سطحء ارتقا ضمن جویاندانش که

 با کارآموز برآشنایي علاوه کارآموزی های دوره مطلوب برگزاری .کنند عملي تجربه طور به گردد، مي ارائه بهداشتي عرصه در کار خدمات قالب در که

 ای کننده تعيين نقش دانشگاه دانشجویان توانمندیهای و اعتبار درجه های علمي، قابليت معرفي تواند در مي کار محيط نيازهای و مشکلات شرایط،

 نظر مورد آنرا نکات و مطالعه بدقت ارلاگ  بو   این مطالب است اميد .تاس گشته تدوین امرکارآموزی منظور سازماندهي به گ  بو لا این .باشد داشته

عملي  -ضمن آرزوی موفقيت در طي دوره کارآموزی اميد است بتوانيد در جهت حفظ و ارتقاء سلامت جامعه و خانواده و ارتقاء توانمندی علمي دهيد قرار

 خود کوشا باشيد.

 

 

 گذرانيدن از پس و دانشجو تحصيلی پنجمترم  در واحد 2تعداد  به عمومی بهداشت پيوسته کارشناسی 1درعرصه  کاراموزی دوره

 گردد. می ارائه تخصصی واحدهای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1کارآموزی در عرصه  عنوان :

 مقدمه

 

 کارآموزی مراحل

 

    شامل: کاراموزی

 دوره صورت مي گيرد. ابتدای در و برنامه کارآموزی اخلاقي ملاحظات اداری، مقررات با رابطه در دانشجو اوليه توجيه -1

 حضور جهت دانشجو سازی آماده و یادآوری هدف با که، دانشکده در صبح شيفت در عملکردی مهارتهای آموزشي کارگاه برگزاری -2

 دانشکده اعضای هيأت علمي و بهداشت مراکز مجرب اجرایي کادر توانمندی از اههکارگا این در .گردد مي برگزار بعدی مراحل در

 شود. مي استفاده تواما  

 مي شود. روز برگزار 6ای  هفته ثابت درماني بهداشتي مرکز در دانشجویان عرصه در کارآموزی-3

 گروه الزامي است. اعضا حضور با گروهها همه برای موزیکارآ پایان در کار گزارش ارائه -4

 برگزار ميگردد. کارآموزیبرگزاری آزمون نهایي عملي و نظری مطالب آموزشي ارائه شده در دوره  -5

 



 19654715       4/1کارآموزی در عرصه  : کد درس

 

 نام درس

 

 توضيحات ساعت کارآموزی در هر روز تعداد روز تعداد واحد

 ساعت 6    11 2 1کارآموزی در عرصه 

 

 است ساعت 51و  روز 7هرواحد معادل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشیقوانين و مقررات 

 

 رعایت کامل نظم و انضباط الزامي است. .1

اسلامي و وضعيت ظاهری مناسب ) لباس و کفش، آرایش صورت، مو رعایت آراستگي و سادکي ظاهر، حجاب  .2

 و ناخن ( مطابق مقررات دانشکده الزامي است.

 گان الزامي است.، کارمندان و مراجعه کنندهپرسپتورخوش برخوردی در ارتباط با  احترام نزاکت و .3

 رعایت قوانين و مقررات آموزشي دانشکده الزامي است. .4

 يح و به موقع امور محوله الزامي است.حضور فعال و انجام صح .5

 ابراز علاقه مندی، انتقادپذیر بودن و داشتن انعطاف در دوره کارآموزی حائز اهميت مي باشد. .6

 توجه به ساعات شروع و اتمام کارآموزی با توجه به ساعات اعلام شده در برنامه مي باشد. .7

 .طه صورت گيردمربو پرسپتورخروج از کارآموزی و غيبت درآن با هماهنگي  .8

  .مي باشد 13431تا  9445کارآموزی کل روزهای هفته از ساعت  .9

  .شرکت کليه دانشجویان در کارگاههای آموزشي کارآموزی در عرصه الزامي است .11

 .استفاده از تلفن همراه در ساعات کارآموزی اکيدا  ممنوع مي باشد .11

 هرگونه جابجایي در افراد، مکان و زمان کارآموزی بدون هماهنگي با مدیر گروه غيرمجاز مي باشد.  .12

 پوشيدن روپوش و به همراه داشتن اتيکت در زمان کارآموزی الزامي است. .13

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجددا   پرسپتور تأیيد با درس آن کل باید باشد درس یک به مربوط تحصيلي ترم هر در ها غيبت درصد 50 که صورتي در .1

 .شود گذارنده دانشجو توسط

 کارآموزی دوره بودن، موجه صورت باشد، حتي در کارآموزی دوره کل در دهم یک از بيش دانشجو غيبت که صورتي در .2

 .شود مي حذف مربوطه

 خواهد منظور صفر کارآموزی دوره کل نمره بودن، موجه غير صورت در باشد دهم یک از بيش دانشجو غيبت که صورتي در .3

 .شد

 روزیک  موجه، غيبت روز هر ازای به باشد، دهم یک از کمتر) ترم هر (کارآموزی دوره کل در دانشجو غيبت که صورتي در .4

 .شد خواهد منظور روز دو موجه غير غيبت روز هر ازای به و جبراني کارآموزی

 ) .بود خواهد ترم پایان در ها جبراني اعمال و غيبت همحاسب (          

 

 

 قوانين مربوط به غيبت 

 

 تکاليف دانشجویان

 

 

 برسد.پرسپتور گزارش به صورت روزانه و توسط خود دانشجو تکميل شود و به تایيد  .1

 باشند. ميپرسپتور همة دانشجویان موظف به ارائه کنفرانس روزانه از مطالب تعيين شده توسط  .2

 شود. انجام ميپرسپتور و اعضای گروه بهداشت عمومي پرسش و پاسخ به صورت روزانه از مباحث تدریس شده توسط  .3

 



رشته ی بهداشت عمومی 5( دانشجویان ترم 1سر فصل کار آموزی در عر صه ی )  

 

 

 

کلاس بهورزان جهت آشنایي با نحوة آموزش بزرگسالان آشنا شود.دانشجو باید با شرکت در ( 1  

دانشجو باید با شرکت در کلاس رابطين سلامت جهت آشنایي با نحوة آموزش بزرگسالان آشنا شود.  (2  

( دانشجو باید قادر به اجرای یکي از کلاسهای آموزشي مرکز طبق برنامه گانت با کمک پرسپتور باشد.3  

قادر به برنامه ریزی آموزشي باشد.( دانشجو باید 4  

.باشد ) پمفلت، پوستر و.....( به تهيه حداقل یک وسيله کمک آموزشي ( دانشجو باید قادر5  

.باشد با نقش مربيان آموزش بهداشت درشبکه ارائه خدمات بهداشتي درماني آشنا( دانشجو باید 6  

 باشد. واگير) مزمن(، بهداشت خانواده و بهداشت مدارس ری از بيماریهای واگير، غيرپيشگينقش آموزش بهداشت در ( دانشجو باید قادر به بيان 9

   باشد.   WHO( دانشجو باید قادر به بيان کليه اقدامات و برنامه های آموزش بهداشت در جهت شعار ساليانه  1

  اقبتي در ناخوشيهای جزئي باشد.دانشجو باید قادر به آموزش سفيران سلامت، سلامت خاتوارها و آموزش کتاب خود مر (7

 بيان را وسایل این از درماني و مراکزبهداشتي تجهيز نحوه و برده نام را بهداشت آموزش واحدهای در تجهيزات و آموزشي کمک وسایل بتوانند باید دانشجویان -11

 نمایند.

 .نماید طراحي (... و محلي عاقدان دفترداران، )سرماژور تالاسمي بتا بيماری برنامه کنترل موفقيت بر موثر افراد برای آموزشي برنامه دانشجو باید قادر باشد یک -11

 .نماید اجرا و طراحي آن عوارض تيروئيد و زادی مادر کاری کم بيماری درباره مردم عموم برای آموزشي برنامه دانشجو باید قادر باشد یک -12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

واحد 25/1تعداد به آموزش بهداشت و ارتباطات  (1  



 

واحد: 75/1 تعدادبه مصون سازی ( 2  

 

و پيگيری و آموزشهای بعد از تزریق باشد.واکسن قبل از تزریق  ش( دانشجو باید قادر به آموز1  

.( دانشجو باید قادر باشد واکسنها را به طور صحيح در یخچال، واکسن کریر و کلد باکس قرار دهد2  

برساند.درجه سانتيگراد  1تا 2آنها را بين  یواکسن کریر و کلد باکس دما ( دانشجو باید قادر باشد قبل از قرار دادن واکسن در3  

( دانشجو باید قادر به تفسير درجه حرارت یخچال و ثبت درجه حرارت در فرم مربوطه باشد.4  

( دانشجو باید ارزیابي سابقه تب، تشنج، بيماریهای خاص و مشکل گوارشي قبل از انجام واکسيناسيون را انجام دهد.5  

، رعایت اصول استریل و رعایت دوز مناسب باشد.خاب سرنگ مناسب ، آماده سازی سرنگه انت( دانشجو باید قادر ب6  

 باشد. opv( دانشجو باید قادر به تزریق واکسنهای عضلاني، زیر جلدی ، داخل جلدی و تجویز قطره خوراکي 9

   رعایت فاصله مناسب و چکاندن قطرات در مکان مناسب باشد.( در خصوص تجویز قطره خوراکي فلج اطفال، دانشجو باید قادر به چکاندن همزمان دو قطره، 1

(  دانشجو باید قادر به آماده سازی واکسن در سرنگ و شناسایي محل تزریق باشد.7   

 و...(. VVMب ر برچس) توجه به تاریخ انقضای واکسن، تبدیل تاریخ ميلادی به تاریخ شمسي، تفسي( دانشجو باید قادر به شناسایي واکسن سالم از ناسالم باشد11

 و مننژیت باشد. MMRدانشجو باید قادر به آماده سازی واکسن )ب ث ژ(،  (11

 هرگونه بستری شدن به علت واکسن، شک آنافيلاکسي و....( باشد. ) آبسه محل تزریق، واکسن عوارض فوری عوارض غيره فوری و ( دانشجو باید قادر به شناسایي12

 ی دریافت واکسن مراجعه نکرده اند باشد.گيری افرادی که در زمان مقرر براپي( دانشجو باید قادر به 13

 ( دانشجو باید قادر به بيان نحوه نگهداری واکسن های غيره روتين ) هاری، آنفولانزا، مننژیت و..( باشد.14

 گزارش دهي فوری آشنا شود.( دانشجو باید با نحوه گزارش بيماریهای واگير قابل مصون سازی و گزارش بيماریهای مشمول 15

 شنا شود.سن جهت مراکز و خانه های بهداشت آدانشجو باید با نحوه برآورد و توزیع واک( 16

مين واکسن مورد نياز از سطوح بالاتر بر اساس تعداد کودکان نيازمند واکسن در آن ماه باشد.دانشجو باید قادر به درخواست و تأ( 19  

آورد گروه هدف واکسيناسيون برای یک نوع واکسن در یک ماه بر اساس آمار باشد. ( دانشجو باید قادر به بر11  

( دانشجو باید قادر به محاسبه ميزان پرت واکسنهای ماهيانه باشد.17  

  ( دانشجو باید قادر باشد با توجه به داده ها ميزان پوشش واکسن را محاسبه کند.21

 

  

 

 



 

واحد: 5/1تعداد به  واگير بيماریهای غير(3  

 

 دانشجو باید قادر به تشخيص گروههای آسيب پذیر برای بيماریهای غير واگير باشد. -1

 واگير باشد. شي افراد در زمينه بيماریهای غيردانشجو باید قادر به تشخيص نيازهای آموز -2

 شد.واگير با زمينه بيماریهای غير دانشجو باید قادر به تکميل صحيح فرم پيگيری بيماران در -3

 .دهد توضيح را کار روند شده، آشنا عصبي-رواني های بيماری به ابتلا خطر معرض در افراد شناسایي و غربالگری دانشجو باید با نحوه -4

 دانشجو باید قادر به اندازه گيری صحيح فشار خون باشد. -5

 دانشجو باید قادر به اندازه گيری صحيح چربي خون باشد. -6

 قادر به اندازه گيری صحيح قند خون باشد.دانشجو باید  -9

 ( باشد.BMIتوده بدني ) هدانشجو باید قادر به اندازه گيری صحيح نمای -1

 دانشجو باید قادر به شناسایي افراد در معرض خطر دیابت باشد و قادر به آموزش به بيماران دیابتي باشد. -7

 و قادر به آموزش به بيماران مبتلا به فشار خون بالا باشد.باشد افراد در معرض خطرپرفشاری خون  دانشجو باید قادر به شناسایي -11

 باشد. دانشجو باید قادر به آموزش به بيماران مبتلا به چربي خون وکلسترول بالا -11

 دانشجو باید قادر به انجام غربالگری کم کاری تيروئيد باشد. -12

 ( باشد.PKUنجام غربالگری فنيل کتونوری )دانشجو باید قادر به ا -13

 (FITلورکتال باشد.) تست ودانشجو باید قادر به انجام غربالگری سرطان ک -14

 ) تست پاپ اسمير(آشنا شود.غربالگری سرطان دهانه رحم  با نحوة دانشجو باید  -15

 ان باشد.دانشجو باید قادر به آموزش خودآزمایي پستان جهت پيشگيری از سرطان پست -16

 .نماید بيان را فوری و فوری غير شکل دو به دیابت به ابتلا خطر معرض در افراد ارجاع دانشجو باید قادر باشد نحوه  -19

  .نماید بيان را پزشک و بهورز توسط دیابتي و خوني فشار بيماران مراقبت زماني دانشجو باید قادر باشد برنامه -81

  .نماید برنامه مشارکت اجرای در و شده آشنا دیابتي و خوني فشار بيماران پيگيری دفتر و خانوار پرونده در شده انجام فعاليتهای ثبت نحوه بادانشجو باید  -17

  .نماید بيان را فوری و فوری غير شکل دو به عصبي -رواني های بيماری به ابتلا خطر معرض در افراد ارجاع دانشجو باید نحوه -21

 مشارکت نماید. نظرپرسپتور زیر کار روند در و شده، آشنا عصبي -رواني های بيماری به ابتلا خطر معرض در افراد و بيماران پيگيری نحوه بادانشجو باید  -21

  .مشارکت نماید برنامه اجرای در و شده آشنا عصبي- رواني بيماران پيگيری دفتر و خانوار پرونده در شده انجام فعاليتهای ثبت نحوه دانشجو باید با -22

 تا3سنين در نوزاد انجام غربالگری لزوم بر تاکيد و آن عوارض و تيروئيد زادی مادر کاری کم بيماری مورد در باردار زنان آموزش و شناسایي برنامه دانشجو باید در -23

  .نماید مشارکت،  روزگي 5



 خشک پا، از پاشنه گيری ((،نمونه1 فيلتر))شماره کاغذ اطلاعات فرم تکميل شامل) که تولد از بعد روز 5 تا 3 در نوزادان غربالگری انجام نحوه بادانشجو باید  -24

 .نماید مشارکت آنها در انجام و شده آشنا (ها نمونه گذاشتن مخصوص پاکت در ساعت، 3مدت در اتاق دمای در شده اخذ نمونه کردن

 .نماید بيان را پيشتاز پست طریق از استان غربالگری آزمایشگاه به ها نمونه ارسال نحوه دانشجو باید -25

 .نماید مشارکت فرآیند انجام در و شده آشنا غربالگری نتایج تفسير و دریافت نحوه بادانشجو باید  -26

 آن انجام و در شده ( آشناMU/L 5 از  بيشتر یا مساوی TSHمثبت  غربالگری آزمایش مشکو  ) با نوزادان پيگيری و ارجاع فراخوان، نحوه بادانشجو باید  -29

 .نماید مشارکت

 تيروئيد باشد. زادی مادر کاری کم بيماری آماری برنامه کنترل اطلاعات گزارش و ثبت قادر به انجام دانشجو باید -21

 .نماید مشارکت آن انجام در و نموده بيان را تالاسمي ناقل های زوج ماهيانه و فعال ویژه مراقبت دانشجو باید نحوه -27

 .مشارکت نماید نهایي، نتيجه حصول تا پيگيری و تکميلي های آزمایش انجام جهت مشاوره تيم به نهایي مشکو  های زوج ارجاع در دانشجو باید -31

  .مشارکت نماید PNDدوم  و اول مرحله انجام جهت تالاسمي، مشاوره ویژه درماني بهداشتي مرکز به تالاسمي ناقل های زوج ارجاع در دانشجو باید -31

 .نماید بيان اختصار به را ماژور تالاسمي به مبتلا بيماران ماهيانه مراقبت و پيگيری نحوه -32

 

 

 

 

 مقررات بهداشتي را بيان کند.دانشجو باید از مراکز تهيه و توليد و عرضة مواد غذایي بازدید کند و نحوة تطبيق آنها با آیين نامه  -1

 دانشجو باید قادر باشد فرم مربوط به بهداشت مسکن را تکميل کرده و گزارش کند. -2

 دانشجو باید مراحل صدور پروانه کسب را شرح دهد. -3

 حل صدور کارت تندرستي را شرح دهد و مدت اعتبار آن را بيان کند.دانشجو باید مرا -4

 پرسپتور مواد غذایي فاسد، مشکو  و تاریخ گذشته را شناسایي و توقيف کند.دانشجو باید زیر نظر  -5

 دانشجو باید زیر نظر پرسپتور از کارگاهها و کارخانه جات بازدید کرده و نواقص آنها را گزارش کند. -6

 بيان کند.نگهداری مواد غذایي را  صحيح دانشجو باید نحوة -9

 .را بيان کنداماکن عمومي) مسجد، پار ، رستوران و ...(  داشتبه دانشجو باید اطلاعات مربوط به -1

 بيان کند.دانشجو باید نحوة شستن و گند زدایي سبزیجات را  -7

  

واحد 25/1به تعداد  (3) بهداشت محيط -4  



 :دانشجویانفرم ارزشيابی    
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 ارزشيابی علمی و عملی دانشجویان

 

  

 

 

 

  

 آموزش بهداشت و ارتباطات(1

 
 ضعيف متوسط خوب عالی

آیا دانشجو با نحوة آموزش بزرگسالان توسط بهورزان آشناست؟ (1      
      ( آیا دانشجو با نحوة آموزش بزرگسالان توسط رابطين سلامت آشناست؟2
؟می باشد (آیا دانشجو قادر به اجرای یکی از کلاسهای آموزشی مرکز طبق برنامه گانت با کمک پرسپتور3      
     ؟باشدمی دانشجو قادر به برنامه ریزی آموزشی  آیا(4

؟باشد میپمفلت، پوستر و.....(حداقل یک وسيله کمک آموزشی ) تهيه دانشجو قادر به آیا (5       
     را بيان کند؟نقش مربيان آموزش بهداشت درشبکه ارائه خدمات بهداشتی درمانی قادر است دانشجو  آیا (6
در پيشگيری از بيماریهای واگير، غير واگير) مزمن(، بهداشت را نقش آموزش بهداشت  استدانشجو قادر  آیا ( 7

 بيان کند؟  خانواده و بهداشت مدارس
    

     را بيان کند؟ WHO ساليانهجهت شعارآموزش بهداشت درامه هایکليه اقدامات و برن استدانشجو قادر آیا ( 8
مراقبتی در ناخوشيهای وارها و آموزش کتاب خود نآموزش سفيران سلامت، سلامت خادانشجو قادر به آیا  (9

  جزئی می باشد؟
    

 نحوه و برده نام را بهداشت آموزش واحدهای در تجهيزات و آموزشی کمک وسایلآیا دانشجو قادر است  -11

 کند؟ بيان را وسایل این از درمانی و مراکزبهداشتی تجهيز
    

 تالاسمی بتا بيماری برنامه کنترل موفقيت بر موثر افراد برای آموزشی برنامه یکاست دانشجو قادرآیا -11

                                                                                                                                 ؟                                                                                                                            نماید طراحی (... و محلی عاقدان دفترداران، ماژور)سر
    

 تيروئيد و زادی مادر کاری کم بيماری درباره مردم عموم برای آموزشی برنامه یکآیا دانشجو قادر است   -12

 ؟نماید اجرا و طراحی آن عوارض
    



 

 ( مصون سازی3

 
 ضعيف متوسط خوب عالی

     ؟باشد می قبل از تزریق و پيگيری و آموزشهای بعد از تزریق شبه آموزقادر  دانشجو آیا( 1

؟واکسنها را به طور صحيح در یخچال، واکسن کریر و کلد باکس قرار دهد قادراست دانشجو آیا( 2      

 8تا  2واکسن کریر و کلد باکس دمای آنها را بين  قبل از قرار دادن واکسن درقادر است  دانشجو آیا (3

؟درجه سانتيگراد برساند  
    

؟باشد می درجه حرارت یخچال و ثبت درجه حرارت در فرم مربوطهبه تفسير قادر  دانشجو آیا( 4      

ارزیابی سابقه تب، تشنج، بيماریهای خاص و مشکل گوارشی قبل از انجام قادر به  دانشجو آیا( 5

 می باشد؟واکسيناسيون 
    

رعایت دوز انتخاب سرنگ مناسب ، آماده سازی سرنگ، رعایت اصول استریل و قادر به  دانشجو آیا( 6

 ؟باشد می مناسب
    

 opvتزریق واکسنهای عضلانی، زیر جلدی ، داخل جلدی و تجویز قطره خوراکی قادر به  دانشجو آیا( 7

 ؟باشدمی 
    

چکاندن همزمان دو قطره، رعایت فاصله قادر به  دانشجو آیا( در خصوص تجویز قطره خوراکی فلج اطفال، 8

   ؟باشدمی مناسب و چکاندن قطرات در مکان مناسب 

    

؟باشد می دانشجو قادر به آماده سازی واکسن در سرنگ و شناسایی محل تزریق آیا( 9      

) توجه به تاریخ انقضای واکسن، تبدیل ؟باشدمی دانشجو قادر به شناسایی واکسن سالم از ناسالم آیا ( 11

 و...( VVMتاریخ ميلادی به تاریخ شمسی، تفسير برچسب 

    

     ؟باشدمی و مننژیت  MMRدانشجو قادر به آماده سازی واکسن )ب ث ژ(،  آیا(11

) آبسه محل تزریق، هرگونه واکسنعوارض فوری عوارض غيره فوری و شناسایی دانشجو قادر به  آیا( 12

 ؟باشدمی بستری شدن به علت واکسن، شک آنافيلاکسی و....( 

    

     د؟باش می ی دریافت واکسن مراجعه نکرده اندگيری افرادی که در زمان مقرر برادانشجو قادر به پيآیا ( 13

     ؟اشدب میآنفولانزا، مننژیت و..(هاری، نگهداری واکسن های غيره روتين ) بيان نحوهدانشجو قادر به  آیا( 14

دانشجو با نحوه گزارش بيماریهای واگير قابل مصون سازی و گزارش بيماریهای مشمول گزارش دهی آیا ( 15

 می باشد؟فوری آشنا 

    

     می باشد؟شنا آدانشجو با نحوه برآورد و توزیع واکسن جهت مراکز و خانه های بهداشت آیا ( 16

دانشجو قادر به درخواست و تامين واکسن مورد نياز از سطوح بالاتر بر اساس تعداد کودکان نيازمند  آیا(17

 ؟باشد می واکسن در آن ماه
    

 دانشجو قادر به برآورد گروه هدف واکسيناسيون برای یک نوع واکسن در یک ماه بر اساس آمارآیا (18

 ؟باشدمی  
    

؟باشد می محاسبه ميزان پرت واکسنهای ماهيانهدانشجو قادر به آیا (19       

؟ با توجه به داده ها ميزان پوشش واکسن را محاسبه کند استدانشجو قادر آیا ( 21      
 

 

 



 

 ( بيماریهای غيرواگير4

 
 ضعيف متوسط خوب عالی

     ؟باشد میدانشجو قادر به تشخيص گروههای آسيب پذیر برای بيماریهای غير واگيرآیا  -1

     ؟باشد می اد در زمينه بيماریهای غير واگيرتشخيص نيازهای آموزشی افردانشجو قادر به آیا  -2

     ؟دباشمی تکميل صحيح فرم پيگيری بيماران در زمينه بيماریهای غير واگير دانشجو قادر به آیا  -3

     ) غربال مثبت یا غربال منفی( ؟ارزیابی بيماران روان باشددانشجو قادر به آیا  -4

     ؟باشدمی اندازه گيری صحيح فشار خون دانشجو قادر به آیا  -5

     می باشد؟اندازه گيری صحيح چربی خون دانشجو قادر به آیا  -6

     ؟باشد می اندازه گيری صحيح قند خوندانشجو قادر به آیا  -7

     می باشد؟( BMIصحيح نمایه توده بدنی )اندازه گيری دانشجو قادر به آیا  -8

     ؟آموزش به بيماران دیابتی باشدناسایی افراد در معرض خطر دیابت وشدانشجو قادر به آیا  -9

آموزش به بيماران مبتلا به فشار افراد در معرض خطرپر فشاری خون و شناساییدانشجو قادر به آیا  -11

 ؟باشدمی خون بالا 
    

     ؟باشدمی آموزش به بيماران مبتلا به چربی خون وکلسترول بالا قادر به دانشجو آیا  -11

     ؟باشد می دانشجو قادر به انجام غربالگری کم کاری تيروئيدآیا  -12

     ؟باشد می(PKUدانشجو قادر به انجام غربالگری فنيل کتونوری )آیا  -13

     (FIT) تست ؟باشدمی دانشجو قادر به انجام غربالگری سرطان کلورکتال آیا  -14

     ) تست پاپ اسمير(آشناست؟غربالگری سرطان دهانه رحم  با نحوة  آیا دانشجو -15

     ؟باشد می دانشجو قادر به آموزش خودآزمایی پستان جهت پيشگيری از سرطان پستانآیا  -16

 فوری و فوری غير شکل دو به دیابت به ابتلا خطر معرض در افراد ارجاع نحوهآیا دانشجو قادر است   -17

 کند؟ بيان را
    

 را پزشک و بهورز توسط دیابتی و خونی فشار بيماران مراقبت زمانی برنامهآیا دانشجو قادر است  -18

  کند؟ بيان
    

 خونی فشار بيماران پيگيری دفتر و خانوار پرونده در شده انجام فعاليتهای ثبتآیا دانشجو قادر به  -19

  می باشد؟ دیابتی و
    

 شکل دو به عصبی -روانی های بيماری به ابتلا خطر معرض در افراد ارجاع نحوهآیا دانشجو قادر است  -21

 کند؟ بيان را فوری و فوری غير
    

 عصبی -روانی های بيماری به ابتلا خطر معرض در افراد و بيماران پيگيری نحوهآیا دانشجو قادر است  -21

 ؟را بيان کند

    

 عصبی- روانی بيماران پيگيری دفتر و خانوار پرونده در شده انجام فعاليتهای ثبتآیا دانشجو قادر به  -22

  می باشد؟
    

 زادی مادر کاری کم بيماری مورد در باردار زنان آموزش و شناسایی برنامه درآیا دانشجو قادر است  -23

  ؟نماید روزگی ، مشارکت 5 تا3سنين در نوزاد انجام غربالگری لزوم بر تاکيد و آن عوارض و تيروئيد
    

 فرم تکميل شامل) که تولد از بعد روز 5 تا 3 در نوزادان غربالگری انجامآیا دانشجو قادر است در  -24

 در اتاق دمای در شده اخذ نمونه کردن خشک پا، از پاشنه گيری ((،نمونه1 فيلتر))شماره کاغذ اطلاعات

 کند؟ مشارکت ها( نمونه گذاشتن مخصوص پاکت در ساعت، 3مدت

    



 را پيشتاز پست طریق از استان غربالگری آزمایشگاه به ها نمونه ارسال نحوهآیا دانشجو قادر است  -25

 ؟نماید بيان
    

می  مشارکت فرآیند انجام در و شده آشنا غربالگری نتایج تفسير و دریافت نحوه باآیا دانشجو  -26

 نماید؟
    

 TSHمثبت  غربالگری آزمایش مشکوك ) با نوزادان پيگيری و ارجاع فراخوان، نحوه دانشجو باآیا  -27

 ؟نماید مشارکت می آن انجام و در شده ( آشناMU/L 5 از  بيشتر یا مساوی
    

تيروئيد  زادی مادر کاری کم بيماری آماری برنامه کنترل اطلاعات گزارش و ثبت بهقادر دانشجو  آیا-28

 ؟باشدمی 
    

 در کند و بيان را تالاسمی ناقل های زوج ماهيانه و فعال ویژه مراقبت نحوهقادر است دانشجو  آیا -29

 ؟نماید مشارکت آن انجام
    

 های آزمایش انجام جهت مشاوره تيم به نهایی مشکوك های زوج ارجاع درقادر است دانشجو  آیا -31

  ؟مشارکت نماید نهایی، نتيجه حصول تا پيگيری و تکميلی
    

 مشاوره ویژه درمانی بهداشتی مرکز به تالاسمی ناقل های زوج ارجاع درقادر است دانشجو  آیا -31

 ؟ مشارکت نماید PNDدوم  و اول مرحله انجام جهت تالاسمی،
    

 اختصار به را ماژور تالاسمی به مبتلا بيماران ماهيانه مراقبت و پيگيری نحوهقادر است دانشجو  آیا -32

 ؟نماید بيان
    

 

 

 

 ضعيف متوسط خوب عالی 3( بهداشت محيط 4

آیا دانشجو قادر است پس از بازدید از مراکز تهيه و توليد و عرضة مواد غذایی نحوة تطبيق آنها با آیين  -1

 مقررات بهداشتی را بيان کند؟نامه 

    

     آیا دانشجو قادراست فرم مربوط به بهداشت مسکن را تکميل کرده و گزارش کند؟ -2

     ؟آیا دانشجو قادراست مراحل صدور پروانه کسب را شرح دهد -3

     آیا دانشجو قادراست مراحل صدور کارت تندرستی را شرح دهد؟ -4

زیر نظر پرسپتور مواد غذایی فاسد، مشکوك و تاریخ گذشته را شناسایی و توقيف آیا دانشجو قادراست  -5

 ؟کند
    

زیر نظر پرسپتور از کارگاهها و کارخانه جات بازدید کرده و نواقص آنها را گزارش آیا دانشجو قادراست  -6

 ؟کند
    

     ؟غذایی را بيان کندنحوة صحيح نگهداری مواد آیا دانشجو قادراست  -7

اطلاعات مربوط به بهداشت اماکن عمومی) مسجد، پارك، رستوران و ...( را بيان آیا دانشجو قادراست  -8

 ؟کند
    

     ؟نحوة شستن و گند زدایی سبزیجات را بيان کندآیا دانشجو قادراست  -9

 

 

 

 



 

 واکسیناسیون 

 

 :خانه بهداشت                                                               :مرکز جامع سلامت 

 : :                                                     تاریخ مراجعه تاریخ تولد     :                                                ودكخانوادگی ک نام و نام

  :نوبت واکسيناسيون ) چند ماهگی(

 

 نوع واکسن

 

 نحوه نگهداری نحوه تزریق مقدار تزریق جنس واکسن

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 عوارض واکسن در مراقبت های قبلی در صورت وجود: 

 

 آموزش های داده شده : 

1- 

 

2- 

 

3- 



 :دانشجو خانوادگي ونام نام 

 دیابت / فشارخون ازبيماری مراقبت

 :بيمار نام                                                :خانوار شماره                                         :بهداشت خانه/درماني مرکزبهداشتي  

 بيماری نوع

 

 

 خطر درمعرض افراد

 

 

 بيماری فاکتورهای ریسک

 

 

 علائم

 

 

 غربالگری نحوه

 

 

 پيگيری نحوه

 

  پزشک

  بهورز

 

 

 

 

 

 

 

 

 اقدامات

 فشارخون کنترل

 

                BP:                                         BMI: 

 دارو مصرف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزش

 وزن کنترل

 

 

 سب منا تغذیه

 

 

 بدني تحر 

 

 

 دخانيات مصرف تر 

 

 

 ازفشارهای اجتناب

 عصبي رواني

 

 ازپا مراقبت

 

 

 انسولين مصرف نحوه

 قند قرص یا

 

  فوری ارجاع نيازمند موارد

  غيرفوری
 مربي امضاء                                                                                                                                                       



 

 گزارش کارآموزی

 

                                   :دانشجو خانوادگی نام و نام                                                                                 :خانوادگی پرسپتور نام و نام              

      

        روان تکميل شود()گزارش کار واحد روان با مطالب مطرح شده در کارگاه بهداشت  موضوع: بهداشت روان:    

 

    



 

 

 )یک موضوع توسط دانشجو ارائه شود(:                                                                                       دانشجو خانوادگي ونام نام

 

 عناوین برنامه آموزش بهداشت

 فشار خون   -11                             بهداشت چشم .1

 دیابت -11                             بهداشت گوش .2

 بيماریهای رواني و عصبي -12                      بهداشت پوست و مو .3

 کم کاری مادرزادی تيروئيد -13                                پدیکلوزیس .4

 تالاسمي ماژور -14                            خواببهداشت  .5

 و......                       بهداشت دهان و دندان .6

 بهداشت تغذیه و گروههای غذایي .9

 هپاتيت .1

 کم خوني و فقرآهن  .7

 

 بهداشت آموزشفرم ارزشيابی 

 

 

  

نام و نام 

خانوادگی 

 ارائه دهنده

 تاریخ

اجرای 

 برنامه

  موضوع

 برنامه

 آموزشی

 

 تعداد هدف گروه

 فراگيران

 اجرایمحل  

 برنامه

 مدت زمان

 برنامه اجرای

 مواد

 کمک

 موزشیآ

 

 توضيحات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        



 

 گزارش کارآموزی

 

 نام مرکز:                                        :دانشجو خانوادگی نام و نام                                         :خانوادگی پرسپتور نام و نام  

 

 موضوع: پاسخ سوالات مربوط به واکسیناسون به طور کامل شرح داده شود.

 


