
 

 

 

     

 

  

 

 

 

 :تدوین                                                       

 )عمومیمدیر گروه بهداشت ( مکوندی زینبسرکار خانم دکتر

 سرکار خانم دکتر الهه عزتی

 سرکارخانم دکترفاطمه دارابی

 سرکار خانم عاطفه زاهدی

 

 

 

 

 

 

  6 کارشناسی بهداشت عمومی ترم 1لاگ بوک کارآموزی در عرصه 

 



                               

                               

 آورد مي فراهم فرصتي عرصه این. است شده گرفته نظر در دانشجویان کاربردی– علمي سطحء ارتقا هدف با بهداشت عمومي عرصه در آموزی کار دوره

 را خود آینده وظایف بتوانند و شده آشنا درمان و بهداشت شبکه مجموعه در خود نقش و جایگاه با و عملکرد، دانش سطحء ارتقا ضمن جویاندانش که

 با کارآموز برآشنایي علاوه کارآموزی های دوره مطلوب برگزاری .کنند عملي تجربه طور به گردد، مي ارائه بهداشتي عرصه در کار خدمات قالب در که

 ای کننده تعيين نقش دانشگاه دانشجویان توانمندیهای و اعتبار درجه های علمي، قابليت معرفي تواند در مي کار محيط نيازهای و مشکلات شرایط،

 نظر مورد آنرا نکات و مطالعه بدقت ارلاگ  بو   این مطالب است اميد .تاس گشته تدوین امرکارآموزی منظور سازماندهي به گ  بو لا این .باشد داشته

عملي  -ضمن آرزوی موفقيت در طي دوره کارآموزی اميد است بتوانيد در جهت حفظ و ارتقاء سلامت جامعه و خانواده و ارتقاء توانمندی علمي دهيد قرار

 خود کوشا باشيد.

 

 

 گذرانيدن از پس و دانشجو تحصيلی ششمترم  در واحد 2تعداد  به عمومی بهداشت پيوسته کارشناسی 1درعرصه  کاراموزی دوره

 گردد. می ارائه تخصصی واحدهای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1کارآموزی در عرصه  عنوان :

 مقدمه

 

 کارآموزی مراحل

 

    شامل: کاراموزی

 دوره صورت مي گيرد. ابتدای در و برنامه کارآموزی اخلاقي ملاحظات اداری، مقررات با رابطه در دانشجو اوليه توجيه -1

 حضور جهت دانشجو سازی آماده و یادآوری هدف با که، دانشکده در صبح شيفت در عملکردی مهارتهای آموزشي کارگاه برگزاری -2

 دانشکده اعضای هيأت علمي و بهداشت مراکز مجرب اجرایي کادر توانمندی از اههکارگا این در .گردد مي برگزار بعدی مراحل در

 شود. مي استفاده تواما  

 مي شود. روز برگزار 6ای  هفته ثابت درماني بهداشتي مرکز در دانشجویان عرصه در کارآموزی-3

 گروه الزامي است. اعضا حضور با گروهها همه برای موزیکارآ پایان در کار گزارش ارائه -4

 برگزار ميگردد. کارآموزیبرگزاری آزمون نهایي عملي و نظری مطالب آموزشي ارائه شده در دوره  -5
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 توضيحات ساعت کارآموزی در هر روز تعداد روز تعداد واحد نام درس

 2 1کارآموزی در عرصه 

 

 است ساعت 51و  روز 7هرواحد معادل  ساعت 6    11

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشیقوانين و مقررات 

 

 رعایت کامل نظم و انضباط الزامي است. .1

اسلامي و وضعيت ظاهری مناسب ) لباس و کفش، آرایش صورت، مو رعایت آراستگي و سادکي ظاهر، حجاب  .2

 و ناخن ( مطابق مقررات دانشکده الزامي است.

 گان الزامي است.، کارمندان و مراجعه کنندهپرسپتورخوش برخوردی در ارتباط با  احترام نزاکت و .3

 رعایت قوانين و مقررات آموزشي دانشکده الزامي است. .4

 يح و به موقع امور محوله الزامي است.حضور فعال و انجام صح .5

 ابراز علاقه مندی، انتقادپذیر بودن و داشتن انعطاف در دوره کارآموزی حائز اهميت مي باشد. .6

 توجه به ساعات شروع و اتمام کارآموزی با توجه به ساعات اعلام شده در برنامه مي باشد. .7

 .طه صورت گيردمربو پرسپتورخروج از کارآموزی و غيبت درآن با هماهنگي  .8

  .مي باشد 13431تا  9445کارآموزی کل روزهای هفته از ساعت  .9

  .شرکت کليه دانشجویان در کارگاههای آموزشي کارآموزی در عرصه الزامي است .11

 .استفاده از تلفن همراه در ساعات کارآموزی اکيدا  ممنوع مي باشد .11

 هنگي با مدیر گروه غيرمجاز مي باشد. هرگونه جابجایي در افراد، مکان و زمان کارآموزی بدون هما .12

 پوشيدن روپوش و به همراه داشتن اتيکت در زمان کارآموزی الزامي است. .13

 



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجددا   پرسپتور تأیيد با درس آن کل باید باشد درس یک به مربوط تحصيلي ترم هر در ها غيبت درصد 50 که صورتي در .1

 .شود گذارنده دانشجو توسط

 کارآموزی دوره بودن، موجه صورت باشد، حتي در کارآموزی دوره کل در دهم یک از بيش دانشجو غيبت که صورتي در .2

 .شود مي حذف مربوطه

 خواهد منظور صفر کارآموزی دوره کل نمره بودن، موجه غير صورت در باشد دهم یک از بيش دانشجو غيبت که صورتي در .3

 .شد

 روزیک  موجه، غيبت روز هر ازای به باشد، دهم یک از کمتر) ترم هر (کارآموزی دوره کل در دانشجو غيبت که صورتي در .4

 .شد خواهد منظور روز دو موجه غير غيبت روز هر ازای به و جبراني کارآموزی

 ) .بود خواهد ترم پایان در ها جبراني اعمال و غيبت همحاسب (          

 

 

 قوانين مربوط به غيبت 

 

 تکاليف دانشجویان

 

 

 برسد.پرسپتور گزارش به صورت روزانه و توسط خود دانشجو تکميل شود و به تایيد  .1

 باشند. ميپرسپتور همة دانشجویان موظف به ارائه کنفرانس روزانه از مطالب تعيين شده توسط  .2

 شود. انجام ميپرسپتور و اعضای گروه بهداشت عمومي پرسش و پاسخ به صورت روزانه از مباحث تدریس شده توسط  .3

 



رشته ی بهداشت عمومی 6( دانشجویان ترم 1سر فصل کار آموزی در عر صه ی )  

 

 

 

دغام یافته کودک سالم:مراقبتهای ا -1  

دانشجو باید شيرخوار یا کود  را از نظر وضعيت عمومي زیر نظر پرسپتور بررسي کند.  ( 1  

کند. دانشجو باید نشانه های خطر را ارزیابي (2  

ماه را از نظر زردی ارزیابي کند. 2زیر  شيرخواردانشجو باید  (3  

دانشجو باید شيرخوار یا کود  را از نظر وضعيت وزن، قد و دورسر ارزیابي کند. (4  

دانشجو باید شيرخوار یا کود  را از نظر وضعيت تغذیه ارزیابي کند.  (5  

سال را از نظر وضعيت دهان و دندان ارزیابي کند.   2دانشجو باید کود  بالای  (6  

 دانشجو باید کود  را از نظر وضعيت بينایي ارزیابي کند.( 9

 (کود  ا سن شيرخوار یامتناسب ب ASQ ،دانشجو باید شيرخوار یا کود  را از نظر وضعيت تکامل ارزیابي کند.) بر اساس دستورالعمل اجرایي ابزار غربالگری تکامل( 1

 دانشجو باید کود  را از نظر وضعيت واکسيناسيون ارزیابي کند. (7

 دانشجو باید کود  را از نظر وضعيت مکمل های دارویي ارزیابي کند. -11

 دانشجو باید کود  را از نظر وضعيت آزمایشها با توجه به سن  ارزیابي کند. -11

 .در شيرخوار و کود  باشدو مشاوره با مادر در مورد مشکلات تغذیه ای  شموزآقادر به  دانشجو باید -12

 .باشدکود  ورد پيشگيری از حوادث و سوانح درو مشاوره با مادر در م شآموز قادر به دانشجو باید -13

 .باشددر مورد رابطه متقابل کود  و والدین  ،و مشاوره با مادر شآموزقادر به دانشجو باید  -14

 .کود  باشدو مشاوره با مادر در مورد بهداشت دهان و دندان  شآموزقادر به دانشجو باید  -15

 .کند مشارکت درماني مراکز یا و درماني بهداشتي مراکز به نيازمند کود  ارجاع درپرسپتور نظر زیر باید دانشجو -16

 کند. مشارکت ،نياز به توجه با پيگيری نيازمند کودکان پيگيری برنامه در پرسپتور نظر زیر باید دانشجو -19

 .باشد pkuنمونه مناسب از پاشنه پای نوزاد جهت غربالگری تيروئيد و  به تهيهدانشجو باید قادر -11

 دانشجو باید قادر باشد بر اساس کارت واکسن تاریخ تولد کود  را بر حسب روز، ماه و سال محاسبه و در ذهن خود حفظ کند. -91

 ثبت نماید. عيين ونوع واکسن را تو براساس سن کود ، کود  کارت واکسيناسيون از طریق مشاهده و ارزیابي دانشجو باید قادر باشد  -21

 نحوه صحيح شير دادن به نوزاد باشد. آموزش مزایای شير مادر وبيان ، تغذیه انحصاری با شير مادردانشجو باید قادر به مشاوره با مادر جهت  -21

 .باشد کودکان نيازمند به شير خشک کمکيو ارجاع  قادر به شناسایي پرسپتور نظر زیردانشجو باید  -22

مراقبتهای ادغام یافته  ) مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم، واحد  (1)به ارزش  بهداشت مادران و کودکان (1

و صيانت از جمعيت(  ناخوشی های اطفال)مانا(، مراقبتهای ادغام یافته مادران  



 .باشدسامانه سيب ثبت آن در نوزاد نارس و و ماهه 7تا  6کود  برای  شدهدرخواست  ( (CBCآزمایش خون دانشجو باید قادر به بررسي  -23

 باشد. ماهه 12 برای کود  شدهدرخواست  ادراردانشجو باید قادر به بررسي  آزمایش  -24

 باشد. سامانه سيبثبت آن درو  ساله 3برای کود   شدهدرخواست  چربيدانشجو باید قادر به بررسي  آزمایش  -25

 دانشجو باید قادر به تفسير منحني رشد کود  و آموزش به مادر در خصوص منحني رشد و موارد ارجاع آن باشد. -26

 

 )مانا(:ناخوشی های اطفالمراقبتهای ادغام یافته  -2

 .کند ثبت بيمار کود  فرم در را کود  حال شرح باشد قادر باید دانشجو( 1

 .کند ارزیابي را خطر های نشانه پرسپتورزیرنظر باشد قادر باید دانشجو (2

 .باشد ارجاع نيازمند موارد و  نحوه ارجاع قادر به بيان باید ( دانشجو3

 .کند ارزیابي دار اشکال تنفس یا سرفه نظر از را بيمار کود باشد زیرنظرپرسپتور قادر باید دانشجو( 4

 .کند ارزیابي اسهال نظر از را بيمار کود باشد زیرنظرپرسپتور قادر باید دانشجو( 5

 .کند ارزیابي گوش ناراحتي نظر از را بيمار کود باشد زیرنظرپرسپتور قادر باید ( دانشجو6

 .کند ارزیابي درد گلو نظر از را سال 2 بالای کود باشد زیرنظرپرسپتور قادر باید ( دانشجو9

 .کند ارزیابي تب نظر از را کود باشد زیرنظرپرسپتور قادر باید ( دانشجو1

 .کند کنترل وزني کم نظر از را کود  باشد زیرنظرپرسپتور قادر باید ( دانشجو7

 .کند بندی طبقه واکسيناسيون وضعيت نظر از را کود  زیرنظرپرسپتورباشد  قادر باید ( دانشجو11

 .کند ارزیابي دارویي های مکمل مصرف وضعيت نظر از را کود  باشد زیرنظرپرسپتور قادر باید ( دانشجو11

 .کند مشارکت ای تغذیه مشکلات مورد در مادر با مشاوره و آموزش قادر باشد زیرنظرپرسپتور در باید ( دانشجو12

 .کند مشارکت منزل در لازم های مراقبت خصوص در مادر با مشاوره و باشد زیرنظرپرسپتوردرآموزش باید قادر دانشجو( 13

 .کند مشارکت پيگيری نيازمند کودکان پيگيری برنامه درباشد زیرنظرپرسپتور قادر باید دانشجو (14

 زردی ارزیابي کند.ماه را از نظر  2باشد زیرنظرپرسپتور کود  کمتر از قادر باید ( دانشجو15

 ماه را از نظراسهال و کم آبي ارزیابي کند. 2باشد زیرنظرپرسپتور کود  کمتر از قادر باید دانشجو (16

 کند.ماه را از نظر شير خوردن و کم وزني ارزیابي  2باشد زیرنظرپرسپتور کود  کمتر از قادر باید ( دانشجو19

 ماه را از نظر واکسيناسيون و مکمل یاری ارزیابي کند. 2باشد زیرنظرپرسپتور کود  کمتر از قادر باید دانشجو (11

 ماه را از نظر برفک دهان ارزیابي کند. 2باشد زیرنظرپرسپتور کود  کمتر از قادر باید ( دانشجو17

 ی و درمان کود  مصدوم ) سوختگي، مسموميت، مارگزیدگي، گزش حشره، گاز گرفتگي( باشد.قادر به ارزیابي، طبقه بند باید زیرنظرپرسپتور ( دانشجو21

 قادر به پيگيری کود  مصدوم باشد.   باید زیرنظرپرسپتور (  دانشجو21

 



 مراقبتهای ادغام یافته مادران: -3

 مراقبت قبل از بارداری: -

 پرونده تشکيل دهد و شرح کامل وی را در فرم مراقبت پيش از بارداری به طور دقيق ثبت کند.ارداری قادر باشد برای مراقبت پيش از ب باید دانشجو( 1

 لي) نيازمند مراقبت ویژه( را در سامانه ثبت کند.بق بارداری و زایمانهای قبباشد سوا قادر باید دانشجو( 2

 باید رفتارهای پر خطر در خانم و همسرش را در سامانه ثبت کند. دانشجو( 3

 اع دهد.پ اسمير ارجدر صورت لزوم جهت انجام سونوگرافي و پا باشد زیر نظر پرسپتور خانم را جهت آزمایشات قبل از بارداری و قادر باید دانشجو( 4

 و... ( BMI، معاینات فيزیکي خانم رابه طوردقيق انجام داده و درسامانه ثبت کند. ) وزن، قد، فشار خون باشد زیر نظر پرسپتور قادر باید ( دانشجو5

 در صورت نياز تاریخ تزریق واکسن توأم و سرخجه را تعيين کند. و دانشجو باید وضعيت ایمن سازی مادر را کنترل کند( 6

 کند.در صورت در معرض خطر بودن خانم و نياز به مراقبت ویژه در فرم مربوطه ثبت و اقدامات لازم را ليست  باشد زیر نظر پرسپتور قادر باید دانشجو (9

 .دهدآموزش لازم جهت رعایت بهداشت فردی،  بهداشت روان و بهداشت دهان و دندان را به وی ارائه  باشد زیر نظر پرسپتور قادر باید دانشجو( 1

 .دهدآموزش لازم جهت تغذیه و مکمل های دارویي را به وی ارائه  باشد زیر نظر پرسپتور قادر باید دانشجو( 7

 آموزش لازم جهت قطع روش پيشگيری از بارداری و زمان مناسب باردار شدن را به وی ارائه دهد. باشد زیر نظر پرسپتور قادر باید دانشجو( 11

 

 مراقبت دوران بارداری: -

 را در سامانه ثبت کند.آنها را برای مادر باردار درخواست داده و نتيجه آن  زیر نظر پرسپتور داری را بشناسد ورشجو باید ازمایشات لازم جهت تایيد بادان (1

 ی مادر باردار تشکيل پرونده دهد و شرح حال وی را به طور کامل در سامانه ثبت کند.( دانشجو باید قادر باشد برا2

 ( تاریخ تقریبي زایمان  و سن حاملگي را محاسبه کند.LMP( دانشجو باید قادر باشد بر اساس تاریخ اولين روز آخرین قاعدگي)3

، اندازه گيری دقيق علائم حياتي مادرفشار خون، مادر،  BMIمعاینات فيزیکي مادرباردار را انجام دهد.) قد، وزن، محاسبة  باشد زیر نظر پرسپتور قادر باید دانشجو( 4

ت و نيز ورم یک طرفة ساق و ران( و انجام معاینات چشم)توجه به زردی یا رنگ پریدگي چشم(، معاینات پوست از نظر)بثورات(، معاینه اندام از نظر)ورم دست و صور

 مراقبت دهان و دندان از نظر)پوسيدگي، جرم دندان، التهاب لثه، عفونت دنداني و آبسه((.

 ند.ک داری فعلي را تشخيص داده و در فرم مربوطه ثبت کرده و نياز به ارجاع برا ی مراقبت ویژه را تعيينروضعيت با باشد زیر نظر پرسپتور قادر باید دانشجو( 5

 رم مربوطه ثبت کند.فکرده را درهبرای مراقبت ویژرجاع اسوابق بارداری و زایمان قبلي را که مادر باردار را نيازمند به  رسپتورپباشد زیر نظر قادر باید دانشجو( 6

نياز وی به ارجاع برای مراقبت ویژه را تعيين و  باردار پرسش کرد ه بيماری یا ناهنجاری را از مادربسابقه یا ابتلای فعلي  باشد زیر نظر پرسپتور قادر باید دانشجو( 9

 کند.

 رفتار پرخطر در مادر و یا همسرش را سؤال کرده و نياز وی به ارجاع غيرفوری را مشخص کند. باشد زیر نظر پرسپتور قادر باید دانشجو( 1

 ا تکميل کرده و در صورت نياز به کارشناس روان ارجاع دهد.پرسشنامه روان و رفتار ر باشد زیر نظر پرسپتور قادر باید دانشجو( 7

م مربوطه سن و ثبت وزن گيری نامناسب در فر به ثبت و رسم منحني وزن گيری مادر، تکميل جدول وزن گيری بر حسب قادر زیر نظر پرسپتور باید دانشجو (11

 باشد.

 باداری به بعد) در مراقبت دوم( باشد. 16به انجام مانورهای لئوپولد از هفته  قادر زیر نظر پرسپتور باید دانشجو (11



در مراقبت دوم( و انجام اقدامات لازم در صورت عدم تطابق ارتفاع رحم با باداری به بعد) 16ع رحم از هفته به اندازه گيری ارتفا قادر زیر نظر پرسپتور باید دانشجو( 12

 سن بارداری باشد.

بارداری و انجام اقدام لازم در صورت نشنيدن یا غيرطبيعي بودن ضربان  16به شنيدن و شمارش ضربان قلب جنين بعد از هفته  قادر زیر نظر پرسپتور باید ودانشج( 13

 قلب باشد.

 برای مادر باردار و ثبت آنها در سامانه باشد.( و... اسيد فوليک، آهن و مولتي ویتامينبه تجویز مکمل های مورد نياز) قادر زیر نظر پرسپتور باید دانشجو( 14

 به تعيين زمان تزریق واکسن توأم و آمپول رگام بر اساس دستورالعمل باشد. قادر در صورت نياز زیر نظر پرسپتور باید دانشجو (15

 ، دردشدید یا حاد شکم، تشنج، اختلال هوشياری و شو (( دانشجو باید در همه مراقبت ها به علائم خطر فوری مادر باردار توجه ویژه داشته باشد.) خونریزی16

 در صورت ابتلای جنين ارجاع جهت سقط جنين( و PND 2دانشجو باید با اقدامات لازم برای زوج ناقل تالاسمي آشنا شود.) ارجاع زوج ناقل تالاسمي جهت انجام  (19

 و ثبت آنها در سامانه باشد.  این آزمایشها آشنا شود و قادر به تفسير( دانشجو باید با آزمایشهای روتين مادر باردار و زمان انجام 11

 ثبت آنها در سامانه باشد.و قادر به تفسير و  آشنا شود انهاروتين مادر باردار و زمان انجام  های دانشجو باید با سونوگرافي (91

 ن انجام این غربالگریها آشنا شود.( دانشجو باید با آزمایشات غربالگری جهت تشخيص ناهنجاریهای جنين و زما21

دندان و عدم اعتياد و مصرف سيگار و الکل( در همه بهداشت دهان و جنسي، بهداشت )بهداشت روان، به ارائه آموزش به مادر باردار در مورد  ( دانشجو باید قادر21

 مراقبت ها باشد.

 ماهگي(( باشد. 39تا  35طبيعي )از مراقبت پنجم به بعد) ل مناسب زایمان حآمادگي و م، دانشجو باید قادر به ارائه آموزش دربارة فواید (22

 ماهگي(( باشد. 39تا  35دانشجو باید قادر به ارائه آموزش دربارة فواید شيردهي)از مراقبت پنجم به بعد)  (23

 ماهگي( باشد. 39تا  35)از مراقبت پنجم به بعد)  ان()فاصله گذاری بين زایم( دانشجو باید قادر به ارائه آموزش دربارة مشاوره تنظيم خانواده 24

 ماهگي(( باشد. 39تا  35( دانشجو باید قادر به ارائه آموزش دربارة مراقبت از نوزاد و علائم خطر نوزاد )از مراقبت پنجم به بعد) 25

 روزگي باشد. 5تا 3در دانشجو باید قادر به ارائه آموزش لازم در زمينه انجام آزمایشات غربالگری نوزادان ( 26

 بارداری به بعد( باشد. 21( دانشجو باید قادر به ارائه آموزش جهت شرکت در کلاسهای آمادگي برای زایمان) از هفته 29

 ( دانشجو باید قادر به ارائه آموزش لازم در زمينه تغذیه صحيح مادر باردار، بویژه مصرف گروههای اصلي مواد غذایي باشد.21

 باید قادر به ثبت روزانه موارد مراقبت شده در دفتر مراقبت مادران و ثبت موارد پيگيری شده در فرم پيگيری باشد.دانشجو ( 27

 ( دانشجو باید قادر به شناسایي مادران در معرض خطر با توجه به سوابق باراریهای قبلي مادر باشد.31

 و پي گيری موارد تأخير مراجعه مادران باشد. ( دانشجو باید قادر به تعيين مادران نيازمند مراقبت ویژه31

( بر اساس تعداد مادران تحت و ... قادر به برآورد و درخواست به موقع مکمل های مورد نياز)اسيد فوليک، آهن و مولتي ویتامين زیر نظر پرسپتور ( دانشجو باید32

 پوشش باشد.

گزارش )ساعت آشنا شود. 24مرگ  مادر به علت عوارض دروان بارداری، زایمان و پس از زایمان حداکثر تا به مرکز بهداشت، در صورت ( دانشجو باید با نحوة گزارش 33

  اجباری(

 ( دانشجو باید قادر به تعيين تاریخ مراجعه بعدی)معمول یا ویژه( در هر مراقبت باشد.34

 



 مراقبت پس از زایمان: -

 .روز یکم تا سوم، روز دهم تا پانزدهم و روز چهل و دوم تا شصتم( باشدت )در سه نوب)مادر  از زایمان( دانشجو باید قادر به انجام و ثبت مراقبتهای پس 1

 )تشنج، اختلال هوشياری، شو  و تنفس مشکل( در مراقبت اول و دوم پس از زایمان باشد.مادر( دانشجو باید قادر به ارزیابي علائم خطر فوری 2

 ی علائم حياتي مادر) فشا رخون، نبض مادر در دو حالت نشسته و خوابيده، تعداد تنفس و درجه حرارت بدن مادر( باشد.( دانشجو باید قادر به اندازه گير3

 با معاینات فيزیکي لازم ) چشم، دهان و دندان، پستان، شکم، محل بخيه ها و اندام ها( آشنا شود. زیر نظر پرسپتور ( دانشجو باید4

 دانشجو باید نوع مکمل های مصرفي پس از زایمان و مدت زمان مصرف آنها را بداند. (5

 بر اساس دستورالعمل بداند.  را منفي RHدانشجو باید زمان تزریق آمپول رگام به مادر ( 6

 دانشجو باید زمان انجام آزمایش پاپ اسمير پس از زایمان را بداند.( 9

 باشد. دهي، مشکلات و تداوم آن به مادردهي، توصيه های صحيح دربارة شير وضعيت صحيح شيرادر به آموزش ( دانشجو باید ق1

توجه به آرامش مادر و پيشگيری از افسردگي پس از مراقبت های پس از زایمان باشد.) ( دانشجو باید قادر به آموزش و توصيه های لازم دربارة بهداشت روان در7

 زایمان(

ه آموزش و توصيه های لازم دربارة ) بهداشت جنسي پس از زیمان، بهداشت دهان و دندان، علائم خطر پس از زایمان، شکایات شایع پس از ( دانشجو باید قادر ب11

 زایمان و تغذیه و مکمل های دارویي پس از زایمان ( باشد.

 

 

 صيانت از جمعيت: -4

 حال اجرا در کشور در این زمينه آشنا شود.( دانشجو باید با اهداف و سياستهای جمعيتي و برنامه های در 1

 ( دانشجو باید با قوانين حمایت از خانواده و جواني جمعيت آشنا شود.2

 ( دانشجو باید با عوارض اجتماعي کاهش جمعيت و تک فرزندی آشنا شود.3

 سياسي، اقتصادی و امنيتي کشور آشنا شود.( دانشجو باید با اثرات منفي و ریشه دار تغيير کيفيت جمعيت به سمت سالخوردگي در جایگاه 4

 ( دانشجو باید با برخي تبعات وقوع پدیده سالمندی در کشور از جمله افزایش هزینه خدمات درماني آشنا شود.5

 ( دانشجو باید با برخي تبعات وقوع پدیده سالمندی از جمله کاهش جمعيت جوان و کاهش نشاط و بالندگي درکشور آشنا شود.6

 شجو باید با برخي تبعات وقوع پدیده سالمندی از جمله کاهش نيروی کار و کندی در پيشرفت کشور و مصرف گرایي اشنا شود.( دان9

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 سالمند با سایر گروه ها(    BMI  ) چاقي، لاغری و تفاوتباشد و تغذیه مناسب آنها را بيان کند. تغذیه ای سالمنداندانشجو باید قادر به بيان اختلالات  (1 

 ( دانشجو باید قادر به بيان عوامل خطر ابتلا به فشار خون بالا در سالمندان باشد.2

 .( دانشجو باید قادر به بيان عوامل خطر ابتلا به دیابت در سالمندان باشد3

 ( دانشجو باید قادر به بيان عوامل خطر ابتلا به بيماریهای قلبي و عروقي در سالمندان باشد.4

 مشارکت کند.بررسي سالمند از نظر دمانس  زیر نظر پرسپتور در دانشجو باید (5

 ( دانشجو باید نحوة بررسي سالمند از نظر سل ریوی را بيان کند.6

 بررسي سالمند از نظر پوکي استخوان مشارکت کند. دانشجو باید زیر نظر پرسپتور در( 9

 ی مقابله با آن را بيان کند.ا شود و نحوة مداخلات آموزشي برا( دانشجو باید با افسردگي در سالمندان آشن1

 دانشجو باید زیر نظر پرسپتور در بررسي سالمند از نظر اختلالات بينایي و شنوایي مشارکت کند.( 7

 را برای سالمند انجام دهد.تست تعادل در وضعيت حرکت  زیر نظر پرسپتور را بيان کند وة بررسي سالمند از نظر اختلالات تعادلي ( دانشجو باید نحو11

  شنا شود و در تجویز واکسن )در صورت نياز( زیر نظر پرسپتور مشارکت کند. با ایمن سازی سالمند آ ( دانشجو باید11

 خواب در سالمندان آشنا شود و نحوة مداخلات آموزشي در این زمينه را بيان کند.( دانشجو باید با اختلالات 12

 ربالگری سرطان پستان را بيان کند.( دانشجو باید نحوة تشخيص زود هنگام و غ13

 رکت کند.و زیر نظر پرسپتور در انجام آن مشا کرده( دانشجو باید نحوة تشخيص زود هنگام و غربالگری سرطان کلورکتال را بيان 14

 را انجام دهد. در سالمندان يعروق -يقلب یهایماريب يخطرسنج -( دانشجو باید زیر نظر پرسپتور 15

 آشنا شود و قادر به بيان روش محاسبة شدت ورزش باشد.مناسب سالمندان  ورزش با( دانشجو باید 16

 شود.( در سالمندان آشنا  ADL( دانشجو باید با مفهموم فعاليتهای پایه )19

 

 

  

 

 

 

  واحد 57/0و میانسالان ب ارزش  مراقبتهای ادغام یافته سالمندان

( مراقبتهای ادغام یافته سالمندان2  



 

 

 

 ( دانشجو باید قادر باشد گروه هدف برنامه ادغام یافته مراقبت ميانسالان در نظام سلامت ایران را تعيين کند.1

 ( دانشجو باید قادر باشد اهداف نهایي برنامه ادغام یافته مراقبت ميانسالان را بيان کند.2

 قادر باشد رویکردهای برنامه ادغام یافته مراقبت ميانسالان را بيان کند.)رویکرد مبتني بر سن، جنس و ادغام( ( دانشجو باید3

) شامل قرمز، زرد و سبز( جدول رنگ همچنين قادر به تفسير ( دانشجو باید قادر به تفسير جدول مراقبتهای ميانسالان ) شامل ارزیابي، طبقه بندی و افدام (و 4

 ی ميانسالان باشد.مراقبتها

 و اندازه دور کمر ( BMI( دانشجو باید قادر به ارزیابي تن سنجي ميانسالان باشد. )با توجه به 5

 )چاقي و لاغری و ...( باشد.ميانسالان  BMI( دانشجو باید قادر به طبقه بندی 6

 لان باشد.( دانشجو باید قادر به اندازه گيری صحيح دور کمر، قند خون و فشار خون ميانسا9

 آنها را بيان کند.و ميزان توصيه شده روزانه مناسب ميانسالان ( دانشجو باید قادر به ارزیابي تغذیه در ميانسالان باشد و گروههای غذایي 1

 باشد. و اندازه دور کمر( BMIدانشجو باید قادر به ارزیابي جدول ادغام یافته تغذیه و تن سنجي)( 7

 ( باشد.PAR-Qو تکميل پرسشنامه آمادگي فعاليت فيزیکي ) آن و تعيين شدتميانسالان ( دانشجو باید قادر به ارزیابي فعاليت فيزیکي 11

انسالان در مي، مرحله تغيير رفتار( در مشاوره تغذیه، فعاليت جسماني و تر  اعتياد Stage Of Change ) SOC( دانشجو باید قادر به تفسير تعيين مرحله 11

 باشد.

 دانشجو باید قادر به ارزیابي و مراقبت مصرف دخانيات و مصرف دارو، الکل و مواد باشد.( 12

 ) تکميل پرسشنامه کسلر، بررسي سوابق بيماری اعصاب  و روان و افکار و رفتارخودکشي(( دانشجو باید قادر به ارزیابي غربالگری سلامت روان در ميانسالان باشد.13

 غزی درجو باید قادر به انجام خطر سنجي و مراقبت ادغام یافته دیابت و فشارخون بالا و اختلالات چربي خون جهت پيشگيری از سکته های قلبي و مدانش( 14

 ميانسالان باشد.

 ( دانشجو باید قادر باشد گروههای ارزیابي خطر و رنگ آن در چارت خطر سنجي را بيان کند.15

 و زیر نظر پرسپتور در انجام آن مشارکت کند. تشخيص زود هنگام و غربالگری سرطان کلورکتال را بيان کردهدانشجو باید نحوة ( 16

 ( دانشجو باید نحوة بررسي ميانسال از نظر سل ریوی را بيان کند.19

 ( Hist  ( دانشجو باید قادر به ارزیابي خشونت خانگي) همسر آزاری ( در زنان ميانسال باشد.) تکميل پرسشنامه11

  شنا شود و در تجویز واکسن )در صورت نياز( زیر نظر پرسپتور مشارکت کند. آ نميانسالادانشجو باید با ایمن سازی ( 17

 

 

 

 

  ( مراقبتهای ادغام یافته میانسالان3



 

 

 

 دندان مصنوعی(آشنا شود.سال، زنان باردار و شيرده و سالمندان)  14( دانشجو باید با بهداشت دهان و دندان بویژه در کودکان تا 1

 ( دانشجو باید با عوامل ميکروبی دهان و علل تشکيل پلاک دندان آشنا شود.2

 زم در مورد آن را بيان کند.( دانشجو باید با نحوة انجام وارنيش فلوراید آشنا شود و آموزشهای لا3

 را بيان کند.و دليل اهميت مراقبت از دندانهای شيری را بداند ( دانشجو باید زمان رویش دندانهای شيری و دائمی 4

 ( دانشجو باید نحوة صحيح مسواک زدن را آموزش دهد.5

 ( دانشجو باید نحوة صحيح استفاده از نخ دندان را آموزش دهد.6

 نحوة صحيح استفاده از دهان شویه را آموزش دهد.( دانشجو باید 7

 با تاثير جرم گيری و شيارپوش)فيشور سيلانت( بر بهداشت دندانها آشنا شود.( دانشجو باید 8

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واحد 27/0بهداشت دهان و دندان به ارزش ( 4



 

 :فرم ارزشيابی دانشجویان

 

 

 معيار ارزشيابی:

     

  ضعيف                                        عالی                                                 خوب                                                     متوسط                      
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 ارزشيابی علمی و عملی دانشجویان

 

 ضعيف متوسط خوب عالی  مراقبتهای ادغام یافته کودک سالم -1

       ؟است شيرخوار یا کودک را از نظر وضعيت عمومی زیر نظر پرسپتور بررسی کند دانشجو قادر آیا(1
     ؟نشانه های خطر را ارزیابی کنددانشجو قادر است  آیا  (2
     ؟ماه را از نظر زردی ارزیابی کند 2شيرخوار زیر دانشجو قادر است  آیا ( 3
     ؟نظر وضعيت وزن، قد و دورسر ارزیابی کند شيرخوار یا کودک را ازدانشجو قادر است  آیا ( 4
      ؟شيرخوار یا کودک را از نظر وضعيت تغذیه ارزیابی کنددانشجو قادر است  آیا (5
      ؟سال را از نظر وضعيت دهان و دندان ارزیابی کند 2کودک بالای دانشجو قادر است  آیا  (6
     ؟وضعيت بينایی ارزیابی کندکودک را از نظر دانشجو قادر است  آیا ( 7
) بر اساس دستورالعمل اجرایی ؟شيرخوار یا کودک را از نظر وضعيت تکامل ارزیابی کنددانشجو قادر است  آیا (8

 کودک( متناسب با سن شيرخوار یا ASQابزار غربالگری تکامل، 
    

     ؟ارزیابی کندکودک را از نظر وضعيت واکسيناسيون دانشجو قادر است  آیا ( 9
     ؟کودک را از نظر وضعيت مکمل های دارویی ارزیابی کنددانشجو قادر است  آیا  -11
     ؟کودک را از نظر وضعيت آزمایشها با توجه به سن  ارزیابی کنددانشجو قادر است  آیا  -11
     ؟باشد می در شيرخوار و کودک به آموزش و مشاوره با مادر در مورد مشکلات تغذیه ایدانشجو قادر  آیا  -12
     ؟باشدمی قادر به آموزش و مشاوره با مادر در مورد پيشگيری از حوادث و سوانح درکودک دانشجو  آیا  -13
     می باشد؟ قادر به آموزش و مشاوره با مادر، در مورد رابطه متقابل کودک و والدین دانشجو  آیا  -14
     می باشد؟ آموزش و مشاوره با مادر در مورد بهداشت دهان و دندان کودک دانشجو قادر به  آیا  -15
 درمانی مراکز یا و درمانی بهداشتی مراکز به نيازمند کودک ارجاع درپرسپتور نظر زیردانشجو قادر است  آیا  -16

 ؟کند مشارکت
    

 مشارکت ،نياز به توجه با پيگيری نيازمند کودکان پيگيری برنامه در پرسپتور نظر زیردانشجو قادر است  آیا  -17

 ؟کند
    

     می باشد؟  pkuتهيه نمونه مناسب از پاشنه پای نوزاد جهت غربالگری تيروئيد و دانشجو قادر به  آیا  -18
بر اساس کارت واکسن تاریخ تولد کودک را بر حسب روز، ماه و سال محاسبه و در دانشجو قادر است  آیا  -91

 ؟حفظ کند ذهن خود
    

 از طریق مشاهده و ارزیابی کارت واکسيناسيون کودک و براساس سن کودک، نوع  دانشجو قادر است  آیا  -21

 ؟واکسن را تعيين و ثبت نماید
    

مشاوره با مادر جهت تغذیه انحصاری با شير مادر، بيان مزایای شير مادر و آموزش نحوه دانشجو قادر به  آیا  -21

 ؟ دادن به نوزاد باشد صحيح شير
    

     ؟باشدمی قادر به شناسایی و ارجاع کودکان نيازمند به شير خشک کمکی  پرسپتور نظر زیردانشجو آیا  -22
 ماهه و نوزاد نارس و 9تا  6کودک برای  شدهدرخواست  ( (CBCآزمایش خون دانشجو قادر به بررسی آیا  -23

 ؟باشدمی سامانه سيب ثبت آن در
    

     می باشد؟ ماهه 12برای کودک  شدهدرخواست  قادر به بررسی  آزمایش ادراردانشجو  آیا  -24



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  سامانه سيبثبت آن درو  ساله 3برای کودک  شدهدرخواست  قادر به بررسی  آزمایش چربیدانشجو  آیا  -25

 می باشد؟
    

مادر در خصوص منحنی رشد و موارد ارجاع آن دانشجو قادر به تفسير منحنی رشد کودک و آموزش به  آیا -26

 می باشد؟
    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ضعيف متوسط خوب عالی مراقبتهای ادغام یافته ناخوشی های اطفال)مانا( -2                                              

     ؟کند ثبت بيمار کودک فرم در را کودک حال شرح دانشجو قادر است (  آیا1

     ؟کند ارزیابی را خطر های نشانه دانشجو قادر است آیا  (2

     ؟باشد می ارجاع نيازمند موارد و نحوه ارجاع قادر به بياندانشجو  آیا ( 3

     ؟کند ارزیابی دار اشکال تنفس یا سرفه نظر از را بيمار کودک دانشجو قادر است (  آیا4

     ؟ارزیابی کند اسهال نظر از را بيمار کودک دانشجو قادر است (  آیا5

      ؟ارزیابی کند گوش ناراحتی نظر از را بيمار کودک دانشجو قادر است آیا ( 6

     ؟کند ارزیابی درد گلو نظر از را سال 2 بالای کودک دانشجو قادر است آیا ( 7

     ؟کند ارزیابی تب نظر از را کودک دانشجو قادر است آیا ( 8

     ؟کند کنترل وزنی کم نظر از را کودک دانشجو قادر است آیا ( 9

     ؟کند بندی طبقه واکسيناسيون وضعيت نظر از را کودک دانشجو قادر است آیا ( 11

     ؟کند ارزیابی دارویی های مکمل مصرف وضعيت نظر از را کودک دانشجو قادر است آیا ( 11

     ؟کند مشارکت ای تغذیه مشکلات مورد در مادر با مشاوره و آموزش در دانشجو قادر است آیا ( 12

 مشارکت منزل در لازم های مراقبت خصوص در مادر با مشاوره و درآموزشدانشجو قادر است  آیا ( 13

 ؟کند
    

     ؟کند مشارکت پيگيری نيازمند کودکان پيگيری برنامه در دانشجو قادر است آیا  (14

     ؟ماه را از نظر زردی ارزیابی کند 2کودک کمتر از دانشجو قادر است آیا ( 15

     ؟ماه را از نظراسهال و کم آبی ارزیابی کند 2کودک کمتر از دانشجو قادر است آیا  (16

     ؟ماه را از نظر شير خوردن و کم وزنی ارزیابی کند 2کودک کمتر از دانشجو قادر است آیا ( 17

     ؟ماه را از نظر واکسيناسيون و مکمل یاری ارزیابی کند 2کودک کمتر از دانشجو قادر است آیا  (18

     ؟ماه را از نظر برفک دهان ارزیابی کند 2کودک کمتر از دانشجو قادر است آیا ( 19

قادر به ارزیابی، طبقه بندی و درمان کودک مصدوم ) سوختگی، مسموميت، مارگزیدگی،  دانشجو (آیا21

 ؟باشدمی گزش حشره، گاز گرفتگی( 
    

     ؟باشدمی قادر به پيگيری کودک مصدوم دانشجو  آیا ( 21



 

 ضعيف متوسط خوب عالی مراقبتهای ادغام یافته مادران )مراقبت قبل از بارداری( -3

ارداری پرونده تشکيل دهد و شرح کامل وی را در فرم برای مراقبت پيش از ب دانشجو قادر است آیا( 1

 ؟مراقبت پيش از بارداری به طور دقيق ثبت کند
    

     ؟لی) نيازمند مراقبت ویژه( را در سامانه ثبت کندبق بارداری و زایمانهای قبسوا دانشجو قادر است آیا( 2

     ؟رفتارهای پر خطر در خانم و همسرش را در سامانه ثبت کند قادر استدانشجو  آیا( 3

در صورت لزوم  زیر نظر پرسپتور خانم را جهت آزمایشات قبل از بارداری و دانشجو قادر است آیا( 4

 ؟اع دهدپ اسمير ارججهت انجام سونوگرافی و پا
    

معاینات فيزیکی خانم رابه طوردقيق انجام داده و درسامانه  زیر نظر پرسپتور دانشجو قادر است آیا( 5

 و... ( BMIثبت کند. ) وزن، قد، فشار خون، 
    

واکسن در صورت نياز تاریخ تزریق  و وضعيت ایمن سازی مادر را کنترل کند دانشجو قادر است آیا( 6

 ؟توأم و سرخجه را تعيين کند

    

در صورت در معرض خطر بودن خانم و نياز به مراقبت ویژه در  پرسپتورزیر نظر  دانشجو قادر است آیا (7

 ؟فرم مربوطه ثبت و اقدامات لازم را ليست کند
    

آموزش لازم جهت رعایت بهداشت فردی،  بهداشت روان و  زیر نظر پرسپتور دانشجو قادر است آیا( 8

 ؟بهداشت دهان و دندان را به وی ارائه دهد
    

آموزش لازم جهت تغذیه و مکمل های دارویی را به وی ارائه  زیر نظر پرسپتور دانشجو قادر است آیا( 9

 ؟دهد
    

آموزش لازم جهت قطع روش پيشگيری از بارداری و زمان  زیر نظر پرسپتور دانشجو قادر است آیا( 11

 ؟مناسب باردار شدن را به وی ارائه دهد
    

 

 

 ضعيف متوسط خوب عالی مراقبت دوران بارداری()مراقبتهای ادغام یافته مادران  -3

آنها را برای  زیر نظر پرسپتور زمایشات لازم جهت تایيد بارداری را بشناسد وآ دانشجو قادر است آیا (1

 ؟مادر باردار درخواست داده و نتيجه آن را در سامانه ثبت کند
    

برای مادر باردار تشکيل پرونده دهد و شرح حال وی را به طور کامل در سامانه  استدانشجو قادر  آیا( 2

 ؟ثبت کند
    

و  (EDC)( تاریخ تقریبی زایمان LMPبر اساس تاریخ اولين روز آخرین قاعدگی) دانشجو قادر است آیا( 3

 ؟را محاسبه کند (GA)سن حاملگی
    

) قد، وزن، محاسبة ؟معاینات فيزیکی مادرباردار را انجام دهد زیر نظر پرسپتور دانشجو قادر است آیا( 4

BMI  ،انجام معاینات چشم)توجه به زردی یا رنگ اندازه گيری دقيق علائم حياتی مادرفشار خون، مادر ،

پریدگی چشم(، معاینات پوست از نظر)بثورات(، معاینه اندام از نظر)ورم دست و صورت و نيز ورم یک طرفة 

 و مراقبت دهان و دندان از نظر)پوسيدگی، جرم دندان، التهاب لثه، عفونت دندانی و آبسه((. ساق و ران(

    

 طه ثبتوضعيت بارداری فعلی را تشخيص داده و در فرم مربو زیر نظر پرسپتور دانشجو قادر است آیا( 5

 ؟ی مراقبت ویژه را تعيين کندکرده و نياز به ارجاع برا
    

سوابق بارداری و زایمان قبلی را که مادر باردار را نيازمند به  رسپتورپزیر نظر قادر استدانشجو  آیا( 6

 ؟فرم مربوطه ثبت کندکرده را درهبرای مراقبت ویژارجاع 
    



سابقه یا ابتلای فعلی به بيماری یا ناهنجاری را از مادر باردار  زیر نظر پرسپتور دانشجو قادر است آیا( 7

 ؟نياز وی به ارجاع برای مراقبت ویژه را تعيين کندو  پرسش کرد
    

     مورد ارزیابی قرار دهد؟رفتار پرخطر در مادر و یا همسرش را  زیر نظر پرسپتور دانشجو قادر است آیا( 8

پرسشنامه روان و رفتار را تکميل کرده و در صورت نياز به  زیر نظر پرسپتور دانشجو قادر است آیا( 9

 ؟کارشناس روان ارجاع دهد
    

به ثبت و رسم منحنی وزن گيری مادر، تکميل جدول وزن گيری بر حسب سن و ثبت  قادردانشجو  آیا (11

 ؟باشدمی وزن گيری نامناسب در فرم مربوطه 
    

 میباداری به بعد) در مراقبت دوم( 16به انجام مانورهای لئوپولد از هفته  قادر دانشجو قادر است آیا (11

 ؟باشد
    

باداری به بعد)در مراقبت دوم( و انجام اقدامات  16به اندازه گيری ارتفاع رحم از هفته  قادردانشجو  آیا( 12

 ؟باشد می لازم در صورت عدم تطابق ارتفاع رحم با سن بارداری

    

بارداری و انجام اقدام لازم در  16به شنيدن و شمارش ضربان قلب جنين بعد از هفته  قادردانشجو  آیا( 13

 ؟صورت نشنيدن یا غيرطبيعی بودن ضربان قلب باشد
    

به تجویز مکمل های مورد نياز)اسيد فوليک، آهن و مولتی ویتامين و...( برای مادر  قادردانشجو  آیا( 14

 ؟باشدمی باردار و ثبت آنها در سامانه 
    

اساس دستورالعمل زریق واکسن توأم و آمپول رگام بربه تعيين زمان ت قادر در صورت نيازدانشجو  آیا( 15

 ؟باشدمی 
    

) خونریزی، دردشدید یا دارد؟دانشجو در همه مراقبت ها به علائم خطر فوری مادر باردار توجه ویژه  آیا(16

 حاد شکم، تشنج، اختلال هوشياری و شوک(
    

      را بيان کند؟برای زوج ناقل تالاسمی اقدامات لازم قادراست دانشجو  آیا(17

و قادر به  را بيان کردهآزمایشهای روتين مادر باردار و زمان انجام این آزمایشها آیا دانشجو قادراست ( 18

  ؟باشدمی تفسير و ثبت آنها در سامانه 
    

و قادر به تفسير بيان کرده نها آسونوگرافی های روتين مادر باردار و زمان انجام آیا دانشجو قادراست  (91

 ؟باشد می و ثبت آنها در سامانه
    

آزمایشات غربالگری جهت تشخيص ناهنجاریهای جنين و زمان انجام این آیا دانشجو قادر است ( 21

 ؟را بيان کندغربالگریها 

    

به ارائه آموزش به مادر باردار در مورد )بهداشت روان، بهداشت جنسی، بهداشت دهان آیا دانشجو قادر ( 21

 ؟باشد می همه مراقبت ها و دندان و عدم اعتياد و مصرف سيگار و الکل( در
    

ارائه آموزش دربارة فواید، آمادگی و محل مناسب زایمان طبيعی )از مراقبت پنجم آیا دانشجو قادر به  (22

 می باشد؟ماهگی((  37تا  35به بعد) 

    

ماهگی((  37تا  35قادر به ارائه آموزش دربارة فواید شيردهی)از مراقبت پنجم به بعد) آیا دانشجو  (23

 می باشد؟
    

)از مراقبت  )فاصله گذاری بين زایمان(قادر به ارائه آموزش دربارة مشاوره تنظيم خانواده آیا دانشجو ( 24

 می باشد؟ ماهگی( 37تا  35پنجم به بعد) 
    

 به ارائه آموزش دربارة مراقبت از نوزاد و علائم خطر نوزاد )از مراقبت پنجم به بعدقادر آیا دانشجو ( 25

 می باشد؟ماهگی((  37تا  35) 
    

می روزگی  5تا  3 قادر به ارائه آموزش لازم در زمينه انجام آزمایشات غربالگری نوزادان درآیا دانشجو ( 26

 باشد؟

بارداری  21قادر به ارائه آموزش جهت شرکت در کلاسهای آمادگی برای زایمان) از هفته آیا دانشجو ( 27

 می باشد؟ به بعد( 

    



قادر به ارائه آموزش لازم در زمينه تغذیه صحيح مادر باردار، بویژه مصرف گروههای اصلی آیا دانشجو ( 28

 می باشد؟مواد غذایی 
    

قادر به ثبت روزانه موارد مراقبت شده در دفتر مراقبت مادران و ثبت موارد پيگيری شده آیا دانشجو ( 29

 می باشد؟در فرم پيگيری 
    

     ؟می باشدقادر به شناسایی مادران در معرض خطر با توجه به سوابق باراریهای قبلی مادر آیا دانشجو ( 31

می قادر به تعيين مادران نيازمند مراقبت ویژه و پی گيری موارد تأخير مراجعه مادران آیا دانشجو ( 31

 باشد؟
    

قادر به برآورد و درخواست به موقع مکمل های مورد نياز)اسيد فوليک، آهن و مولتی آیا دانشجو ( 32

 می باشد؟ویتامين و ...( بر اساس تعداد مادران تحت پوشش 
    

با نحوة گزارش به مرکز بهداشت، در صورت مرگ مادر به علت عوارض دروان بارداری، آیا دانشجو ( 33

 گزارش اجباری( آشناست؟ )ساعت  24زایمان و پس از زایمان حداکثر تا 
    

     می باشد؟)معمول یا ویژه( در هر مراقبت  قادر به تعيين تاریخ مراجعه بعدیآیا دانشجو ( 34

 

 

 ضعيف متوسط خوب عالی (مراقبت پس از زایمان)مراقبتهای ادغام یافته مادران  -3

قادر به انجام و ثبت مراقبتهای پس از زایمان مادر )در سه نوبت )روز یکم تا سوم، روز دهم آیا دانشجو ( 1

 می باشد؟تا پانزدهم و روز چهل و دوم تا شصتم( 
    

قادر به ارزیابی علائم خطر فوری مادر)تشنج، اختلال هوشياری، شوک و تنفس مشکل( در آیا دانشجو ( 2

 می باشد؟مراقبت اول و دوم پس از زایمان 
    

قادر به اندازه گيری علائم حياتی مادر) فشا رخون، نبض مادر در دو حالت نشسته و خوابيده، آیا دانشجو ( 3

 ی باشد؟م تعداد تنفس و درجه حرارت بدن مادر(
    

) چشم، دهان و دندان، پستان، شکم، محل برای مادر معاینات فيزیکی لازمآیا دانشجو قادر به انجام ( 4

 می باشد؟بخيه ها و اندام ها( 
    

     بيان کند؟نوع مکمل های مصرفی پس از زایمان و مدت زمان مصرف آنها را آیا دانشجو قادر است ( 5

     بيان کند؟را بر اساس دستورالعمل  منفی RHزمان تزریق آمپول رگام به مادر آیا دانشجو قادر است ( 6

     بيان کند؟زمان انجام آزمایش پاپ اسمير پس از زایمان را آیا دانشجو قادر است ( 7

به آموزش وضعيت صحيح شير دهی، توصيه های صحيح دربارة شيردهی، مشکلات و آیا دانشجو قادر ( 8

 می باشد؟تداوم آن به مادر 
    

می قادر به آموزش و توصيه های لازم دربارة بهداشت روان در مراقبت های پس از زایمان آیا دانشجو ( 9

  توجه به آرامش مادر و پيشگيری از افسردگی پس از زایمان(باشد؟

    

بهداشت جنسی پس از زیمان، بهداشت دهان و آموزش و توصيه های لازم دربارة )قادر به آیا دانشجو ( 11

 (و مکمل های دارویی پس از زایماندندان، علائم خطر پس از زایمان، شکایات شایع پس از زایمان و تغذیه 

 می باشد؟

    

 

 

 

 



 

 ضعيف متوسط خوب عالی (جمعيت)صيانت از مراقبتهای ادغام یافته مادران  -4

کشور در این زمينه اهداف و سياستهای جمعيتی و برنامه های در حال اجرا در  آیا دانشجو قادر به بيان( 1

 می باشد؟
    

     می باشد؟خانواده و جوانی جمعيت  قوانين حمایت از آیا دانشجو قادر به بيان( 2

     می باشد؟عوارض اجتماعی کاهش جمعيت و تک فرزندی  آیا دانشجو قادر به بيان( 3

اثرات منفی و ریشه دار تغيير کيفيت جمعيت به سمت سالخوردگی در جایگاه  آیا دانشجو قادر به بيان( 4

 می باشد؟سياسی، اقتصادی و امنيتی کشور 
    

برخی تبعات وقوع پدیده سالمندی در کشور از جمله افزایش هزینه خدمات  آیا دانشجو قادر به بيان( 5

 می باشد؟درمانی 
    

برخی تبعات وقوع پدیده سالمندی از جمله کاهش جمعيت جوان و کاهش  آیا دانشجو قادر به بيان( 6

 می باشد؟نشاط و بالندگی درکشور 
    

و کندی در سالمندی از جمله کاهش نيروی کار  پدیدهبرخی تبعات وقوع  آیا دانشجو قادر به بيان( 7

 می باشد؟ پيشرفت کشور و مصرف گرایی 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ضعيف متوسط خوب عالی سالمندانمراقبتهای ادغام یافته  (2

سالمند  BMI  چاقی، لاغری و تفاوت) ؟باشد می قادر به بيان اختلالات تغذیه ای سالمندانآیا دانشجو  (1

 با سایر گروه ها(  
    

سالمند با سایر  BMI )چاقی، لاغری و تفاوت ؟( آیا دانشجو قادراست تغذیه مناسب سالمندان را بيان کند2

 گروه ها(  

    

     را بيان کند؟لا به فشار خون بالا در سالمندان عوامل خطر ابت استقادر آیا دانشجو ( 2

     را بيان کند؟عوامل خطر ابتلا به دیابت در سالمندان است قادر آیا دانشجو ( 3

     را بيان کند؟ عوامل خطر ابتلا به بيماریهای قلبی و عروقی در سالمنداناست قادر آیا دانشجو ( 4

     می باشد؟بررسی سالمند از نظر دمانس آیا دانشجو قادر به  (5

     می باشد؟بررسی سالمند از نظر سل ریوی آیا دانشجو قادر به ( 6

     می باشد؟بررسی سالمند از نظر پوکی استخوان آیا دانشجو قادر به ( 7

     را بيان کند؟مداخلات آموزشی برای مقابله با افسردگی در سالمندان  استآیا دانشجو قادر ( 8

     می باشد؟بررسی سالمند از نظر اختلالات بينایی و شنوایی آیا دانشجو قادر به ( 9

     ؟تست تعادل در وضعيت حرکت را برای سالمند انجام دهدآیا دانشجو قادر است ( 11

     می باشد؟)در صورت نياز( برای سالمند واکسن زریقتآیا دانشجو قادر به ( 11

      را بيان کند؟ مداخلات آموزشی در زمينه اختلالات خواب در سالمندان استآیا دانشجو قادر  (12

     ؟نحوة تشخيص زود هنگام و غربالگری سرطان پستان را بيان کندآیا دانشجو قادر است ( 13

ظر و زیر ن نحوة تشخيص زود هنگام و غربالگری سرطان کلورکتال را بيان کردهآیا دانشجو قادر است ( 14

 ؟ پرسپتور در انجام آن مشارکت کند

    

     ؟را انجام دهد در سالمندان یعروق -یقلب یهایماريب یخطرسنجآیا دانشجو قادر است ( 15

     ؟بيان کندسالمندان درروش محاسبة شدت ورزش  استآیا دانشجو قادر ( 16

     ؟را بيان کند( در سالمندان ADLمفهوم فعاليتهای پایه )آیا دانشجو قادر است ( 17

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ضعيف متوسط خوب عالی ( مراقبتهای ادغام یافته میانسالان3

 بيان گروه هدف برنامه ادغام یافته مراقبت ميانسالان در نظام سلامت ایران راآیا دانشجو قادر است ( 1

 ؟کند
    

     ؟ميانسالان را بيان کنداهداف نهایی برنامه ادغام یافته مراقبت آیا دانشجو قادر است ( 2

بر  )رویکرد مبتنی؟رویکردهای برنامه ادغام یافته مراقبت ميانسالان را بيان کندآیا دانشجو قادر است ( 3

 سن، جنس و ادغام(
    

به تفسير جدول مراقبتهای ميانسالان ) شامل ارزیابی، طبقه بندی و افدام (و همچنين آیا دانشجو قادر ( 4

 ؟باشد می تفسير رنگ ) شامل قرمز، زرد و سبز( جدول مراقبتهای ميانسالانقادر به 
    

     (و اندازه دور کمر BMI)با توجه به  ؟باشدمی قادر به ارزیابی تن سنجی ميانسالان آیا دانشجو ( 5

     )چاقی و لاغری و ...( ؟باشدمی ميانسالان  BMIقادر به طبقه بندی آیا دانشجو ( 6

     ؟باشدمی قادر به اندازه گيری صحيح دور کمر، قند خون و فشار خون ميانسالان آیا دانشجو ( 7

گروههای غذایی مناسب ميانسالان و قادر به بيان قادر به ارزیابی تغذیه در ميانسالان و آیا دانشجو ( 8

 ؟باشدمی ميزان توصيه شده روزانه آنها 
    

     ؟باشد میو اندازه دور کمر( BMIجدول ادغام یافته تغذیه و تن سنجی)قادر به ارزیابی آیا دانشجو ( 9

ی و تکميل پرسشنامه آمادگ آن قادر به ارزیابی فعاليت فيزیکی ميانسالان و تعيين شدتآیا دانشجو ( 11

 ؟باشدمی ( PAR-Qفعاليت فيزیکی )
    

، مرحله تغيير رفتار( در مشاوره Stage Of Change ) SOCقادر به تفسير تعيين مرحله آیا دانشجو ( 11

 ؟باشد می در ميانسالانتغذیه، فعاليت جسمانی و ترک اعتياد 
    

     ؟باشدمی به ارزیابی و مراقبت مصرف دخانيات و مصرف دارو، الکل و مواد قادر آیا دانشجو ( 12

، ) تکميل پرسشنامه کسلر؟باشدمی قادر به ارزیابی غربالگری سلامت روان در ميانسالان آیا دانشجو ( 13

 بررسی سوابق بيماری اعصاب  و روان و افکار و رفتارخودکشی(
    

به انجام خطر سنجی و مراقبت ادغام یافته دیابت و فشارخون بالا و اختلالات چربی قادر آیا دانشجو ( 14

 ؟باشدمی خون جهت پيشگيری از سکته های قلبی و مغزی در ميانسالان 
    

     ؟گروههای ارزیابی خطر و رنگ آن در چارت خطر سنجی را بيان کند استقادر آیا دانشجو ( 15

ر و زیر نظکند نحوة تشخيص زود هنگام و غربالگری سرطان کلورکتال را بيان  استقادر آیا دانشجو ( 16

 نماید؟پرسپتور در انجام آن مشارکت 
    

     نحوة بررسی ميانسال از نظر سل ریوی را بيان کند؟ استقادر ( آیا دانشجو 17

) تکميل ؟باشدمی قادر به ارزیابی خشونت خانگی) همسر آزاری ( در زنان ميانسال آیا دانشجو ( 18

 ( Hist  پرسشنامه
    

      ؟در صورت نياز( زیر نظر پرسپتور می باشد آیا دانشجو قادر به تجویز واکسن به ميانسالان ) (19

 

 

 

 

 



 

 ضعيف متوسط خوب عالی ( بهداشت دهان و دندان3

 سال، زنان باردار و شيرده و سالمندان 14با بهداشت دهان و دندان بویژه در کودکان تا ( دانشجو باید 1

 دندان مصنوعی(آشنا شود.)

    

     ؟می باشدعوامل ميکروبی دهان و علل تشکيل پلاک دندان آیا دانشجو قادر به بيان ( 2

     در مورد آن می باشد ؟آیا دانشجو قادر به انجام وارنيش تراپی و بيان آموزشهای لازم ( 3

زمان رویش دندانهای شيری و دائمی و دليل اهميت مراقبت از دندانهای شيری آیا دانشجو قادر به بيان ( 4

 ؟می باشد

    

     ؟نحوة صحيح مسواک زدن را آموزش دهد( آیا دانشجو قادراست 5

     ؟آموزش دهدنحوة صحيح استفاده از نخ دندان را آیا دانشجو قادراست ( 6

     ؟نحوة صحيح استفاده از دهان شویه را آموزش دهدآیا دانشجو قادراست ( 7

     را شرح دهد؟تاثير جرم گيری و شيارپوش)فيشور سيلانت( بر بهداشت دندانها آیا دانشجو قادراست ( 8

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                                  نام و نام خانوادگي دانشجو4           

 مراقبت از کودک سالم

 4خانه بهداشت  تاریخ مراقبت4                                                   مرکز جامع سلامت 4                                            

 مراقبت ویژه( –نوع مراقبت ) دوره ای       نام4                                سن کود 4                                   تاریخ تولد4                                   

 ارزیابی کودک از نظر وضعيت عمومی و علائم و نشانه های خطر:   -1

 وزن به کيلو گرم4 ارزیابی کودک از نظر وضعيت وزن:                             -2

 تغييری نکردهنزولي                 موازی و صعودی                          وضغيت منحنی:

 قد به سانتيمتر 4                              ارزیابی کودک از نظر وضعيت قد: -3

 تغييری نکردهنزولي                 موازی و صعودی                          منحنی:وضغيت 

 دورسر به سانتيمتر4ارزیابی کودک از نظر وضعيت دور سر:                      -4

 تغييری نکردهنزولي                 موازی و صعودی                          وضغيت منحنی:

 بی کودک از نظر وضعيت تغذیه: ارزیا -5

 وضعيت تغذیه با شير مادر4                                 وضعيت غذای کمکي4

 (ASQ , Red flag ارزیابی کودک از نظر تکامل:) -6

 تعيين زمان انجام ارزیابی بينایی( )ارزیابی کودک از نظر وضعيت بينایی: -7

 تعيين زمان انجام غربالگری شنوایی( ) شنوایی:ارزیابی کودک از نظر وضعيت  -8

 ارزیابی کودک از نظر وضعيت واکسيناسيون: -9

 ارزیابی کودک از نظر مکمل ویتامين وآهن: -11

 تعيين زمان انجام ارزیابی ژنتيکی( )ارزیابی کودک از نظر وضعيت وضعيت ژنتيکی:  -11

 ارزیابی از نظر وضعيت بد رفتاری با کودک: -12

 سال از نظر وضعيت دهان و دندان: 2ارزیابی کودک بالای  -13

 (P.K.U)کتونوری  ليو فن ديروئيت یماه از نظر کم کار 2 ریکودک ز یابیو ارز یغربالگر -14

 :مورد در لازم توصیه های ارائه -15

 تغذیه:

                    دندان:                                                                                                                        و دهان بهداشت

                            بهداشت فردی و عوامل محیطی مؤثر بر سلامت کودک:                                                                  

 پیشگیری از سوانح و حوادث:

     مربي امضاء                                                                                                                                                                    



                                                                                                                              :دانشجو خانوادگي و نام نام

 بیمار کودک از مراقبت

کود 4                                             سن                           :کود  نام                    :بهداشت خانه                  :درماني مرکزبهداشتي                 :مراقبت تاریخ

 :مراجعه علت

 (4عادی و کاهش سطح هوشياری غير آلودگي خواب و استفراغ تشنج، خوردن، یا نوشيدن عدم: )خطر های و نشانه نظرعلائم خطر فوری از کودک ارزیابی . 1

 ارجاع( 4 و درمان(  شده انجام اقدامات

 :خرخر سينه، خس خس و شنيدن قفسه )طبيعي یا تند(           توکشيدگي  :دقيقه در تنفس تعداد  :مشکل تنفس یا سرفه نظر از کودک . ارزیابی2

 سرفه یا سرماخوردگي        پنوموني  )بيماری خيلي شدید(شدید پنوموني          بندی: طبقه

 ارجاع( 4 و درمان(  شده انجام اقدامات

 :سهالا نظر از کودک ارزیابی .3

 ندارد آبي کم            نسبي آبي کم  شدید                  آبي کم          :بندی طبقه

              پایدار             شدید اسهال  پایدار                  اسهال  خوني اسهال 

 ارجاع( 4 و درمان(  شده انجام اقدامات

 :گوش ناراحتی نظر از کودک ارزیابی . 4

 ندارد گوش عفونت            گوش مياني حاد عفونت           گوش مزمن عفونت  عفونت شدیداستخوان                        :بندی طبقه

 ارجاع( 4 و درمان(  شده انجام اقدامات

 :گلودرد نظر از کودک . ارزیابی5

 ندارد استرپتوکوکي گلودرد          استرپتوکوکي دارد گلودرد                                :بندی طبقه

 ارجاع( 4 و درمان(  شده انجام اقدامات

 تب: نظر از کودک .. ارزیابی6

                           تبدار بدون علائم موضعي ب بيماری              تبداربا علائم موضعي بيماری شدید  تبدارخيلي بيماری               :بندی طبقه

 :رشد منحني وضعيت :                      مکيلوگر به وزن ن ،وز وضعیت نظر از کودک کنترل . 7

            کم وزني ندارد     کم وزني یا کم وزني نامعلوم                       شدید        وزني کم    :بندی طبقه

 :کمکي غذای:                        مادر شير با تغذیه تغذیه وضعیت نظر از کودک کنترل. 8

 ندارد ای تغذیه مشکل         دارد ای تغذیه مشکل                              :بندی طبقه

   مربي امضاءداده شده:                                                           واکسیناسیون و مکمل ها و دستورات بهداشتی وضعيت نظر از کودک . کنترل9



 :دانشجو خانوادگي ونام نام

 بارداری مراقبت

 :ملی کد شناسه، پرونده، شماره                                                        :بهداشت خانه                           :درمانی مرکزبهداشتی

 :بارداری تعداد                                                        :شغل                                     :سن                 :مادر خانوادگی و نام نام

 :تعداد سقط                                 :مرده فرزندان تعداد             :زنده تعداد فرزندان                                 زایمان: تعداد

 :قلو چند حاملگی                      :نابجا حاملگی                                             :مول

 :سزارین                    :واکيوم یا فورسپس با طبيعی                            :طبيعی                      :قبلی زایمان روش

 :انجام تاریخ                 :سونوگرافی                    :خون                    :ادرار بارداری؛ تشخيص مثبت نتيجه

               (  139)با استفاده از قاعده   :زایمان ریبیتق تاریخ                             :قاعدگی آخرین روزر اولين تاریخ                           :زایمان آخرین تاریخ

 :مراقبت اولين تاریخ  

 :بارداری از پيشگيری روش آخرین                           :بدنی توده نمایه                       :بارداری شروع یا قبل وزن                          :قد

 :ناهنجاری یا بيماری به فعلی ابتلای یا سابقه

 )تفسيرکامل نتيجه آزمایش(:آزمایشات نتيجه و درخواست تاریخ

 )تفسيرکامل نتيجه سونوگرافي(:سونوگرافی نتيجه و درخواست تاریخ

 :ویژه مراقبت علتیا ویژه(:                      ای دوره( مراقبت نوع              هفته(:(حاملگی سن تعيين مراقبت :                    تاریخ

 :نبض حرارت :                               تعداد درجه                         متناسب یا نامتناسب با سن حاملگی( )  :بدن وزن                          :فشارخون

 :جنين تحرک وضعيت                         :جنين قلب ضربان تعداد                          :رحم ارتفاع ميزان                     :تنفس تعداد

 :و دندان دهان و ها اندام پوست، چشم، معاینه

 :بارداری دوران شایع شکایات بررسی

 :دارویی های مکمل مصرف

 :توأم واکسيناسيون با سازی ایمن

 ............................ (             خير تزریق تاریخ(بلی  :بارداری 34تا 28 هفته آمپول رگام از تزریق

 :)ویژه یا معمول مراقبت (بعدی مراجعه تاریخ تعيين

  

 شده: ارائه های توصيه و ها آموزش

                                                                                                                                                                                    

  مربي امضاء                                                                                                                                                                             



 :دانشجو خانوادگي ونام نام

 ( ساله 30-75 سلامت مردان ارزیابی( میانسالان یافته ادغام مراقبتهای

 :فردی مشخصات -1

 ......................شغلي وضعيت...........................تحصيلات.....................تولد تاریخ .....................................خانوادگي نام و نام

 .............مراقبت.............. تاریخ............................ملي ....         کد............. ...تاهل...................................................................سن .. وضعيت

 :سنجی تن -2

 ........غيرطبيعي ..............طبيعي وضعيت..............کمر...... ......دور .......... BMI ...........کيلوگرم( وزن)...........متر( ) قد

 )جيوه متر ميلی( خون فشار گيری اندازه -3

 ..............طبيعي غير ..................طبيعي وضعيت ...........ميانگين ...............دوم نوبت ...................اول نوبت

 :تغذیه وضعيت -4

 .....................)امتياز تغذیه(...............................................................................................................غذایي هرم مختلف گروههای مصرف ميزان

 ..............آنفلونزا ............هپاتيت ............... بزرگسالان دوگانه  :ایمنسازی وضعيت ارزیابی -5

 ............نامطلوب  /مطلوب جسماني فعاليت ........................فعاليت نوع ..........ندارد ...........دارد  :جسمانی فعاليت رزیابی -6

 :مخدر مواد و الکل  /دارو پزشکی غير مصرف  /دخانيات مصرف ارزیابی -7

 ..............شروع سن............مستقيم غير مصرف...........روزانه مصرف دفعات..............مواد مصرف نوع

 ..........ندارد روانشناختي دیسترس ............دارد روانشناختي دیسترس  :روانشناختی ارزیابی  -8

 .................................................بيماری نوع.........ندارد ........ دارد  :روانی بيماریهای به ابتلا سابقه -9

  .................داروهای مصرفي.....................عامل خطر ) دیابت، فشار خون، چربي خون، بيماری قلبي  و..( .................................جسمي  :بيماری به ابتلا وضعيت -11

 ...................موارد سایر .......................کل کلسترول ................. FBS پاراکلينيک: آزمایشهای نتایج -11

 ...............................گوارشي علائم...................نفس تنگي.............بيشتر یا هفته 2 سرفه  :شکایت /علائم بررسی -12

 ............................DART   بلایا برابر در خانواده آمادگی ارزیابی  -13

 .......................... :سلامت  سفيران نظر از ارزیابی -14

  ............................. :لازم   مکملهای تجویز -15

  FIT  ............................تست ...............................نياز مورد واحدهای به ارجاع :لازم اقدامات انجام -16

 :لازم آموزشهای ارائه -17

 مربی امضاء                                                      زمان مراجعه بعدی:                                                                                                             -18

  



 نام و نام خانوادگي دانشجو4      

 ساله( 60-55 زنان و مردان سلامت ارزیابی( سالمندان یافته ادغام مراقبتهای

 :فردی سالمند . مشخصات1

 سن..................مراقبت................ تاریخ ...................تاهل وضعيت..............ملي.................... کد.........تولد........................ تاریخ................خانوادگي............. نام نام

 :فشارخون و BMI  وزن، قد، . ارزیابی2

 ..............................)جيوه متر ميلي( خون فشار ..........      ميانگين.) ................ BM I .....................کيلوگرم(........... وزن ) ................متر( قد

 ...........................نشسته به نسبت ایستاده وضعيت در ماکزیمم خون فشار افت

 )خطر سنجي(عروقی :  و قلبی بيماربهای به ابتلا . احتمال3

 ....................... دیابت         .......................دارو ............. مصرف....................صدری ...........آنژین..............مغزی ........سکته............................قلبي سکته :سابقه

 جنس.......................................... بالا خون فشار  ...................خون    ..................     چربي..........دخانيات   مصرف .سن.............................

 )امتياز تغذیه( :تغذیه وضعيت . ارزیابی4

 ......اخير.............................. ماه یک در ناخواسته وزن کاهش............اخير ماه 3 در اشتها کاهش 

 ..............................موارد .................... سایر  کل کلسترول  ..............   FBS   :پاراکلينيک آزمایشهای . نتایج5

 :خون فشار و خون قند اختلالات . ارزیابی6

 تحمل عدم ...............خون قند اختلال سابقه ..........بالا خون چربي...........بالا خون فشار ..........چاقي..............دیابت فاميلي سابقه ............. دیابت به ابتلا

 ......................دارو مصرف) قند دوساعته( ...............................گلوکز

 :سل بيماری . ارزیابی7

 ........................سرفه نبود یا هفته 2 از کمتر سرفه همراه به سل به مبتلا فرد با تماس سابقه..................هفته 2 از بيش سرفه

 ................)غربال مثبت یا منفي( ................... :. ارزیابی افسردگی8

 :تعادل عدم و . ارزیابی سقوط9

 .................... .......................طورمستقل   به روزانه فعاليتهای ندادن انجام)احتمال سقوط یا احتمال کم سقوط(......................................................................................سقوط  سابقه

 بينایي.......................................... ......................کاهش...............وضعيتي فشارخون افت بالاتر    ...................................... یا سال 77 سن

 ......................................سال هر ماه شهریور در آنفلونزا واکسن تلقيح به توصيه :سازی ایمن. 11

 ( DART  (بلایا برابر در خانواده آمادگی . ارزیابی11

   ...........................لازم :  مکملهای . تجویز12

 FIT .................تست ...............................نياز مورد واحدهای به ارجاع  :لازم  اقدامات . انجام13

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                مربی امضاء                      لازم و زمان مراجعه بعدی:                                                                                                      آموزشهای . ارائه91



 گزارش کارآموزی      

 

 نام مرکز:                                   :دانشجو خانوادگی نام و نام                                      :خانوادگی پرسپتور نام و نام     

      

         :دهان و دندان موضوع: بهداشت     

                                                                     



 


