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 10/10/0011تاریخ:      – جلسه اول

روش  حیطه اهداف رفتاری :عنوان مبحث

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

بررسی سیستم متابولیک: 

ارائه  -و انواع آن دیابت

مراقبت های پرستاری 

مبتنی بر شواهد، بررسی 

سبک زندگی مددجویان و 

مراقبت از خود در اصلاح 

 روش زندگی

 ببرد.نام اثرات انسولین بر سلول های بدن را  .7

گلیسمی براساس قادر به افتراق دیابت از هیپر .8

 شاخص های آن باشد.

 .را باهم مقایسه نماید 8و  7دیابت نوع  .1

در زمینه طراحی برنامه درمانی و مراقبتی  .4

 .برای بیمار مبتلا به دیابت همکاری نماید.

و دلایل بروز دیابت باارداری را تحلیال کارده  .5

را اهمیت ارائه درماان ساریع در ماادر بااردار 

 تصدیق نماید.

 8ددجوی مبتلا به دیابت ناوع سبک زندگی م .1

را بررسی کرده  و مراقبت از خود را باا تککیاد 

به نحاو صاحیب بارای بر اصلاح روش زندگی 

 نماید.  و اجرا بیمار طراحی

، مراقبت  7برای بیمار مبتلا به دیابت نوع  .1

 انجام دهد.های پرستاری مبتنی بر شواهد 

نقش پرستار در ارائه تدابیر پرستاری اهمیت  .2

نی بر شواهد از مرحله تشخیص بیماری مبت

 .را تصدیق کند دیابت تا توانبخشی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 عاطفی

 

 عاطفی

 

 

-روانی

 حرکتی

 

-روانی

 حرکتی

 

 عاطفی

 سخنرانی،

پرسش و 

بحث -پاسخ

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 10/10/0011 تاریخ:   – جلسه دوم

وش ر حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

بررسی سیستم متابولیک: 

ارائه  -دیابتعوارض حاد 

قبت های پرستاری مرا

 مبتنی بر شواهد،

شرح به اختصار انواع عوارض حاد دیابت را  .7

 دهد.

قادر به تشخیص انواع هیپوگلیسمی از هم  .8

 باشد.

بروز هیپوگلیسمی در بیمار دیابتی را اهمیت  .1

دستورالعمل  اجرای به موقع ک کرده و در

 نماید.آن را  تایید  درمانی

قادر به ترسیم فلوچارت بروز علایم  .4

 کتواسیدوز دیابتی باشد.

تدوین برنامه درمانی برای بیمار در زمینه  .5

 شناختی

 شناختی

 

 عاطفی

 

 

 شناختی

 

 عاطفی

 

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد



مبتلا به کتواسیدوز دیابتی با سایر اعضای 

 گروه خود همکاری فعال داشته باشد.

قادر به بررسی بیمار مبتلا به کمای  .1

افتراق آن از کتواسیدوز  وهایپراسمولار 

 .دیابتی باشد

برای بیمار مبتلا به کمای هایپراسمولار بعد از  .1

مراقبت در منزل را به طور ترخیص، برنامه 

صحیب و  با استفاده از منابع معرفی شده 

 تهیه کند.

مبتلا به عوارض حاد دیابت فرضی برای بیمار  .2

را با استفاده از کتاب برونر ، فرآیند پرستاری 

به طور کامل و در حضور استاد انجام ودارث س

 دهد.

 

 شناختی

 

 

-روانی

 حرکتی

 

 

-روانی

 حرکتی

 10/10/0011 تاریخ:   –جلسه سوم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 موزشیآ

بررسی سیستم متابولیک: 

ارائه  -دیابتعوارض مزمن 

قبت های پرستاری مرا

 مبتنی بر شواهد،

 .عوارض دیررس دیابت را نام ببرد تمامی  .7

 عوارض عروق بزرگ)ماکرووسکولار(مورد از  1 .8

 توضیب دهد. به طور مختصر را

اهمیت بیماری عروق کرونر و عروق مغزی را  .1

 این بیماران رده و از درمان فوریدرک ک

 حمایت کند.

قادر به تحلیل بروز رتینو پاتی و نفروپاتی  .4

 باشد.

 علائم عوارض میکرووسکولار را شرح دهد. .5

در بحث های کلاسی مرتبط با طراحی برنامه  .1

و مراقبت در منزل بیماران مبتلا به درمانی 

عوارض میکرووسکولار حضور فعال داشته 

 باشد.

 راق دهد.انواع نوروپاتی را از هم افت .1

قادر به بررسی و ارزیابی مشکلات پا در  .2

 بیماران دیابتی باشد.

عوارض مزمن سبک زندگی مددجوی مبتلا به  .9

را بررسی کرده  و مراقبت از خود را با دیابت 

تککید بر اصلاح روش زندگی به نحو صحیب 

 .نمایدو اجرا برای بیمار طراحی 

 شناختی

 شناختی

 

 عاطفی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 طفیعا

 

 

 شناختی

 شناختی

 

 

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 00/10/0011 تاریخ:   –جلسه چهارم 

وسایل روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:



 آموزشی تدریس

بررسی سیستم متابولیک: 

ارائه مراقبت -چاقی مرضی

های پرستاری مبتنی بر 

سی سبک شواهد، برر

زندگی مددجویان و 

مراقبت از خود در اصلاح 

 روش زندگی

اضافه وزن و چاقی را براساس نمایه توده بدنی  .7

 .درستی تحلیل کند به

و بروز چاقی  مختلف قادر به بررسی دلایل .8

 ها از هم باشد.افتراق آن 

چگونگی پیشگیری اولیه از وقوع چاقی را در  .1

 .دهد افراد تحت مراقبت در منزل را توضیب

برنامه آموزشی در زمینه مراقبت از خود و  .4

به چاقی  لاسبک زندگی فرد مبتاصلاح 

 .مرضی را تدوین نماید

روش های در بحث های کلاسی مرتبط با  .5

مختلف برآورد اضافه وزن و چاقی مشارکت 

 فعال داشته باشد.

اهمیت فعالیت بدنی و اصلاح سبک زندگی را  .1

 در کنترل چاقی تصدیق نماید.

رفتار درمانی استفاده از روش ایفای نقش ،  با .1

به درستی فرد مبتلا به چاقی  درمان را برای

 در کلاس درس به اجرا درآورد.

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

-روانی

 حرکتی

 

 عاطفی

 

 

 عاطفی

 

 

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 01/10/0011 تاریخ:   –جلسه پنجم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

بررسی مشکلات سیستم 

گردش خون: انفارکتوس 

نقش پرستار در -میوکارد

پیشگیری و ارائه مراقبت 

های مبتنی بر فرآیند 

پرستاری ، با تککید به 

 آموزش مراقبت از خود

قادر به افتراق علائم انفارکتوس میوکارد از  .7

 علائم مربوط به قفسه سینه باشد. سایر

به مکانیسم و علایم انفارکتوس میوکارد توجه  .8

کرده و جهت تنظیم برنامه مراقبت در منزل 

برای این بیماران ، در کلاس مشارکت فعال 

 داشته باشد.

بااه مبااتلا بیمااار  ساابک زناادگی مااددجوی  .1

را بررسی کرده  و مراقبت انفارکتوس میوکارد 

د بر اصلاح روش زنادگی باه از خود را با تککی

 نحو صحیب برای بیمار طراحی و اجرا نماید. 

نقش پرستار در ارائه تدابیر پرستاری اهمیت  .4

مبتنی بر شواهد از مرحله تشخیص بیماری تا 

 .را تصدیق کند توانبخشی

 شناختی

 

 

 عاطفی

 

 

-روانی

 حرکتی

 

 

 عاطفی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 یت بردوا

 00/10/0011 تاریخ:   –جلسه ششم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی



بررسی مشکلات سیستم 

گردش خون: پرفشاری 

نقش پرستار در -خون

پیشگیری و ارائه مراقبت 

های مبتنی بر فرآیند 

پرستاری ، با تککید به 

 آموزش مراقبت از خود

شن اولیه از ثانویه قادر به افتراق هایپرتن .7

 باشد.

شدت پیامدهای ناشی از عوارض پرفشاری  .8

 خون را  تصدیق نماید.

به بحران هایپرتانسیو فوریتی و اضطراری را  .1

اقدامات درمانی طور کامل شرح داده و 

 اورژانسی هر یک را جداگانه بیان دارد.

ساابک زناادگی مااددجوی  بیمااار مبااتلا بااه  .4

مراقبات از پرفشاری خون را بررسی کرده  و 

خود را با تککید بار اصالاح روش زنادگی باه 

 نحو صحیب برای بیمار طراحی و اجرا نماید. 

 شناختی

 

 عاطفی

 

 شناختی

 

 

 

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 11/10/0011 – 11/10/0011 تاریخ:   –و هشتم جلسه هفتم 

روش  حیطه فتاریاهداف ر عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

بررسی مشکلات سیستم 

 -تنفس: آسم و آلرژی 

نقش پرستار در پیشگیری 

و ارائه مراقبت های مبتنی 

بر فرآیند پرستاری ، با 

تککید به آموزش مراقبت از 

 خود

قادر به تجزیه و تحلیال مکانیسام  .7

 های مسئول پاتوفیزیولوژی آسم باشد.

ط با تاثیر در جلسات گروهی مرتب .8

عواماال محیطاای و فااردی در بااروز علایاام و 

تشدید حملات آسام مشاارکت فعاال داشاته 

 باشد.

قادر به تشاخیص صاحیب مرحلاه  .1

آسم براساس علایم موجود در بیماار  و ارائاه 

 اقدام درمانی متناسب باشد.

با استفاده از روش ایفاای نقاش ،  .4

یک برنامه آموزش مراقبت از خود مبتنای بار 

را برای فرد مبتلا به آسم باه فرآیند پرستاری 

 درستی در کلاس درس به اجرا درآورد.

اهمیاات درمااان اورژانساای آساام  .5

پایاادار را درک کاارده و در زمینااه بیااان ایاان 

 درمان ها همکاری نماید.

فرآیند وقوع آلرژی و عوامل ماثثر  .1

 .دهدشرح به درستی بر آن را 

روشاهای پیشاگیری و  مهمترین  .1

 .کنترل در آلرژی را ذکر کند

های  نحوه مراقبت از خود و روش .2

باه  تلاسابک زنادگی را باه بیماار مبااصلاح 

با استفاده از منابع معرفی شده توساط  آلرژی

 شناختی

 

 

 عاطفی

 

 

 شناختی

 

 

 

-روانی

 حرکتی

 

 

 عاطفی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد



 .آموزش دهد مدرس به نحو صحیب

 11/10/0011 تاریخ:   –نهمجلسه 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

له سرطان در شناخت مسئ

-موارد: سرطان پستان

نقش پرستار در پیشگیری 

و ارائه مراقبت های مبتنی 

ستاری ، با بر فرآیند پر

مراقبت از  تککید به آموزش

 خود

سرطان پستان را به  بالینیعلائم  .7

 درستی بیان نماید.

قادر به تجزیه و تحلیل علل  .8

 مختلف بروز سرطان پستان باشد.

در بحث های گروهی مرتبط با  .1

مراقبت های تدوین و اقدامات درمانی بیان 

به سرطان پستان لا پرستاری در فرد مبت

 داشته باشد. مشارکت فعال

بیمار  سبک زندگی مددجوی  .4

بررسی کرده  و به سرطان پستان را مبتلا 

مراقبت از خود را با تککید بر اصلاح روش 

و  زندگی به نحو صحیب برای بیمار طراحی

 نماید.  اجرا

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 عاطفی

 

 

 

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 بردوایت 

 10/10/0011 تاریخ:   –دهم جلسه
روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

شناخت مسئله سرطان در 

-موارد: سرطان پروستات 

نقش پرستار در پیشگیری 

و ارائه مراقبت های مبتنی 

بر فرآیند پرستاری ، با 

تککید به آموزش مراقبت از 

 خود

رطان عوامل مستعد کننده بروز س .7

 به درستی شرح دهد.پروستات را 

قادر باه بررسای و ارزیاابی بیماار  .8

مبتلا به سرطان پروساتات براسااس علائام 

 بالینی و معاینات فیزیکی باشد.

نقااش پرسااتار در ارائااه اهمیاات  .1

تدابیر پرستاری مبتنی بر شواهد از مرحلاه 

را تصادیق  تشخیص بیماری تاا توانبخشای

 .نماید

مااار ساابک زناادگی مااددجوی  بی .4

مبااتلا بااه ساارطان پروسااتات را بررساای 

کرده  و مراقبت از خاود را باا تککیاد بار 

اصلاح روش زندگی به نحو صحیب بارای 

 .بیمار طراحی و اجرا نماید

 شناختی

 

 شناختی

 

 عاطفی

 

 

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 12/10/0011 -01/10/0011 خ:تاری   –یازدهم و دوازدهم جلسه 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی



نقش  -حوادث عروق مغزی

پرستار در پیشگیری و 

ارائه مراقبت های مبتنی 

بر فرآیند پرستاری ، با 

مراقبت از  تککید به آموزش

 خود

حوادث عروق مغزی را با تاکید بر  .7

 د.سکته مغزی به طور کامل شرح ده

با بررسی سبک زندگی بیمار قادر  .8

تشخیص عوامل مستعد کننده سکته مغزی 

 باشد.

سکته های مغزی ایسکمیک و  .1

هموراژیک را به طور کامل با هم مقایسه 

 نماید.

اهمیت کاهش خونرسانی به  .4

سلول های مغزی را درک کرده و در زمینه 

ترسیم فلوچارت پاتوفیزیولوژی آسیب به 

ته مغزهای همکاری سلول مغزی در اثر سک

 فعال داشته باشد.

با تجزیه و تحلیل علائم موجود در  .5

بیمار قادر به تشخیص منشک ترومبوتیک یا 

 آمبولیک بودن سکته مغزی باشد.

اهمیت مدیریت زمان در برخورد  .1

با بیمار مبتلا به سکته مغزی و ارائه درمان 

 ترومبولیتیک به موقع را تصدیق نماید.

ل جهت انجام معیارهای قابل قبو .1

درمان با داروی ترومبولیتیک را به درستی 

 بیان نماید.

حمله ایسکمیک گذرا را به طور  .2

 کامل شرح دهد .

انواع سکته هموراژیک را به طور  .9

 کامل با هم مقایسه نماید.

شدت وخامت عوارض ناشی از  .74

سکته مغزی هموراژیک را درک کرده و در 

بحث های کلاسی مرتبط با پیشگیری از 

 ین عوارض مشارکت فعال داشته باشد.ا

با استفاده از منابع معرفی شده  .77

برای بیمار فرضی مبتلا به سکته مغزی ، 

برنامه درمانی و مراقبت های اورژانسی 

 طراحی نماید.

سکته مغزی بیمار مبتلا به برای  .78

فرآیند پرستاری را با تاکید بر مراقبت های 

 طراحی و اجرا نماید.پرستاری 

ده از روش ایفای نقش و با استفا .71

در کلاس درس، تکنیک های برقراری 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 

 عاطفی

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 عاطفی

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شاختی

 

 

 عاطفی

 

 

 

-روانی

 حرکتی

 

 

 

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

  گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد



ارتباط را به بیمار مبتلا به سکته مغزی 

 آموزش دهد.

 

-روانی

 حرکتی

 10/10/0011 – 21/10/0011 تاریخ:   – چهاردهم و دهمسیز جلسه

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

طراحی و اجرای  مراقبت 

های پرستاری در منزل 

برای بیمار مبتلا به 

 )بخش عملی( -دیابت

در بیمارستان،  به دیابت بستریبیمار مبتلا برای 

فرآیند پرستاری را با تاکید بر مراقبت های 

. و خروجی اجرا نماید و طراحیپرستاری در منزل  

آن را به صورت فایل چند رسانه تهیه کرده و برای 

  دانشجویان در کلاس درس به نمایش گزارد.

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 00/10/0011 تاریخ:     -م دهپانزجلسه 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس
وسایل 

 آموزشی

طراحی و اجرای  مراقبت 

های پرستاری در منزل 

 -برای بیمار مبتلا به چاقی

 )بخش عملی(

به اختلالات چاقی بستری در بیمار مبتلا برای 

بیمارستان، فرآیند پرستاری را با تاکید بر مراقبت 

. و اجرا نماید و طراحیرستاری در منزل  های پ

خروجی آن را به صورت فایل چند رسانه تهیه 

کرده و برای دانشجویان در کلاس درس به نمایش 

 گزارد.

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 10/10/0011 تاریخ:     -دهمشانزجلسه 

ش رو حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس
وسایل 

 آموزشی

طراحی و اجرای  مراقبت 

های پرستاری در منزل 

برای بیمار مبتلا به 

)بخش  -پرفشاری خون

 عملی(

به پرفشاری خون بستری در بیمار مبتلا برای 

بیمارستان، فرآیند پرستاری را با تاکید بر مراقبت 

. و اجرا نماید و طراحیهای پرستاری در منزل  

ورت فایل چند رسانه تهیه خروجی آن را به ص

کرده و برای دانشجویان در کلاس درس به نمایش 

 گزارد.

-روانی

 حرکتی

 

 سخنرانی،

پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 10/10/0011 تاریخ:     - همهفد جلسه 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

طراحی و اجرای  مراقبت 

ری در منزل های پرستا

برای بیمار مبتلا به 

 )بخش عملی( -سرطان

به سرطان بستری در بیمارستان، بیمار مبتلا برای 

فرآیند پرستاری را با تاکید بر مراقبت های 

. و خروجی اجرا نماید و طراحیپرستاری در منزل  

آن را به صورت فایل چند رسانه تهیه کرده و برای 

 ش گزارد.دانشجویان در کلاس درس به نمای

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد



 11/01/0011 تاریخ:     -هیجدهم  جلسه 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

طراحی و اجرای  مراقبت 

های پرستاری در منزل 

برای بیمار مبتلا به آسم و 

 )بخش عملی( -آلرژی

به آسم یا آلرژی بستری در مبتلا  بیماربرای 

بیمارستان، فرآیند پرستاری را با تاکید بر مراقبت 

. و اجرا نماید و طراحیهای پرستاری در منزل  

خروجی آن را به صورت فایل چند رسانه تهیه 

کرده و برای دانشجویان در کلاس درس به نمایش 

 گزارد.

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

 -کتورپروژ

 وایت برد

 00/01/0011 -01/01/0011 تاریخ:     -بیستم نوزدهم و جلسه 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

طراحی و اجرای  مراقبت 

های پرستاری در منزل 

برای بیمار مبتلا به سکته 

 )بخش عملی( -مغزی

به  سکته مغزی بستری در بیمار مبتلا برای 

ستان، فرآیند پرستاری را با تاکید بر مراقبت بیمار

. و اجرا نماید و طراحیهای پرستاری در منزل  

خروجی آن را به صورت فایل چند رسانه تهیه 

کرده و برای دانشجویان در کلاس درس به نمایش 

 گزارد.

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 پاسخ

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 

 EDCریزی درسی کمیته برنامه معاون آموزشی دانشکده یر گروهمد نام و امضای استاد

 دکتر زینب مکوندی دکتر مجید براتی معصومه رستمی  زیبا محمدی
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