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اسدآباددانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات  

 کمیته برنامه ریزی درسی

 طرح درسفرم 

 

در راستای انتقال دانش، نگرش و مهارتهای لازم به دانشجو در  پرستاری بهداشت مادر و نوزاد شرح درس:

 راستای ارتقا سلامت مادر و نوزاد می باشد. 

  
 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

 .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است 

  .به موقع در کلاس حاضر باشد 

 .از رفت و آمد غير ضروري در طول کلاس خودداري نمايد 

  شد.ترك کلاس در زمان تدريس با اجازه استاد باشد. در غير اينصورت با وي برخورد خواهد 

 .قبل از ورود به کلاس تلفن همراه خود را خاموش نمايد 

 .در بحث هاي گروهی فعالانه شرکت نمايد 

 .به منابع درسی اعلام شده توجه و از آنان استفاده نمايد 

 .در صورت عدم حضور غير مجاز و عدم دارابودن گواهی غيبت موجه، به وي نمره منفی تعلق خواهد گرفت 

 

 :هدف کلی درس
 و همچنين سلامت نوزادان ت زنان به طور فردي و جمعی از نوجوانی تا کهنسالیلامفراهم ساختن فهم دانشجو نسبت به بهبود س 

 کارشناسی پرستاري 3ترم  رشته و مقطع تحصيلی:  عنوان کامل درس:

 و فرآيند آموزش به بيمار داروشناسینياز: پيش اول نيمسال:  3041-3043سال تحصيلی:    

 33تعداد فراگيران: 1.2:تعداد واحد

 □کارآموزي        □عملی        □تئورينوع درس:  30-31سه شنبه  ساعت(: -زمان برگزاري کلاس)روز

 0/33/3043خاتمه کلاس: تاريخ 40/40/3041 شروع کلاس: تاريخ

 الکترونيک مدرس:پست  ويدا قاسمی نام و نام خانوادگی مدرس:

Vidaghasemi89@Gmail.Com 

 مدرس مسئول درس: گروه مدرسين:



 آشنايی فراگيران با روند طبيعی دوران باروري خصوصا بارداري و زايمان و ارائه مراقبت هاي اين دوران 

 

 

 40/40/2041تاریخ:      – جلسه اول

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی
شت مادر و نوزاد و اهمیت و اهداف آن  .1 کلیات بهداشت مادر و نوزاد را  کلیات بهدا

 بداند.

مفهوم پرستتتاری بهداشتتت مادر و نوزاد را ت ری    - .2

 کند 

قلمرو ف الیت پرستتتاری بهداشتتت مادر و نوزاد را         .3

 د.شرح ده

خدمات بهداشتتت مادران        - .4 ظام ارائه  و نوزادان را  ن

 .توضیح دهد

تشتتصیه های مهح حیاتی در بهداشتتت مادران و        .5

 .نوزادان را بیان نماید

  

 شناختی 

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ 

ویدئو 

 -پروژکتور

 تصته وایت برد

 22/40/2041تاریخ:   – جلسه دوم

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

اناتومی و فيزيولوژي 

 سيستم تناسلی

 .را بشناسد آناتومی دستگاه تناسلی زن  .1

 ژ به طورلارا بر روی مو آناتومی دستگاه تناسلی زن  .2

 .نشان دهدکامل 

و سیکل قاعدگی را به  سیستح تناسلی فیزیولوژی .3

 .طور  صحیح شرح دهد

  

  شناختی

روانی 

 حرکتی

 شناختی

 – سصنرانی

 و پرسش

  پاسخ

 ویدئو

 -پروژکتور

 برد وایت تصته

 مولاژ

 21/40/2041 تاریخ:   – ومجلسه س

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی
 بلوغ را ت ری  کند. .1 قاعدگی و یائسگی-بلوغ

تغییرات فیزیولوژیک دوران بلوغ دختران و پسران را  .2

 بداند و ت ری  کند.

 دوران بلوغ را بشناسد.اختلالات پاتولوژیک  .3

 قاعدگی، را ت ری  کند اختلالات .4

 .تغییرات هورمونی را در سیکل قاعدگی توضیح دهد .5

دانشجو در مباحث مطرح شده در جلسه به طور ف الانه  .6

 شرکت می کند.

 ناختیش

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 عاطفی

 

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ 

ویدئو 

 -پروژکتور

 تصته وایت برد

 12/40/2041تاریخ:   – مچهارجلسه 

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی



 .سندرم قبل از قاعدگی و درمانهای آن را بیان کند  .1 1 قاعدگی و یائسگی-بلوغ

 .قاعدگی را شرح دهد لالاتمراقبتهای پرستاری اخت .2

 .یائسگی و علل آن را بیان کند علائح  .3

 .یائسگی را شرح دهدمراقبتهای پرستاری - .4

 .چگونگی درمان عوارض یائسگی را شرح دهد .2

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ 

ویدئو 

 -پروژکتور

 تصته وایت برد

 1/41/2041 تاریخ:   – حجلسه پنج

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 

 

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 
جنینلقاح و رشد و تکامل   

 
 

 .لقاح را شرح دهد  .1

 .مراحل تکامل تصمک بارور شده را بیان نماید .2

 .گزینی را شرح دهد  لانهمرحله  .3

 .تغییرات بافت رحح در حاملگی را بیان نماید - .4

رشد و تکامل جنین در ماههای مصتل  بارداری را  .5

 .ذکر کند 

پرده های جنینی را بطور کامل بشناسد و توضیح  .6

 دهد. 

 ی  جفت را ذکر کند ف الیت و وظا .7

 .نشان دهدروی مولاژ آناتومی جفت را  .8

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

/ روانی 

 حرکتی

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ 

ویدئو 

 -پروژکتور

 تصته وایت برد

 و مولاژ

 40/41/2041 تاریخ:   – حجلسه شش

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی
 ,Para, ( واژه های مربوط به دوران بارداری .1 بارداری

Gravida Abortion )… ,را ت ری  کند. 

فرضی، احتمالی و قط ی بارداری را لیست  علائح  .2

 .نماید 

سن بارداری و تاریخ احتمالی زایمان را محاسبه نماید  .3

. 

تغییرات فیزیولوژیک سیستح تولید مثل و سایر  .4

 . دهدسیستح ها را توضیح 

سازگاری خانواده با تولد نوزاد و نقش والدی را شرح  .5

 .دهد 

تغییرات روحی و روانی مادر در دوران بارداری و ب د  .6

 .از آن را ذکر نماید 

در سازگاری با بارداری را بیان و پدر نقش خانواده  .7

 .نماید 

مراقبت های پرستاری در کاهش عوارض بارداری را  .8

  توضیح دهد.  

 شناختی

 

 ختیشنا

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

  شناختی

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ 

ویدئو 

 -پروژکتور

 تصته وایت برد

 26/41/2041 تاریخ:   – حجلسه هفت



وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی
رض خفی  سه ماهه اول، دوم و سوم بارداری را عوا .1 مراقبت های پره ناتال

 .دهدشرح 

مراقبت های پره ناتال را با جزیات فواصل، زمان و  .2

 ور کامل بداند. طمراقبت ها ب

اهمیت دریافت مراقبتهای دوران بارداری را بیان - .3

 .نماید 

راحل گرفتن شرح حال و م اینات بالینی را بیان کند م .4

. 

 توضیح دهد. آزمایشات مصصوص دوران بارداری را  .5

 بارداری را طبق بوکلتمراقبت های دوران فواصل - .6

 بداند.

ارائه مراقبت دوران بارداری را به صورت نقش بازی  .0

 در کلاس اجرا کند.

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

-روانی 

  حرکتی

 –سصنرانی 

پرسش و 

پاسخ، نقش 

 بازی

ویدئو 

 -پروژکتور

 تصته وایت برد

 13/41/2041تاریخ:   – حجلسه هشت

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری مبحث:عنوان 

 آموزشی
 درک کند.ت جنین را لامبررسی س دلایلاهمیت و  .1 ارزیابی سلامت جنین

جنین  سلامتروشهای غیرتهاجمی تشصیه  انواع  .2

 .را نام ببرد

 د. را شرح ده FHR روش شنیدن .3

مانیتورینگ داخلی و خارجی را توضیح دهد و موارد  .4

 .کاربرد آنرا ذکر کند 

 .را شرح دهد  OCT و NST روشهای .5

 .همراه با ذکر علت بیان کند  OCT را درع افت انوا- .6

 را تفسیر کند. NSTبتواند نتیجه  .7

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ 

ویدئو 

 -پروژکتور

 تصته وایت برد

 34/41/2041   –جلسه نهح

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی
 .آمینو سنتز و علل استفاده از آن را بیان کند  .1 ارزیابی سلامت جنین

 .مراقبتهای قبل و ب د از آمینوسنتز را ذکرکند - .2

 .کورودوسنتز و علل استفاده از آن راشرح دهد - .3

 .نمونه برداری از پرزهای کوریون را توضیح دهد - .4

موارد کاربرد سونوگرافی را در بارداری و زایمان ذکر  .5

 .نماید

 بیوفیزیکال و کاربرد آن را توضیح دهد. .6

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ 

ویدئو 

 -پروژکتور

 تصته وایت برد

 40/40/2041  -جلسه دهح



وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی
 برد.استصوانهای سرجنین را نام ب .1 زایمان طبی ی

 روی مولاژ نشان دهد. استصوانهای سر جنین را  .2

سوچورها و فونتانل ها و اهمیت آن را در زایمان - .3

 ذکر نماید 

  نشان دهد.نشان  ولاژاقطار سر جنین را بر روی م- .4

 شناختی

 شناختی

 شناختی

روانی 

  حرکتی

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ 

ویدئو 

 -پروژکتور

تصته وایت 

 ، مولاژبرد

 20/40/2041  جلسه یازدهح

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی
 وattitude ،Position اتلاحااصط .1 2زایمان طبی ی 

Presentation  و انواع آن را توضیح دهد 

 مراحل زایمان را شرح دهد.  .2

 مرااحل زایمان را با مولاژ تقلید کند. .3

مراحل زایمان را هر یک از  مداخلات پرستاری .4

 توضیح دهد.

 شناختی

 

 شناختی

روانی 

 حرکتی 

 شناختی

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ 

ویدئو 

 -پروژکتور

تصته وایت 

 برد، مولاژ

 12/40/2041  -جلسه دوازدهح

وسایل  روش تدریس حیطه رفتاریاهداف  عنوان مبحث:

 آموزشی
 .تئوری و مکانیسح درد زایمان را شرح دهد .1 روشهای کاهش درد زایمان

ررشهای کاهش غیر دارویی درد زایمان را نام برده و . .2

  .مصتصر توضیح دهد

 .مزایا و م ایب هر روش را توضیح دهد . .3

  .مراقبتهای پرستاری مربوط به هر روش را ذکر کند. .4

بی حسی و بیهوشی های شایع و موارد استفاده انواع  .5

 .از آنها را در زایمان نام ببرد

مراقبتهای پرستاری پس از دریافت بی حسی و . .6

  .بیهوشی توضیح دهد

عوارض بی حسی اسپینال و بیهوشی عمومی برای  .7

 زایمان را ذکر کند

داروهای مسکن و مصدر و خواب آورها در مامایی را . .8

نام ببرد و عوارض و فواید آن را مصتصر توضیح دهد 

. 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

شناختی  

شناختی 

 شناختی

 

شناختی  

 شناختی

 

 شناختی 

 

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ 

ویدئو 

 -پروژکتور

تصته وایت 

 برد،

 11/40/2041  -جلسه سیزدهح

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی



  ی نفاس را ت ری  کنددوره  .1 دوران پس از زایمان

ک هر ی تغییرات آناتومیک و فیزیولوژیک مربوط به. .2

 .را شرح دهد بدند ب د از زایمان هایدستگاهاز 

اختلالات و عوارض دوران پس از زایمان مانند  .3

اختلالات پستان، افسردگیهاف خونریزی ها و ..... را 

 توضیح دهد. 

 را بداند.مراقبتهای پرستاری ب د از زایمان . .4

مداخلات پرستاری مورد نیاز در زمان بروز اختلالات  .5

 ب د از زایمان را بداند.

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ 

ویدئو 

 -پروژکتور

تصته وایت 

 برد،

 جلسه چهاردهح

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی
  .توضیح دهدرا  درمورد اهمیت تماس مادر و نوزاد  .1 نوزاد طبی ی

 .را بداندتغذیه نوزاد و اهمیت اولین تغذیه  .2

لازم در خصوص  توجهات پرستاری و آموزش های .3

یح توضتغذیه نوزاد را  تماس پوست با پوست و اولین

 دهد. 

تغییرات فیزیولوژیک دوران جنینی به نوزادی را  .4

 نوزاد تازه متولد شده توضیح دهد. 

 شناختی،

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ 

ویدئو 

 -پروژکتور

تصته وایت 

 برد،

 جلسه پانزدهح

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

 رفلکس های طبی ی نوزادان را بداند. .1  1نوزاد طبی ی 

 رفلکس ها را رو ی مولاز انجام دهد.  .2

در نوزاد را  دفع ادرار و مدفوع طبی ی و غیر طبی ی .3

 بداند.

اموزش های لازم بهس والدین در خصوص ارتقا  .4

 روابط عاطفی مادر و نوزاد و خانواده توضیح دهد. 

 شناختی

-روانی

 حرکتی

 شناختی

 شناختی

 

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ 

ویدئو 

 -پروژکتور

تصته وایت 

 برد، مولاژ

 جلسه شانزدهح

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی

 فیزیولوژی پستان را توضیح دهد.  .1 شیرخوارانتغذیه 

 فیزیولوژی ترشح شیر را بداند.  .2

 آناتومی پستان را روی مولاژ توضیح دهد.  .3

روشهای صحیح وض یت شیردهی را بدون اشتباه . .4

 طبق رفرنس نام ببرد

 تغذیه مصنوعی و انواع شیر مصنوعی را شرح دهد. .5

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 

 –سصنرانی 

پرسش و 

پاسخ، نقش 

 بازی 

ویدئو 

 -پروژکتور

تصته وایت 

 برد، 



به روش نقش بازی بتواند اموزش روش صحیح  .6

 شیردهی را به مادر اجرا کند. 

روانی 

 حرکتی

 دهحجلسه هف

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی
تاریصچه تنظیح خانواده در ایران و جهان را توضیح . .1 تنظیح خانواده

 .دهد

تنظیح خانواده را لیست نماید و استراتژیهای  اهداف  .2

 آن را در ایران و جهان شرح دهد

قاء ت و بلامتأثیر تنظیح خانواده و فاصله گذاری در س .3

 .مادران و کودکان را شرح دهد

روش های مصتل  هورمونی پیشگیری از بارداری را  .4

 .لیست نماید

  .دمزایا و م ایب روش ها را توضیح ده .5

روش های مصتل  غیر هورمونی پیشگیری از بارداری  .6

 .را لیست نماید

 .مزایا و م ایب روش ها را توضیح دهید .7

موارد منع مصرف مطلق و روشهای پیشگیری غیر  .8

 .هورمونی از بارداری را لیست نماید

 .هدطریقه صحیح استفاده از روش ها را شرح د .9

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 –سصنرانی 

پرسش و 

 پاسخ،

ویدئو 

 -پروژکتور

تصته وایت 

 برد،

 هحجلسه هجد

وسایل  روش تدریس حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 آموزشی
پیشگیری از بارداری را  عقیح سازیروش های مصتل   2تنظیح خانواده 

 بداند.

 .مزایا و م ایب روش ها را توضیح دهید

موارد احتیاط ، مراقبت های پرستاری روشهای پیشگیری 

 .توضیح دهددائمی از بارداری را 

 د.مراقبت های پس از عمل هر روش را توضیح ده

آموزش های پرستاری صحیح استفاده از روش ها را شرح 

 دهد

بتواند یک مشاوره ارائه خدمات تنظیح خانواده بصورت 

 .نقش بازی اجرا کند. 
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 شناختی

 

 –سصنرانی 

پرسش و 

پاسخ، نقش 

 بازی 

ویدئو 

 -پروژکتور

تصته وایت 

 برد، 
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