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 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

 .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است 

 دباشسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت.  
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 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.
 

 :هدف کلی درس

 آشنایی دانشجویان با کلیات بهداشت محیط، اکوسیستم محیط و بحران محیط زیست (1

 آشنایی دانشجویان با بهداشت آب و فاضلاب (0

 آشنایی دانشجویان با آلودگی هوا، زباله و مواد زائد (9

 دانشجویان با آلودگی صوتی و پرتوهاآشنایی  (0

 آشنایی دانشجویان با بهداشت تغذیه و مواد غذایی (5

 ایآشنایی دانشجویان با پرستاری بهداشت حرفه (2

 های فیزیکی،شیمیایی و بیولوژیکی موجود در محیط و روشهای کنترل و مقابله با آنآشنایی دانشجویان با آسیب (1

 و اقدامات لازم در شرایط ضروریآشنایی دانشجویان با بلایای طبیعی 

 

 تاریخ:      – جلسه اول

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 : دانشجو در پایان دوره قادر باشد

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

کلیات بهداشت 

محیط،اکوسیستم 

محیط و بحران 

 محیط زیست.

رابطه بین محیط و سلامت و بیماریهای  -1

 .انسان را توضیح دهد.

کلیدی موثر بر کار پرستاران در قواعد  -0

 بهداشت محیط را معین کند.

مفاهیم بهداشت محیط را در سه بخش  -9

عوامل زیستی،اجتماعی و فیزیکی مورد 

 بررسی قرار دهد.

 اکوسیستم محیط را شرح دهد. -0

 بحران محیط زیست را شرح دهد.  -5

دو عامل اصلی دگرگونی در نظام  -2

 اکوسیستم را توضیح دهد.

 -شناختی

 عاطفی

و  یسخنران

بحث 

 ،یگروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



ی جهت کاهش آلودگی در اقدامات ضرور -1

 محیط زیست را نام ببرد.

نقش پرستار بهداشت جامعه را در بهداشت  -1

 محیط زیست بیان نماید.

حضوری فعال در جلسات پرسش و پاسخ  -3

 داشته باشد.

 

 

 تاریخ:   – جلسه دوم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :دانشجو در پایان دوره قادر باشد

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

بهداشت آب و 

 فاضلاب

 .خواص مختلف آب را شرح دهد -1

 نماید.منابع آلودگی آب را بیان  -0

سختی آب را تعریف کرده و معایب آن را  -9

 توضیح دهد.

 انواع گندزدایی آب را بیان کند. -0

اختلالات ناشی از ناخالصی و آلودگی آب را  -5

 بیان نماید.

 مراحل تصفیه آب را شرح دهد. -2

 انواع فاضلاب را شرح دهد. -1

 روشهای تصفیه فاضلاب را بیان کند. -1

 فاضلابمشکلات ناشی از دفع غیربهداتشی  -3

 را بیان نماید.

 

و  یسخنران شناختی

بحث 

 ،یگروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   – ومجلسه س

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو در پایان دوره قادر باشد:

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

بهداشت هوا، 

 زباله و مواد زائد

 اهمیت آلودگی هوا را شرح دهد.. -1

 بندی آلودگی هوا را توضیح دهد.طبقه -0

 منابع آلودگی هوا را بیان نماید. -9

های تعیین آلودگی را نام ببرد و شاخص -0

 شرح دهد.

 اثرات هوای آلوده را شرح دهد. -5

آلودگی مهمترین اقدامات در پیشگیری از  -2

 هوا را ذکر نماید.

نقش پرستار بهداشت در کنترل آلودگی هوا  -1

 را بیان کند.

 اهمیت دفع بهداشتی زباله را توضیح دهد. -1

 مراحل دفع زباله را ذکر نماید.  -3

-شناختی

 عاطفی

و  یسخنران

بحث 

 ،یگروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



 انواع روشهای دفع زباله را شرح دهد. -12

نقش پرستاران بهداشت در دفع بهداشتی  -11

 زباله را بیان کند.

سش و پاسخ فعال در جلسات پر یحضور -10

 داشته باشد

 

 تاریخ:   – مجلسه چهار

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دوره قادر باشد: انیدانشجو در پا

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

آلودگی صوتی و 

 پرتوها

 آلودگی صوتی را تعریف نماید. -1

اثرات فیزیولوژیکی و پاتولوژیکی سروصدا را  -0

 شرح دهد.

اثرات شنیداری و غیرشنیداری سروصدا را  -9

 بیان نماید.

انواع افت شنوایی به دنبال تماس با  -0

 سروصدا را نام ببرد.

ای را حرفهمراحل مختلف ناشنوایی  -5

 برشمارد.

 های حفاظت از شنوایی را شرح دهد.برنامه -2

انواع وسایل حفاظت فردی شنوایی را نام  -1

 ببرد.

 پرتوهای خطرزا را با ذکر مثال توضیح دهد. -1

 منابع مواجهه انسان با پرتوها را نام ببرد. -3

اقدامات حفاظتی در برابر پرتوها را  -12

 برشمارد.

سخ فعال در جلسات پرسش و پا یحضور -11

 داشته باشد

 -شناختی

 عاطفی

و  یسخنران

بحث 

 ،یگروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   – مجلسه پنج

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دوره قادر باشد: انیدانشجو در پا

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

بهداشت تغذیه و 

 مواد غذایی

 تاثیر تغذیه بر سلامتی انسان را شرح دهد. -1

 فساد مواد غذایی را تعریف نماید. -0

 های ناشی از غذا را نام ببرد.انواع بیماری -9

 مسمومیت غذایی را تعریف کند. -0

آلودگی اولیه و ثانویه مواد غذایی را با ذکر  -5

 مثال تعریف نماید.

های اصول کلی در پیشگیری از آلودگی -2

 ثانویه را نام ببرد.

کنترل بهداشت مواد غذایی  -1

 مرغ،شیر و..( را شرح دهد.)گوشت،مرغ،تخم

 

و  یسخنران شناختی

بحث 

 ،یگروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

پروژکتور  دئویو

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
برد و  تی، وا

 كیماژ



 تاریخ:   – مجلسه شش

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دوره قادر باشد: انیدانشجو در پا

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

های آسیب

فیزیکی،شیمیایی 

و بیولوژیکی 

موجود در محیط 

و روشهای کنترل 

 و مقابله با آن

 اهمیت سموم را بیان نماید. .1

مربوط به های بندیحداقل یکی از طبقه .0

 سموم را شرح دهد.

استانداردهای مربوط به مواد سمی را بیان  .9

 کند.

اقدامات پرستاران بهداشت را در خصوص  .0

 مواد شیمیایی ذکر نماید.

های فیزیکی را شرح علل مختلف آسیب .5

 دهد.

های اقدامات درخصوص پیشگیری از آسیب .2

 مختلف فیزیکی را توضیح دهد.

و  یسخنران 

بحث 

 ،یگروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

پروژکتور  دئویو

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
برد و  تی، وا

 كیماژ

 تاریخ:   – مجلسه هفت

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دوره قادر باشد: انیدانشجو در پا

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 نیبا ناقل ییآشنا

ل و کنتر یکیزیف

آن )مبارزه با 

جوندگان، 

و  انیبندپا

 حشرات

از راه های انتقال بیماری  -1

 طریق بندپایان را بیان کند

انواع بیماریهای منتقله از  -0

 .طریق مگسها را نام ببرد

انواع روشهای مبارزه با  -9

 .ناقلین فیزیکی را بیان کند

ال در جلسات حضوری فع -0

 پرسش و پاسخ داشته باشد.

مبارزه با حشرات را  یروشها -5

 برشمارد.

مبارزه با جوندگان  یروشها -2

  را شرح دهد.

شناختی 

 عاطفی -

و  یسخنران

بحث 

 ،یگروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

پروژکتور  دئویو

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
برد و  تی، وا

 كیماژ

 تاریخ:   – مجلسه هشت

 اهداف رفتاری مبحث:عنوان 

 دوره قادر باشد: انیدانشجو در پا

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 یپرستار

بهداشت 

 ای¬حرفه

ای را نقش پرستار بهداشت حرفه -1

 توصیف کند.

با استفاده از مدل اپیدمیولوژیک تاثیرات  -0

 کار را توضیح دهد. –متقابل سلامتی 

 ارگونومی را تعریف کند. -9

چند مورد از عوامل مربوط به میزبان که  -0

باعث افزایش خطر واکنش نامطلوب به 

و  یسخنران شناختی

بحث 

 ،یگروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

پروژکتور  دئویو

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
برد و  تی، وا

 كیماژ



شود مواد مضر موجود در محل کار می

 را ذکر کند.

هر یک از مخاطرات بیولوژیکی،  -5

شیمیایی،مکانیکی،فیزیکی و روانی 

 .اجتماعی محل کار را توضیح دهد

 

فراخور 

 مبحث

 تاریخ:   – مجلسه نه

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

ساخته دست بشر(  ،یعی)طب ایدر مورد انواع بلا -1 ایبلا تیریمد

 بحث کند.

 یابیبر مردم و جوامعشان را ارز ایبلا ریتاث یچگونگ -0

 کند.

و  ،واکنشی)آمادگ ایبلا تیریمد م مفهو -9

 دهد. حیجبران(توض

واکنش و  ،یپرستاران در مراحل آمادگ نقش -0

 کند. یرا بررس ایبلا تیریجبران مد

 کند. انیب اژیتر تیموقع کیرا در  ها¬تیاولو -5

 ند.ک لیرا تحل ایبلا تیریسرخ در مد بیصل نقش -2

و  یسخنران شناختی

بحث 

 ،یگروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

پروژکتور  دئویو

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
برد و  تی، وا

 كیماژ
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