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 شرح درس:

پرستاری و مراقبت خانواده محور و  یندهای تفکر انتقادی و بر اساس فرآدر این درس با استفاده از مهارت 

شود. داده می آموزشمتی شایع در نوزادان و کودکان لات مناسب جهت رفع مشکلات سلانحوه ارایه مداخ

شود بخش این درس در دو بخش ارایه می گردد.کید میأهمچنین بر آموزش و نوتوانی خانواده و کودک ت

در تدریس اختلالات مربوط به  اول اختصاص به نوزادان و بخش دوم اختصاص به کودکان بیمار دارد.

 د.شون تاکید میلاها در کودکان و بزرگساعلایم و مراقبت های مختلف بدن بر اختلافسیستم
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 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

  کلاس حاضر باشد.دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در 

 .خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است 
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 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.
 

 :هدف کلی درس

های قبلی خود در زمینه اثرات بیماری و بستری شدن بر کودک و موختهآکمک به دانشجو جهت تلفیق 

های مختلف بدن به منظور ایجاد توانایی های مراقبتی و کلیات بیولوژیکی سیستممفاهیم و روشخانوده و 

 ت مناسب پرستاریلامتی در نوزادان و کودکان و ارایه مداخلاهای انحراف از سبررسی و شناخت حالت

 می باشد.

 

 تاریخ:      –و دوم جلسه اول

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 باشد:دانشجو قادر 

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

معارفه و شرح کلیات 

 کودک بیمار 

 

 نوزاد پرخطر و خانواده -

تاثیر خانواده، فرهنگ و مذهب بر  .1

توضیح  در دو سطر  مت کودک رالاس

 د.ده

نقش پرستار در مراقبت از کودک بیمار  .2

ارتباط با  د پذیرش کودک ونیآو فر

 .شرح دهد در دو دقیقه خانواده را

 شناختی

 و

 عاطفی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



د پرستاری در مراقبت آیننحوه کاربرد فر .3

 5به  طور کامل در  از کودک بیمار را 

 د.شرح دهدقیقه 

های کلی در ارتباط با دستورالعمل .4

-سازی کودکان جهت انجام روشآماده

های تشخیصی و درمانی و جراحی را 

 د.تنظیم نمای در یک صفحه تبیین و

ت پرستاری از نوزاد لابیر و مداخاتد .5

 د.بیان کندر یک سطر  پرخطر را 

نقش پرستار در مراقبت از نوزادان  .6

 د.بیان کن در یک سطر پرخطر را

شرکت فعالانه و با اشتیاق دانشجو در  .7

 جلسات پرسش و پاسخ

فراخور 

 مبحث

 تاریخ:   –سوم و چهارمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

های ها و بیماریهنجارینا

 سیستم گوارش و شکم

و فیستول مری  یانواع آترز

 و نای

انواع مقعد بسته آمفالوسل 

ناهنجاری آنورکتال 

 آمفالوسل

 هرنی دیافراگم

 مشکاف لب و شکاف کا

بیماری هیرشپرونگ 

کس گاستروازوفاژ لاریف

انواژیناسیون تنگی پیلور، 

 سلیاک

های شایع سیستم گوارش ناهنجاری .1

 .نام برد در دو سطر کودکان را

هر یک از اختلالات سیستم گوارشی  .2

ف بیماری در لاتأکید بر اختکودک را با 

 دقیقه 5در  ن رالاکودکان و بزرگسا

 .شرح دهد

در علائم هر یک از اختلالات گوارشی را  .3

 د.بیان کنیک سطر 

 درمان هر یک از اختلالات گوارشی را .4

 د.شرح ده در یک بند

های پرستاری مربوط بیر و مراقبتاتد .5

در  به هر یک از اختلالات گوارشی را 

 د.کنبیان دو بند 

در جلسات پرسش و پاسخ فعالانه  .6

 شرکت کند.

 شناختی

 و 

 عاطفی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   – پنجم و ششمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی



های ها و بیماریناهنجاری

 یتناسل - سیستم ادراری

در یک  مشکلات نوزاد با هیدروسل را  .1

 دقیقه بیان کند.

های قبل علائم هرنی دیافراگم و مراقبت .2

 د.شرح دهدر دو بند و بعد از عمل را 

در سه  سپادیاس راهیپوسپادیاس و اپی .3

 د.تعریف کنسطر 

های کریپتوکیدیسم را تعریف و روش .4

 د.شرح ده خط 5در  درمان آن را

های تشخیص و انواع دو جنسی و روش .5

های پرستاری درمان آن و مراقبت

 دقیقه توضیح دهد. 5در  مربوطه را

ت این کودکان لااکستروفی مثانه و مشک .6

 د.شرح ده در یک بند را

-های درمانی اکستروفی و مراقبتروش .7

ا های پرستاری قبل و بعد از عمل آن ر

 د.بیان کندر دو بند 

 س مثانه به حالب را تعریف ولاکریف .8

 در دو بند کس رالاروش تشخیص ریف

 د.بیان کن

های کس و مراقبتلاروش درمان ریف .9

 د.ذکر کندقیقه  5در  پرستاری آن را 

شرکت فعالانه و با اشتیاق دانشجو در  .10

 جلسات پرسش و پاسخ

 شناختی

 و

 عاطفی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   –هفتم و هشتمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

های سیستم غدد ناهنجاری

درون ریز و اختلالات 

 م:بولیسامت

 هیپوتیروئیدیسم مادرزادی

 فنیل کتونوری

 کتوزومیلاگا

یم شایع و مشکلات نوزاد مبتلا به لاع .1

 3در  هیپوتیروئیدیسم مادرزادی را

 د.بشمار دقیقه

غربالگری هیپوتیروئیدیسم و روش  .2

 د.بیان کندر دو سطر درمان آن را 

های درمانی رایج جهت تشخیص روش .3

در یک دقیقه  نوزاد فنیل کتونوری را

 بیان کند.

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



 

 

 ر:مشکلات نوزادان پرخط -

 سپسیس، 

 آنتروکولیت

 نکروزان

 در دو بند  را PKU غربالگری بیماری .4

 د.توضیح ده

و  کتوزمی و روش تشخیصلاعلائم گا .5

 5در  بیر پرستاری آن راادرمان و تد

 د.توضیح ده دقیقه

 در یک سطر مشکلات نوزاد سپسیس را .6

 .نام ببرد

زم در نوزاد با لاهای درمانی روش .7

شرح در یک بند انتروکولیت نکروزان را 

 .دهد

های بیر پرستاری نوزاد با تشنجاتد .8

 صهلانوزادی را با ذکر اولویت و بطور خ

 .توضیح دهد در دو بند 

 تاریخ:   – نهم و دهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

مراقبت خانواده محور از 

بیماری و کودک طی 

 بستری

مفاهیم کلی مرتبط با  -

 های مراقبتی اطفالروش

در یک بند  مراقبت خانواده محور را .1

 .تعریف نماید

 نقش پرستار را در مراقبت خانواده محور  .2

 .توضیح دهددقیقه  5را در 

 ب جدایی را تعریف نموده،امفهوم اضطر .3

در دو  بله با آن رااراهکارهای مق علل و

 .توضیح دهد بند

های ب جدایی را در دورهاعلائم اضطر .4

را درذ یم شایع آن لاع ومختلف زندگی 

 .بیان نمایدسه بند مقایسه و 

استرسورهای بستری در بیمارستان و  .5

را در سه  بل آناها در مقواکنش خانواده

 .بیان نماید سطر 

های ناشی از بستری شدن و تنیدگی .6

در یک دقیقه العمل کودک را عکس

 د.شرح ده

-بیر پرستاری در تنیدگی و عکساتد .7

های خانواده کودک بستری را به العمل

و  یسخنران ختیشنا

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



بیان  در دو بند  روشنی و با ذکر مثال

 د.کن

ب در اهای تشخیص و درمان اضطرروش .8

و در دو دقیقه بیان  دکودکان را بشناس

 .کند

-زم پس از انجام روشلاهای حمایت .9

دقیقه  2در های درمانی را با مثال 

 .توضیح دهد

 تاریخ:   – یازدهم و دوازدهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

مراقبت خانواده محور از 

کودک مبتلا به بیماری 

 مزمن و معلولیت

 کودک در حال احتضار -

مشکلات کودک مبتلا به بیماری مزمن  .1

 .برشمارددر دو دقیقه را 

های کودکان با نیازهای نیازهای خانواده .2

 .در دو سطر بیان کند خاص را

های درمانی کودک مبتلا به روش .3

توضیح  در دو سطر بیماری مزمن را

 .دهد

کودک مبتلا به  بیر پرستاری دراتد .4

 د.شرح ده در یک بند بیماری مزمن را

مراقبت خانواده محور از کودک مبتلا به  .5

در سه سطر   معلولیت را بیماری مزمن و

 بیان نماید.

 نحوه ارتقای تکامل طبیعی کودک و .6

دقیقه  5در خانواده با بیماری مزمن را 

 .توضیح دهد

یا ناتوانی بر کودک در  اثر بیماری مزمن .7

به طور واضح در  دوران مختلف رشد را

 .توضیح دهد سه سطر

متی و مراقبت از لاهای آموزش سروش .8

خود را به کودک مبتلا به بیماری مزمن 

 .توضیح دهد دقیقه  5در  و خانواده

کودک در حال احتضار را شناسایی و  .9

 .مراقبت خانواده محور ارائه دهد

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



کودکان  تسکینی درهای اصول مراقبت .10

در یک  مبتلا به بیماری نهایی را 

 .توضیح دهدبند

-قی پیرامون تصمیملاحظات اخلام .11

در یک بند گیری برای ختم زندگی را 

 هد.توضیح د

بیر پرستاری از خانواده و کودک اتد .12

 در دو پااگراف مشرف به مرگ را

 .توضیح دهد

 تاریخ:   – سیزدهم و چهاردهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

های روشیم شایع و لاسندرم داون و ع .1 اختلالات شناختی و حسی

 های مربوطه آن را تشخیصی و مراقبت

 .توضیح دهدبه طور کامل در دو سطر 

مسائل مربوط به کودکان با اختلالات  .2

بیر پرستاری اها و تدشنوایی و درمان

 .بیان کند دقیقه  5در  مربوطه را

مسائل مربوط به کودکان با اختلالات  .3

های ها و مراقبتبینایی و درمان

به طور پرستاری مربوطه را با ذکر مثال 

 د.توضیح دهکامل در سه پاراگراف 

مسائل مربوط به کودکان با اختلالات  .4

های ها و مراقبتشناختی و درمان

به طور روشن در  پرستاری مربوطه را

 .توضیح دهد سطر  5

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   – پانزدهم و شانزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

تکامل بیولوژیک و بررسی کودک با  .1 اختلالات آب و الکترولیت

ف در کودکان و تلاتأکید بر اخ

ن، در اختلالات آب و لابزرگسا

 های پرستاری آن راالکترولیت و مراقبت

 دقیقه کنفرانس دهد. 10در 

 شناختی

و روانی 

 حرکتی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك



های مربوط به اختلالات آب و مراقبت .2

در سه  الکترولیت در کودک و نوزاد ر

 د.شرح ده سطر 

مسائل مربوط به کودکان مبتلا به  .3

پرستاری  بیراها و تداسهال و درمان

 د.توضیح دهسطر  5در مربوطه را 

مسائل مربوط به کودکان % 70 حداقل .4

های ها و مراقبتبا استفراغ، درمان

شرح سطر  5در پرستاری مربوطه را 

 د.ده

محاسبه سرم اطفال با درصد دستور  .5

 را کامل......( درصد و  7,5) داده شده

 .انجام دهد در سه دقیقه

فراخور 

 مبحث

 

 تاریخ:   – هفدهم و هجدهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

در دو  را  علائم بالینی عفونت ادراری .1 کلیویاختلالات 

 د.بیان کن سطر

روش تشخیصی و درمان عفونت ادراری  .2

 د.بیان کندر دو سطررا 

علائم بالینی تومور ویلمز روش  .3

در دو پاراگراف  تشخیص و درمان آن را 

 د.بیان کن

های پرستاری کودک مبتلا به مراقبت .4

 د.بیان کن دقیقه 2در  تومور ویلمز را

در دو کس مثانه به حالب را لافری .5

 د.تعریف کنسطر

روش تشخیص، درمان و مراقبت  .6

بیان  در سه بند کس رالاپرستاری ریف

 د.کن

در دو  علائم بالینی سندرم نفروتیک را .7

 رد.نام بب دقیقه

در  روش تشخیص سندرم نفروتیک را .8

 د.بیان کن دو دقیقه

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



ا در دو روش درمان سندرم نفروتیک ر .9

 د.شرح ده سطر

 تاریخ:   – نوزدهم و بیستمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

های اختلالات و بیماری

 سیستم تنفسی

 اوتیت میانی

 سندرم کروپ

 پنومونی

 آسپیراسیون

 جسم خارجی

 فیبروز کیستیک

 پانکراس

 احیاء قلبی ریوی

ای پرستار در مراقبت از نقش حرفه .1

کودک مبتلا به بیماری تنفسی و 

های عفونی به بیماری ابتلاپیشگیری از 

 د.شرح دهدقیقه  5در تنفسی را 

-و عوارض و نحوه درمان بیماری علائم .2

 در دو بند  های شایع تنفسی کودکان را

 د.بیان نمای

اختلالات تنفس شامل تکامل  .3

بیولوژیکی و بررسی کودک با تأکید بر 

ن و لاف در کودکان و بزرگسالااخت

را در ده دقیقه کنفرانس ها مراقبت از آن

 دهد.

علائم بالینی اوتیت میانی و روش  .4

بیان در دو بند آن را  تشخیص و درمان

 د.کن

علائم بالینی برونشیولیت و روش  .5

بیان  دو بندتشخیص و درمان آن را 

 د.کن

های پرستاری کودک مبتلا به مراقبت .6

 د.بیان کن در دو سطر برونشیولیت را

 آسم را تعریف و علائم و درمان آسم را  .7

 د.بیان کندر سه دقیقه 

 ۀهای پرستاری در هنگام حملمراقبت .8

 د.آسم را ذکر کن

در سه انواع آسیراسیون جسم خارجی را .9

 .شرح دهد دقیقه 

 توضیح را کودکان ریوی -یاحیا قلب .10

 (CPRآخرین گایدلاین  اساس دهد )بر

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



یم و درمان و لافیبروزکسیتیک، ع .11

در دو بند  های پرستاری آن را مراقبت

 .شرح دهد

 تاریخ:   –بیست یکم و بیست دومجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

کودک از بررسی  تکامل بیولوژیکی و .1 اختلالات قلبی و عروقی

 .توضیح دهد را در سه سطر نظر قلبی

های مادرزادی قلبی هر یک از بیماری .2

یم لارا با ع (سیانوتیک و غیرسیانوتیک)

های درمان و مراقبت تشخیصی و راه

 .شرح دهد دقیقه 5را در  پرستاری

های هیپوکسمی و یم و نشانهلاع .3

 در دو سطر  نارسایی احتقانی قلب را

 .توضیح دهد

در های قبل و بعد از عمل قلب رامراقبت .4

 د.توضیح ده دو بند به طور واضح

های یم، تشخیص، درمان و مراقبتلاع .5

پرستاری مربوط به سندرم کاوازاکی را 

 .توضیح دهددر دو سطر 

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 تاریخ:   – بیست سوم و بیست چهارمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

در یک دقیقه سمی را لاانواع بیماری تا .1 اختلالات خونی

 د.توضیح ده

های سمی بر روی سیستملاتاثیر تا .2

 د.بیان کندر دو دقیقه  رامختلف بدن 

بیر مراقبت پرستاری اروش درمان و تد .3

 .شرح دهددقیقه دو   سمی رالادر تا

شرح در دو سطر علائم انواع پورپورا را  .4

 د.ده

های پرستاری و درمان مربوط به مراقبت .5

در دو سطر کودک مبتلا به پورپورا را 

 د.بیان کن

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



علائم انواع لوسمی و روش تشخیص و  .6

شرح  در سه بند درمان آن راهای راه

 د.ده

-علائم هموفیلی و روش تشخیص و راه .7

 د.شرح ده در دو بند های درمان آن را

 د.عوارض هموفیلی را ذکر کن .8

 تاریخ:   –بیست پنج و بیست و ششمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

یم اختصاصی کودکانی که اختلالات لاع .1 اختلالات سیستم عصبی

هر کدام را  تشنجی دارند را نام برده و

 د.توضیح ده در دو سطر

مربوط به کودکانی که بیر پرستاری اتد .2

 د.اختلالات تشنجی دارند را برشمر

مشکلات ناشی از تب در نوزادی و  .3

کودکی با تاکید بر پیشگیری از تشنج 

 د.توضیح دهدو بند در  را با ذکر تفاوت

های درمانی و پرستاری در مراقبت .4

نام فقط  کودکان مبتلا به انواع صرع را 

 د.ببر

بیر پرستاری مربوط به کودکانی که اتد .5

شرح در دو سطر فلج مغزی هستند را 

 د.ده

بیر پرستاری اهای درمانی و تدروش .6

به مربوط به فلج مغزی در کودکان را 

 .توضیح دهدطور کامل در یک بند 

در یک بند هیدروسفالی و انواع آن را  .7

 د.تعریف کن

روش تشخیص هیدروسفالی و درمان  .8

 د.بیان کن در سه سطر آن را 

تعریف در یک سطر میکروسفالی را  .9

 د.کن

اسپانیا بیفیدا و مننگومیلوسل را تعریف  .10

 د.کن

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



های درمان آن را روش تشخیص و راه .11

 .شرح دهددقیقه  5در 

های پرستاری مربوط به نوزادان مراقبت .12

در  با هر نوع آنومالی سیستم عصبی را 

 .شرح دهددقیقه  2

 تاریخ:   –بیست هفت و بیست هشتمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد:

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 هایها و بیماریناهنجاری

 نی اسکلتیلاسیستم عض

 زی تکاملی مفصللادیسپ

هیپ پای چماقی 

 مادرزادی

مراحل مختلف در درفتگی مادرزادی  .1

 د.شرح ده در دو بند  مفصل هیپ را

شرح  در یک بند راآن  های درمان روش .2

 د.ده

 د.انواع پاچماقی را بیان کن .3

شرح در یک بند های درمان را روش .4

 د.ده

و  یسخنران شناختی

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك
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