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 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

 است. خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی 

 باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از. 

 ای دانشجویان طبق لیست پیوست پوشش حرفه و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 258به استناد آیین نامه مصوب جلسه

 توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.
 

 

 

 

 



 

 هدف کلی درس:

 یحل آن را فراهم م یمسائل و مشکلات سلامت خانواده و روش ها صیشناخت و تشخ ،یبررس نهیدر زم یریادگیدرس تجارب  نیا

 سازد.

 

 01/10/0412تاریخ:      – جلسه اول

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 در پایان بحث دانشجو قادر باشد: مفهوم خانواده و انواع خانواده  

 

 دهد. حیمفهوم خانواده و انواع خانواده را توض 

  خانواده را از دیدگاه صاحبنظران مختلف در این زمینه به

 درستی تعریف کند

  ها را بطور جامع توضیح  خانوادهخصوصیات کلی و مشترك

 دهد

  نوع خانوده خود را تعیین نماید انواع متفاوت خانواده را از لحاظ

 ساختار با هم درست مقایسه کند

 خانوده هسته ای و گسترده را با هم مقایسه کند 
 

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 

 00/10/0412تاریخ:   – جلسه دوم

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 در پایان بحث دانشجو قادر باشد: اسلام  دگاهیخانواده از د

 

 بطور خلاصه تعریف کند خانواده را از دیدگاه اسلام. 

 آیات مربوط به اهمیت ازدواج را حداقل دو مورد  احادیث و

 .بیان کند

  ازدواج را از دیدگاه اسلام بیان کندمعیارهای. 

 

 

 

 
 

 ،سخنرانی یشناخت

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 



 

 24/10/0412تاریخ:   –جلسه سوم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

و سلامت  یفرد یاصول بهداشت

 خانواده 

 قادر باشد:در پایان بحث دانشجو 

 

 .اهمیت حفظ سلامت و بهداشت خانواده را شرح دهد 

  عوامل موثر بر بهداشت خانواده را نام برده و هریک را توصیف

 نماید. 

 

 ،سخنرانی یشناخت

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 

 10/10/0412تاریخ:   –جلسه چهارم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 در پایان بحث دانشجو قادر باشد: مراحل تکامل خانواده 

 

 از دیدگاه دووال  در پایان تدریس مراحل زندگی خانواده را

 .ذکر کند بطور خلاصه

  با توجه به مفاهیم تدریس شده معیارهای مورد نظر در تعیین

 .مورد توضیح دهد 4مراحل زندگی را حداقل در 

 توضیح دهد مفهوم والدینی را بطور جامع در پایان تدریس. 
 

 شناختی، 

-روانی 

 حرکتی

 ،سخنرانی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 

 10/10/0412تاریخ:   –جلسه پنجم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 بحث دانشجو قادر باشد: در پایان وظایف تکاملی خانواده

 
 خانواده  در  مرحله فرزند ار  یبهداشت یو مداخله ها یتکامل فیوظا

 کند. انیشدن را ب

 خانواده در  مرحله سن قبل   یبهداشت یو مداخله ها یتکامل فیوظا

 کند. انیاز مدرسه  را ب

 خانواده در  مرحله سن  یبهداشت یو مداخله ها یتکامل فیوظا

 کند. انیمدرسه  را ب

 یخانواده  در  مرحله نوجوان یبهداشت یو مداخله ها یتکامل فیوظا  

 کند. انیرا ب

 یانسالیخانواده  در  مرحله م یبهداشت یو مداخله ها یتکامل فیوظا  

 کند. انیرا ب

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 



 
 یخانواده  در  مرحله کهنسا یبهداشت یو مداخله ها یتکامل فیوظا  

 کند. انیرا ب

 01/10/0412تاریخ:   –جلسه ششم 

  اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 

روش  حیطه

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 در پایان بحث دانشجو قادر باشد: خانواده  یساختارها

 

 کند فیواژه نقش را در دو سطر تعر سیتدر انیدر پا. 

 کند. انیخانواده را ب یساختارها 

 یرسم ریغ ینقشها مرجع یاز کتابها ذکر شده با اصول کاملامنطبق 

 .دهد حیخانواده درست توض کیرا در 

 موثر با  ریارتباط موثر و غ کیشده مشخصات  سیاصول تدر طبق

 .دینما سهیهم مقا

 دهد حیمهم خانواده را توض یدرست عملکردها سیتدر انیپا در. 

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 

 22/10/0412تاریخ:   –جلسه هفتم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 

 منزل در خانواده  دیاصول بازد

 

 در پایان بحث دانشجو قادر باشد:

 

 بهداشت جامعه شرح دهد. یاز منزل را در پرستار دیبازد تیاهم 

 منزل را ذکر کند. دیبازد مراحل 

 دهد. حیمنزل توض دیرا در بازد یو قانون یتیامن مسائل 

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 

 22/10/0412تاریخ:   –جلسه هشتم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 در پایان بحث دانشجو قادر باشد: در خانواده  یپرستار ندیفرا

 

 دهد. حیدر خانواده را توض یپرستار ندیفرا 

 را در کاهش مخاطرات سلامت خانواده  یپرستار ندیمراحل فرا

 . دیفهرست نما بیبه ترت

 خانواده  یرا در کاهش مخاطرات سلامت یپرستار ندیفرا کاربرد

 شرح دهد .

 

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 



 

 10/12/0412تاریخ:   –جلسه نهم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 در پایان بحث دانشجو قادر باشد: بحران در خانواده 

 

 هدد حیبر اثر آن بر خانواده توض دیبحران را با تأک سیتدر انیدر پا. 

 تطابق آن را شرح دهد. یبحران در خانواده و روش ها 

 بر اهداف  دیمداخله در بحران را با تاک یدرس داده شده چگونگ طبق

 کند انیب یآن به درست

 را در حل بحران را بطور کامل بکار  یپرستار ندیفرا سیتدر انیپا در

 .ردیگ

 اصول آموزش داده شده مراحل بحران و واکنش در مقابل آن را  طبق

 .کند انیدرست ب

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 

 01/12/0412تاریخ:   –جلسه دهم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 یآزارسوء رفتار در خانواده )کودك 

دهد.  حی( را توض یآزار یو سالمند

( 

 در پایان بحث دانشجو قادر باشد:

 
 انیسوء رفتار با کودکان را درست ب خچهیتار سیتدر انیدر پا 

 .کند

 انواع سوء رفتار با کودکان را بطور خلاصه طبقه  سیتدر انیپا در

 .کند یبند

 ندک فینوع مشکل سوء رفتار با سالمندان  را درست تعر برحسب. 

 

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 

 21/12/0412تاریخ:   –م یازدهجلسه 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 تی) معلول ریپذ بیآس یخانواده ها

فقر و طلاق ( را نام برده و  اد،ی، اعت

 دهد. حیتوض

 بحث دانشجو قادر باشد:در پایان 

 

 در مورد معضلات مصرف مواد را  ینگرش فرد سیتدر انیدر پا

 .کند لیو تحل هیتجز یبه درست

 یاصطلاحات سوئ مصرف و وابستگ نیدرس داده شده ب طبق 

 .شود لیقا زیتما یبه درست ادیو اعت

 ها در  یریشگینقش پرستار را در انواع پ سیتدر انیپا در

 .مبحث سوء مصرف مواد بطور کامل بحث کند

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 



 
 مختلف  یها یدارو یها یژگیاصول آموزش داده شده و طبق

 .کند نییمورد سوء مصرف را درست تع

 کند. انیو آثار آن بر خانواده ب تیمعلول 

 20/12/0412تاریخ:   –جلسه دوازدهم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 تی) معلول ریپذ بیآس یخانواده ها

فقر و طلاق ( را نام برده و  اد،ی، اعت

 دهد. حیتوض

 در پایان بحث دانشجو قادر باشد:

 

 کند فیفقر را تعر. 

 کند  انیفقر را ب انواع. 

 را شرح دهد.  ریخانواده فق مشکلات 

 خانواده تک سرپرست را شرح دهد  یهایژگیو. 

 کند. انیطلاق بر خانواده را ب اثار 

 ،سخنرانی شناختی

پرسش و 

، پاسخ

بحث 

 گروهی

PBL 

ویدوئو 

 پروژکتور

وایت 

 بورد

 

 

 EDC معاون آموزشی دانشکده مدیر گروه نام و امضای استاد

 خانم زیبا محمدی مجید براتیدکتر  خانم رستمی رستمیخانم  -خانم اصلانی

 


