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 شرح درس:

ر عهده دارد. اختلالات را ب یباشد که نقش تنفس و تبادلات گاز یبدن انسان م یها ستمیس نیتر یاتیاز ح یکی یتنفس ستمیس 

 دیو تهد یجد تا ییاز اختلالات حاد و مزمن،از جز یگسترده ا فیاختلالات بوده و ط نیعتریاز شا یتنفس ستمیس یهایماریو ب

 یبرا ستمیس نیمربوط به ا ییهایماریب نیو عملکرد آن و همچن یتنفس ستمیس ناخت. ش ردیگ یرا در بر م  ات،یکننده ح

 نیا سیبرخوردار است. هدف از تدر یا ژهیو تیاز اهم انیبه مددجو دیو ارائه مراقبت موثر و مف یپرستاران به منظور بررس

 یم یپرستار یبر مراقبت ها دیآن با تاک ماننحوه اداره و در ،یدستگاه تنفس یهایماریدانشجو با اختلالات و ب ییمبحث آشنا

 ،یپرستار ندیتفکر خلاق،  براساس فرآ یدانشجو، با کسب دانش و استفاده از مهارتها سیتدر ندیفرا یشود ط یم یباشد. سع

 انجام دهد. یمبتلا به اختلالات مذکور را به نحو موثر انیبتوانند مراقبت از مددجو
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 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

  تلفن همرا در کلاس درس الزامی است.خاموش کردن 

 دباشسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت.  

  خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  10/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از. 

 ای دانشجویان طبق پوشش حرفه و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 208به استناد آیین نامه مصوب جلسه

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.
 

 :هدف کلی درس
 یقبل یمربوطه را با استفاده از آموخته ها یپرستار یو مراقبت ها عیشا یشود اختالالت تنفس یم یدرس سع نیدر ا

تفکر خلاقانه و بر اساس  یاز مهارت ها یریبا بهره گ نیشود وهمچن یدانشجو قرار داده م اریکه در اخت یدیواطالعات جد

 کند. جادیرا در دانشجو ا یتنفس یدرمان ها ازمندین انیمراقبت از مددجو ییتوانا ،یپرستار ندیفرآ

 

 40/40/1041تاریخ:      – جلسه اول

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد در پایان دوره:  

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی
معارفه و تبیین انتظارات و  

  ،یابیارزش یوهایش انیب
 یولوژیزیو ف یمرور اناتوم

 تنفس

ارتباط  انیدانشجو ریبا مدرس و سا (1

 دیمطلوب برقرار نما

اجزای مختلف سیستم تنفسی را  (2

بیان کرده و نقش  و عملکرد هرکدام 

 در دو سطر بیان نماید. حداقلرا 

 ستمیدر س یکیزیف ناتیبا معا (3
 .گردد آشنا یفوقان یتنفس

 یکیزیف ناتیمعادانشجو قادر باشد   (4

در دو  را با دقت یتنفس ستمیدر س

 .انجام دهد دقیقه

 عاطفی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

و  روانی

 حرکتی

 

 

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



در مدت  را یویر یانواع حجم ها  (0

 .دینما فیتوص دقیقه 2زمان 

در دو را  هیعملکرد ر یتست ها (6

 .دهد حیتوضدقیقه 
در  را یانیخون شر یگازها شیآزما (0

 .شرح دهد سطر 3

 .دینما انیرا ب یمتریپالس اکس (8
ر د یپرتونگار یصیتشخ یهایبررس (9

دقیقه  3در را  یتنفس یها یماریب

 .دینما انیب

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 11/40/1041تاریخ:   – جلسه دوم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد در پایان دوره:  

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی
 یفوقان ستمیس یعفونتها

 یدستگاه تنفس و مراقبتها

 یپرستار

، تشخیص، درمان و تدابیر پرستاری لائمع (1

توصیف در یک سطر بیماری رینیت را 

  د.نمای

ئم، تشخیص، درمان و تدابیر پرستاری علا (2

توصیف در دو سطر رینیت ویروسی را

 .نماید

م، تشخیص، درمان و تدابیر پرستاری لائع (3

 توصیف نمایددر یک سطررینوسینوزیت را 

، تشخیص، درمان و تدابیر پرستاری علائم (4

 .توصیف نماید در یک سطر فارنژیت را

، تشخیص، درمان و تدابیر پرستاری علائم (0

توصیف در یک سطر التهاب لوزه ها را 

 .نماید

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 11/40/1041تاریخ:   – ومجلسه س

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :در پایان دوره دانشجو قادر باشد

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی
 یتحتان ستمیس یعفونتها

 یدستگاه تنفس و مراقبتها

 یپرستار

 

عفونت های ریوی مختلف را برحسب  (1

  پرستاری درمان –علت ، تظاهرات بالینی 

  نماید. مقایسه پیشگیری و عوارض

از فرآیند پرستاری بعنوان چارچوبی برای  (2

به پنومونی  لامراقبت از بیماران مبت

 .استفاده کند

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



یوژن پلوروآمپیم ناشی از اف –پلورزی  (3

توضیح  در چهار سطر عفونت تنفسی را

 .دهد

م، تشخیص، درمان و تدابیر پرستاری لائع (4

توصیف  در سه سطر بیماری ادم ریوی را

 .نماید

و  دادهت با اشتیاق پاسخ لابه سوا (0

 .داوطلبانه در بحث ها شرکت کند

 

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 عاطفی

 

 22/40/1041تاریخ:   – مجلسه چهار

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 :در پایان دوره دانشجو قادر باشد

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی
آشنایی دانشجویان با 

بیماریهای پرده جنب و 

 صدمات قفسه سینه

 در یک سطر بیماریهای پرده جنب را (1

  . بیان کند

انواع پنوموتوراکس را بیان کرده و درمان  (2

توضیح  در مدت زمان دو دقیقه آن را

 .دهد

صدمات دیواره قفسه سینه و اقدامات  (3

شرح در سه سطربه آن را  طدرمان مربو

 د.ده

عوارض ترومای قفسه سینه و تصاویر  (4

در چهار  بالینی آن و اقدامات پرستاری را

  .توضیح دهد سطر

 chest Flial تعریف قفسه سینه ناپایدار (0

به طور به آن را  طو مراقبت و درمان مربو

 د.بیان کنکامل در یک بند 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 42/41/1041تاریخ:   – مجلسه پنج

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد در پایان دوره:  

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی
آشنایی دانشجویان با 

و آمبولی بیماریهای عروقی 

 ریه

 یصیتشخ یها افتهیو  ینیعلل ، علائم بال (1

را در  یویر ونیپرتانسیو مراقبت و درمان ه

 دهد. حیتوض قهیدق 3مدت زمان 

 نیعتریکرده و شا فیرا تعر یویر یآمبول (2

 کند. انیب قهیدق 2عوامل آنها را در 

ا ر هیر یآمبول جادیا یاصل یفاکتورها سکیر(3
 .دینما ستیل

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 



 یاه افتهی ،ینی، عالئم بال یولوژیزیپاتوف( 4

را به  یو درمان آمبول یریشگیو پ یصیتشخ

 دهد. حیطور کامل در چهار سطر توض

( دانشجو تمایل داشته باشد در بحث گروهی 0
 فعالانه شرکت کند.

 شناختی

 

 عاطفی

فراخور 

 مبحث

 40/41/1041تاریخ:   – مجلسه شش

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد در پایان دوره:  

وسایل  تدریسروش  حیطه

 آموزشی

اشنایی دانشجویان با اصول 
اکسیژن ،مراقبت تنفسی

سپیرومتری، اتراپی، 

فیزیوتراپی قفسه سینه، 

انسداد راه و تهویه مکانیکی، 
هوایی و بیماران تحت عمل 

 جراحی قفسه سینه

به طور دقیق  هیپوکسی و هیپوکسمی را (1

 .تعریف نماید در یک بند

 . دانواع هیپوکسمی را ذکر کن (2

انواع انسدادهای راه هوایی را شرح دهد و  (3

بیان در سه خط راههای مقابله با آنها را 

 .نماید

 در یک بند اهداف اکسیژن درمانی را (4

 بیان کند .

در دو علل استفاده از اکسیژن درمانی را  (0

 . ذکر کنددقیقه 

عوارض اکسیژن درمانی و روش های  (6

در مدت زمان  پیشگیری از عوارض آن را

 . شرح دهد پنج دقیقه

روش های تجزیه اکسیژن را با ذکر مزایا  (0

در مدت زمان  و معایب آنها را به تفکیک 

 .توضیح هدپنج دقیقه 

تکنیک سرفه  –روش های درناژ وضعیتی  (8

 لامؤثر وتمرینات تنفسی در بیماران مبت

 .به بیماریهای تنفسی راتوضیح دهد

پرسش و در بحث های گروهی و جلسات  (9

 پاسخ فعالانه شرکت نماید.

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 عاطفی

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 
Microsoft 

PowerPoint  
وایت برد و ، 

 ماژیك

 

     

 11/41/1041تاریخ:   – مجلسه هفت

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 دانشجو قادر باشد در پایان دوره:  

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی
آشنایی دانشجویان با اداره 

به بیماری مبتلا بیماران 
های مزمن ریوی شامل: 

بیماری های مزمن 

ریوی با بیماری های مزمن انسدادی  (1

آمفیزم  ،برونشکتازی  ، برونشیت مزمن

 شناختی

 

 

و  یسخنران

 ،یبحث گروه

پرسش و 

ویدئو پروژکتور 

و استفاده از 

برنامه 



انسدادی، برونشکتازی، 
 آسم

مورد در دو پاراگراف آسم را  ،ریوی 

 .مقایسه و مقابله قرار دهد

روشهای تشخیصی، درمانی و داروهای  (2

به طور کامل در رایج در هر بیماری را 

 د.بیان کنیک بند 

 ارتباط بیماری های فوق را با بیماری (3

توضیح دهد در چهار سطر های قلب وریه 

. 

عنوان چارچوب ه از فرآیند پرستاری ب (4

به طور دقیق برای مراقبت از بیماران فوق 

 .استفاده کند

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

پاسخ، 

 یلمهایف

به  یآموزش

فراخور 

 مبحث

Microsoft 
PowerPoint  

وایت برد و ، 

 ماژیك

 

 

 EDCریزی درسی کمیته برنامه معاون آموزشی دانشکده مدیر گروه نام و امضای استاد

 محمد حسین ستاری

 

جناب آقای دکتر مجید  سرکار خانم معصومه رستمی

 براتی

 سرکار خانم زیبا محمدی

 


