
 بسمه تعالی 

اسدآباددانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات  

 کمیته برنامه ریزی درسی
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 .پرستاری و تدابیر خدمات در ارائه 

 

 02/00/2002تاریخ:      – جلسه اول

روش  حیطه ریاهداف رفتا عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 و بر آناتومی  مروری

 سیستم فیزیولوژی

 -ادراری

بررسی وضعیت سلامت و 

تست های تشخیصی 

 سیستم ادراری

 طور به را ادراری دستگاه فیزیولوژی و آناتومی .7

 .کند بیان خلاصه

 مهمترین وظایف کلیه در بدن را توضیح دهد. .8

اری کلیوی بیمار مبتلا به بیمقادر به بررسی  .1

 براساس علایم و شکایات شایع باشد.

قادر به تجزیه و تحلیل برگه جواب آزمایش  .4

 ادرار بیمار باشد.

 ادراری کلیوی سیستم تشخیصی تست های  .5

 از بعد و قبل پرستاری مراقبت بر تاکید با را

 .کند تشریح ها آن

به موقع تست های عملکرد کلیه اهمیت انجام  .1

لات کلیوی را در بیمار مشکوک به مشک

تصدیق کرده و در زمینه تفسیر جواب این 

آزمایشات و بیان عوامل موثر بر آن ها 

 همکاری نماید.

تحت انجام تست های تشخیصی برای بیمار  .1

مبتنی  ، مراقبت های پرستاریسیستم ادراری

 طراحی کند.بر شواهد 

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 عاطفی

 

 

 

 شناختی

 رانی،سخن

پرسش و 

بحث -پاسخ

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 00/00/2002 تاریخ:   – جلسه دوم

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی



)بیماری 7یاختلالات کلیو

مزمن کلیوی، بیماری های 

سندرم  گلومرولی، 

تروماهای نفروتیک، 

 (کلیوی، نارسایی کلیوی، 

کلیوی را  علل مختلف بیماری های مزمن .7

 شرح دهد.

( را با هم CKDمراحل بیماری مزمن کلیوی) .8

 مقایسه کند.

قادر به بررسی بیمار مبتلا به بیماری های  .1

 گلومرولی براساس علائم شایع باشد.

به عوارض بیان شده برای بیماری های  .4

گلومرولونفریت حاد و مزمن توجه کرده و  در 

 زمینه تدوین مراقبت های پرستاری برای این

 بیمار همکاری نماید.

مباحث مرتبط با خلاصه قادر به آموزش  .5

و با  سندرم نفروتیک به صورت ایفای نقش

 برای همکلاسان استفاده از منابع معرفی شده

  خود باشد.

قادر به تدوین برنامه درمانی و مراقبتی برای  .1

 بیمار مبتلا به تروماهای کلیوی باشد.

مراحل نارسایی حاد کلیوی را به طور علل و  .1

 هد.کامل شرح د

2.  
و  مزمن کلیوی  نارساییتشخیص قادر به  .9

نی اصلی یبراساس تظاهرات بالبررسی بیمار 

 باشد.

نارسایی کلیوی عوارض ناشی از وقوع اهمیت  .74

در بحث های کلاسی مرتبط ک کرده و را در

 همکاری نماید.راه های درمانی آن ها ارائه با 

ی، فرآیند نارسایی کلیوبرای بیمار مبتلا به  .77

د بر مراقبت های پرستاری پرستاری با تاکی

 طراحی کند.

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 عاطفی

 

 

-روانی

 حرکتی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 عاطفی

 

 

 شناختی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 21/00/2002 تاریخ:   –لسه سوم ج

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 8یاختلالات کلیو

جراحی های کلیه، عفونت )

سنگ کلیه، ، های ادراری

کلیه پلی کیستیک، 

 سرطان کلیه(

لل مختلف انجام جراحی های کلیوی را ع .7

 تشریح کند.

اهمیت ارائه صحیح مراقبت های پرستاری  .8

را تصدیق  قبل و بعد از عمل جراحی کلیه 

 نماید.

ادراری  دستگاه ادر به مقایسه عفونت هایق .1

 فوقانی و تحتانی براساس علل و علائم باشد.

برای بیمار در معرض عفونت های دستگاه  .4

 شناختی

 

 عاطفی

 

 

 شناختی

 

-روانی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد



برنامه پیشگیرانه را به آموزش ادراری تحتانی، 

 کلیپ های آموزشی تهیه نماید.صورت 

قادر به تجزیه و تحلیل علل مختلف بروز  .5

 سنگ های کلیوی باشد.

برای بیمار در معرض خطر سنگ های کلیوی  .1

، پمفلت آموزشی با تاکید بر مراقبت های 

 پیشگیرانه تهیه نماید.

انواع بیماری کلیه پلی کیستیک را به طور  .1

 کامل با هم مقایسه نماید.

عوامل خطر و علائم اصلی سرطان کلیه را  .2

 توضیح دهد.

 حرکتی

 

 شناختی

 

-روانی

 حرکتی

 

 شناختی

 

 شناختی

 22/00/2002 تاریخ:   –جلسه چهارم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

دفع  عملکرد  اختلالات

و روش های  ادراری

انحرافات مسیر  -درمانی

 ادراری

 اختلالات بروز  مختلف قادر به بررسی دلایل .7

ها از هم افتراق آن دفع ادراری و عملکرد 

 باشد.

با بررسی بیمار مبتلا به بی اختیاری ادراری،  .8

 عوامل خطر مهم را شناسایی کند.

انواع مختلف بی اختیاری ادراری را براساس  .1

 علل و علایم باهم مقایسه نماید.

ن روش یمرتبط با تدودر بحث های کلاسی   .4

ان مبتلا به بی اختیاری بیمارهای درمانی 

 ادراری، مشارکت فعال داشته باشد.

پمفلت برای بیمار مبتلا به احتباس ادراری ،  .5

مراقبت رفتار درمانی و آموزشی با تاکید بر 

 تهیه نماید. رستاریپهای 

اهمیت عوارض ناشی از احتباس ادراری را  .1

ان راهکارهای درک کرده و راستای بی

 پیشگیری کننده مشارکت فعال داشته باشد.

مثانه نوروژنیک، علل و علائم و درمان آن را  .1

 به طور کامل تشریح کند.

کاتتریزاسیون سیستم ادراری را بیان اهداف  .2

 نماید.

انواع کاتتریزاسیون سیستم ادراری را براساس  .9

 مزایا و معایب با هم مقایسه نماید.

برای بیمار تحت کاتتریزاسیون سیستم  .74

آموزشی مبتنی بر ارائه  پمفلت ادراری،

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 عاطفی

 

 

-روانی

 حرکتی

 

 عاطفی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 ردوایت ب



ز عوارض ی پرستاری و پیشگیری امراقبت ها

 تهیه کند.

قادر به مقایسه انواع انحرافات ادراری با هم  .77

 باشد.

موارد کاربرد اورتروستومی جلدی را توضیح  .78

 دهد.

برای بیمار تحت انحراف ادراری کیسه ایندیانا  .71

 ، مراقبت های پرستاری طراحی کند.

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 20/00/2002 تاریخ:   –جلسه پنجم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 و  آناتومی بر مروری

 تولید سیستم فیزیولوژی

 و فیزیکی معاینات-مثل

  تشخیصی یها  تست

ساختار و عملکرد دستگاه تولید مثل زنان و  .7

 .مردان را شرح دهد

علایم شایع  اختلالات  تست های تشخیصی و .8

 دستگاه تناسلی زنان و مردان را شرح دهد.

بیمار مبتلا به در  اخذ شرح حال اهمیت  .1

و در کرده درک اختلال سیستم تناسلی را 

راستای بیان مهمترین موارد مطروحه در این 

 زمینه همکاری نماید.

انواع معاینه فیزیکی سیستم تناسلی زنان را با  .4

 هم مقایسه نماید.

ن پستان، غربالگری سرطا آموزش در زمینه .5

زشی نحوه ی صحیح انجام پمفلت آمو

  خودآزمایی پستان را تهیه نماید.

آمادگی های موارد کاربرد انجام پاپ اسمیر و  .1

 قبل از انجام آن را توضیح دهد.

انواع تست های تشخیصی سیستم تناسلی  .1

 زنان را با هم مقایسه نماید.

قادر به بیان تست های تشخیصی بررسی  .2

پستان در زنان بوده و مراقبت های اختصاصی 

 هر یک را توضیح دهد.

ث های گروهی مرتبط با بیان تست در بح .9

های تشخیصی اختصاصی پروستات مشارکت 

 فعال داشته باشد.

و آمادگی های  semenموارد کاربرد آنالیز  .74

 قبل از آن را توضیح دهد.

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 عاطفی

 

 

 شناختی

 

-روانی

 حرکتی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 عاطفی

 

 شناختی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 01/00/2002 تاریخ:   –جلسه ششم 

وسایل روش  حیطه اهداف رفتاری ان مبحث:عنو



 آموزشی تدریس

 اختلالات دستگاه تناسلی

 زنان

ویروس پاپیلومای انسانی و تظاهرات آن را به  .7

 طور کامل توضیح دهد.

بیمیاری التهیابی  عوارض ناشیی از اهمیتبه  .8

بییان تظیاهرات و واقف بوده و در زمینه لگن 

مراقبییت هییای پرسییتاری در اییین بیمییاران 

 همکاری نماید.

برای بیمار مبتلا به شقاق پستان و ماسیتیت  .1

 رمانی طراحی کند.، مراقبت د

قادر به تجزیه و تحلیل علل افتادگی اعضیای  .4

 لگنی در زنان باشد. 

 تظاهرات بالینی فیستول واژن را بیان نماید. .5

برای بیمار مبتلا به پیرولاپس رحیم، برنامیه  .1

 درمانی طراحی کند.

اهمیییت پیامییدهای ناشییی را آنییدومتریوز را  .1

تصییدیق کییرده و در زمینییه بیییان علییل آن 

 همکاری نماید.

 شناختی

 

 عاطفی

 

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 21/00/2002 تاریخ:   – جلسه هفتم 

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

ضایعات خوش و بدخیم 

 سیستم تولید مثل زنان

قادر به افتراق ضایعات خوش و بدخیم پستان  .7

 براساس تظاهرات بالینی در بیمار باشد.

قادر به تجزییه و تحلییل علیل مختلیف بیروز  .8

 .سرطان پستان باشد

اقیدامات در بحث های گروهی مرتبط با بییان  .1

مراقبیت هیای پرسیتاری در تیدوین و درمانی 

 مشیارکت فعیالبه سرطان پسیتان لا فرد مبت

 .داشته باشد

ییک برنامیه ی نقیش ، با استفاده از روش ایفا .4

آمییوزش مراقبییت از خییود مبتنییی بییر فرآینیید 

تحیییت جراحیییی را بیییرای فیییرد پرسیییتاری 

درستی در کیلاس درس بیه به هیسترکتومی 

 اجرا درآورد.

در بحث های کلاسی مرتبط بیا بییان علیل و  .5

و لولیه هیای  عوامل خطیر سیرطان تخمیدان

 ، مشارکت فعال داشته باشد.رحمی 

، و ولیو برای بیمار مبتلا به سرطان سرویکس  .1

پمفلت آموزشیی بیا تاکیید بیر مراقبیت هیای 

 شناختی

 

 شناختی

 

 عاطفی

 

 

 

-روانی

 حرکتی

 

 

 

 عاطفی

 

 

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد



 درمانی و پرستاری طراحی نماید.

مانی در بیمیار عوارض پرتودرمانی و شیمی در .1

 مبتلا به سرطان را بیان کند. 

 

 شناختی

 

 02/00/2002 تاریخ:   – هشتم جلسه

روش  حیطه اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 تدریس

وسایل 

 آموزشی

 سیستم شایع اختلالات

 مردان در تناسلی

قادر به تجزیه و تحلیل علیل بیروز هیایلارپلازی  . 7

 پروستات و بیان تظاهرات آن باشد.

بییان  بیه درسیتی تظاهرات بالینی واریکوسل را .8

 نماید.

رطان پروسیتات را عوامل مستعد کننده بروز سی .1

 به درستی شرح دهد.

قادر به بررسی و ارزیابی بیمار مبتلا به سیرطان  .4

پروستات براساس علائم بالینی و معاینات فیزیکیی 

 باشد.

نقش پرستار در ارائیه تیدابیر پرسیتاری اهمیت  .5

مبتنی بر شیواهد از مرحلیه تشیخیص بیمیاری تیا 

 .را تصدیق نماید توانبخشی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 عاطفی

 سخنرانی،

پرسش و 

 -پاسخ

بحث 

 گروهی

ویدئو 

 -پروژکتور

 وایت برد

 

 EDCریزی درسی کمیته برنامه معاون آموزشی دانشکده مدیر گروه نام و امضای استاد

 دکتر زینب مکوندی دکتر مجید براتی معصومه رستمی  زیبا محمدی
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