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 کارآموزی پرستاری بهداشت مادر و کودکاهداف 

 

 

 دانشجو در پايان اين دوره بايد قادر باشد:
 از بيمار شرح حال کامل بگيرد. -1

 علائم حياتي بيمار را کنترل و ثبت نمايد. -2

 به طريقه صحيح برای بيمار رگ گيری نمايد. -3

 و داروهای وريدی  را اجرا نمايد.دستور پزشک در خصوص تجويز مايعات  -4

 تاريخ احتمالي زايمان و سن جنين را تعيين نمايد.  -5

 قد و وزن مادر را اندازه گيری نمايد. -6

 مانور لئويولدرا انجام دهد. -7

 صدای قلب جنين را بررسي و ثبت نمايد. -8

بارداری، شکايات شايع  آموزش های لازم در خصوص فعاليت ، کار، ورزش ، استحمام ، تغذيه ، علائم خطر دوران -9

 دوران بارداری و . . .  را به مادر ارائه نمايد.

 در صورت امکان با استفاده از مولاژهای آموزشي واژينال را انجام دهد. -10

 اقدامات لازم جهت زائو در اتاق ليبر ) معاينات ، سرم تراپي ، سير پيشرفت زايمان و . . . (را مشاهده نمايد. -11

 مشاهده نمايد. يک زايمان طبيعي را -12

 مراقبت های پس از زايمان ) کنترل علائم حياتي ، ماساژ رحمي ، کنترل خونريزی ، دستورات دارويي     و . . .  ( -13

 ، اندازه گيری های دور سر ، قد و وزن و . . . ( را انجام دهد. kمراقبت های معمول نوزادان ) تزريق ويتامين  -14

 مراقبت های قبل و بعد از عمل سزارين را انجام دهد. -15

 در صورت لزوم سوند گذاری نمايد. -16

را انجام داده و پيگيری های لازم در زمينه ) پره اکلامپي ، پره ترم ليبر ،  High Risk مراقبت های لازم در بخش  -17

 پيلونفريت و . . . (را بعمل آورد.

ی لازم در خصوص داروهای رايج در بخش های مامايي ، زايمان و . . . نحوه مصرف ، عوارض و مراقبت های پرستار -18

 را شرح داده و اقدامات مربوطه را انجام دهد.

علائم خطر پس از زايمان ) خونريزی و ترشحات غير طبيعي ، درد قفسه صدری ، تب و لرز ، ديزوری ، فرکونسي،  -19

 ش دهد.درد و تورم پاها و . . .(را هنگام ترخيص به زائو آموز

آموزش های لازم در زمينه تنظيم خانواده ، نحوه مراقبت از نوزاد ، تغذيه به شير مادر ، واکسيناسيون ، پايش رشد  -20

 کودک و زمان مراجعه به واحدهای بهداشتي و درماني را به  مادر ارائه نمايد.
 


