
د یدان  ی م ایآ  

افراد ممکن است افکار  یبرخ   

داشته باشند؟  ی خودکش  

ی افکار خودکش د،ی شد ی افراد دچار افســـردگ در  

است عی شا . 

د یبدان د یبا  آنچه  

است یری شگی قابل پ  ی خودکش .1 

ندارد ی رادی ا ی صحبت درباره خودکش .2 

به  ک ی موجب تحر ی پرسش درباره افکار خودکش 3 

پرس وجوها نی شود. ا ینم ی دادن خودکش انجام  

دهد و فرد احساس  یاضطراب را کاهش م غالبا  

کنند ی او را درک م گرانی کند که د یم . 

ی هشداردهنده درباره افکار خودکش  علائم  

کشتن خود یبرا دی تهد 1 

رمی بم یوقت ): ـــنی مانند ا یگفتـــن جملاتـــ 2 

ی شود. نبودن من برا  یدلتنگ من نم چکسی ه  

(  ست ی مهم ن  یکس   

ی مانند جستجو ؛یخودکش ی راه ها یجستجو  3 

جستجو در  ای دارو،  ای حشرات، سلاح گرم  سم  

گرانی که د ییدر مورد روش ها و ابزار ها نترنتی ا  

.  استفاده کرده اند ی خودکش یبرا . 

خانواده و دوستان،  یکردن با اعضا  ی خداحافظ 4 

ارزشمند و  ی  ای دور انداختن اش ای  دنی بخشـــ  

.   نامه ت ی نوشتن وص ای و  زی انگ خاطره   

 

 

 

 

 

 

. 

است؟   یدر معرض خودکش  یکس چه  

خود  یکرده اند به زندگ یکه قبلا ســـع ی افراد  

.دهند انی پا . 

. کنند ی الکل و مواد مصرف م ای که افسرده اند  ی افراد  

ی شده اند؛ برا ی روان  یشان ی که دچار پر یینهاآ  

شکست  ای را از دست داده اند  یفرد مهم مثال  

.خورده اند  یعشق . 

مزمن اند ی ها یماری که دچار ب  ی افراد . 

که جنگ، خشونت، سوء استفاده )تجاوز(،  ی افراد  

را تجربه کرده اند ضی تبع ای  یروان  بی آس . 

.رندی و گوشه گ ی منزو یکه از نظر اجتماع ییآنها . 

د؟ یانجام ده  د ی توان یکه م ییکارها  

صحبت درباره   ی برا ی زمان مناسب و مکان آرام  

.دی کن  دای با فرد پ  ی خودکش . 

ل ی از قب  یکمـــک گرفتن از متخصصان  ی او را برا  

مشاوران و  ،ی، متخصصان بهداشت روان  پزشک  

شـــنهادی . پ دی کن  ق ی تشـــو یاجتماع مددکاران  

.دی با آنها را بده یهمراه . 

فرد در آستانه خطر است، او را  دی کن  یاگر فکر م  

، ی. از متخصصان خدمات اورژانسدی نگذار تنها  

ی بحران، متخصصان مراقبت ها یتلفنـ خطوط   

.دی ری خانواده کمک بگ  یاعضا ای  یبهداشت  . 

کند، مطمئن یم  یشـــخص، با شما زندگ نی اگر ا  

)مانند حشره کش ها،  یخود آزار   لی که به وسا دی شو  

.ندارد  یداروها( در خانه دسترس ای گرم  سلاح . 

کند، با او در  یشخص چه کار م نکهی ا ی بررس یبرا  

.  دی باش تماس  

 

 

 

 

 



 استاد راهنما: 

 اقای ستاری 

 دانشجویان: 

 مریم بهارلو  

 خاطره طاهراصلانی 

 مبینا زنگنه

 زهرا خسروی 

 فاطمه زهرا نعمت پور

 سجاد پروانه

 وحید مومنی کیا

 احمدرضا زارعی 

 

 

کار   خودکشی اف  

 دانشکده علوم پزشکی 
 و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد 

Morning report 

 


