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پرستاریمداخلات

:تهیه کنندگان 
دانشجویان پرستاری

یتوانایهوشیاری،وذهنیوضعیتبهتوجه︎▪

منزلیاشغلیهایفعالیتانجامدربیمار

ونخگوارشی،شکم،خونریزیاتساعبهتوجه︎▪

وزنتغییراتومردگی

بیمارروزانهتوزین︎▪

پروتیئنوکراتینینترانسفرین،سطحکنترل︎▪

پلاسماهای

ایندرحمایتیاقداماتواستراحتتشویق︎▪

رابطه

آنروزانهثبتوبیماروزنوO&Iکنترل︎▪

مراقبتوحرکتیبیعوارضازجلوگیری︎▪

وپروتئینپرمغذیغذاییرژیمپوستاز

وجودآسیتوادمکهصورتیدرپرویتامین
باشدنداشته

بیواستفراغصورتدرTPNتغذیه︎▪

طولانیاشتهایی

2018برونر سودارث ویراست چهاردهم : منبع56

:علل 

نکمبود تغذیه ای با کاهش دریافت پروتئی_۱
مصرف بیش از حد الکل عامل مهمی در ایجااد _۲

.کبد چرب و عواقب بعدی آن است
کلرید مواجهه با بعضی مواد شیمیایی مانند تترا_۳

...کربن،آرسنیک،فسفر و
عفونت های شیستوزومیازیس_۴
.ارندبرخی افراد استعداد بیشتری برای ابتلا د_۵



م کبتد در صورت بروز اختتلال شتدید در پارانشتی︎▪

،ستتتتطح آلبتتتتومین ستتتترم کتتتتاه  و ستتتتطح ستتتترمی 
. گلوبولین افزای  مییابد

و  ALT ASTستتتتطح ستتتترمی آلکتتتتالن فستتتتفاتاز ، ︎▪

GGT  در ستترم بتتالا میرونتتد و ممکتتن استتت ستتطح

.سرمی کولین استر از کاه  یابد

روز افزای  سطح بیلی روبین میتواند همراه سی︎▪
.و سایر اختلالات کبدی رخ دهد 

.زمان پروترمبین طولانی می شود︎▪

و استتتتکن MRIاستتتتکن،CTاستتتتکن اولتراستتتتوند، ︎▪

.ایزوتوپ کبدی ومطالعات الاستوگرافی

.ودتشخیص بیماری با بیوپسی کبد نهایی می ش︎▪

تعریف
ستتتیروز بیمتتتاری مزمنتتتی استتتت کتتته بتتتا 

ی بافتت جایگزینی فیبروز منتشر به جا

ار طبیعی کبد و در به هم خوردن ساخت

شود .و عملکرد کبد مشخص می

تشخیص
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بارای   H2تجویزآنتی اسید و یا آنتاگونیست های︎▪
کاهش ناراحتی معده و خطر خونریزی گوارشی 

ویتامینها و مکملهاای تغذیاه ای جهات تساری  ︎▪
کردن فرآیند التیام سلولهای کبدی

کتون داروهای  نگهدارنده پتاسیم مانند اسپیرونولا︎▪
ت و یا تریامترن میتوانند جهت کاهش میازان آسای

میزان آسیت  
تغذیه کافی و اجتنااب از مصارف الکال راروری︎▪

.است
استفاده از دارو های دارای فعالیات رادفیبروزی︎▪

مهارکننااده هااای سیسااتم ، Colchicine: شااامل
ایمنای آنژیوتنسین استانین ها ،سرکوب کننده های

یااااااا Pioglitaroneو گلیتااااااازون ماننااااااد 
Rosiglitazone  هستند داروهای مسادود کنناده

ای رد ی گیرنده ی آنژیوتنسین نیز دارای ویژگی ه
.فیروژنیک هستند 

اری در بسیاری از بیماران  در مرحله انتهایی بیما︎▪
خاار کبدی مبتلا به سیروز کبدی ،از شیره گیااهی

.مریم استفاده می شود

:درمان


