
COPD
داسدآباعلوم پزشکی

سدود بیماری مزمن التهابی ریه است که مسیر جریان هوای ریه هارا م
.می کند

درمان

استآنپیشرفتکردنکندوبیماریبروزخطرکاهشبرایاقدامترینهزینهکمسیگارقطع-۱
آنتیشودیمتنفسیوضعیتبهبودوهاریهدراکسیژنسطحافزایشباعثودهندمیکاهشراهواییراهانسدادتورهابرونکودیلا:درمانیدارو-۲

سرفهضدداروهایخلطهایکنندهرقیقهابیوتیک
درمانیاکسیژن-3
جراحی-4

عوارض بیماری

-3پنومونیریه عفونت -۲تنفس نارسایی و عدم کفایت -۱
پنوموتراکس-4آتلکتازی 

خود مراقبتی

ایشباعثافززیرازیادگرمایوسرمامعرضدرگیریقرارازاجتناب-۱
موجبکهزیادهیاجاناتازدوری-۲.شودمینفستنگیوخلط

نمکادویه،نوشابهالکلقهوهچایمصرفاز-3.میشودسرفهافزایش
ملازخودتنفسیوضعیتبهبودبرای-4.نماییدخودداریوقلیانسیگار
خموضعیتدرثانیه(4)طولانیبازدمباهمراهثانیه(۲)آهستهدماست
دهیدانجامایغنچهلبهایباوجلوبهشده

توصیه هایی در مورد کپسول اکسیژن در منزل

بهبستگیدریافتیژناکسیمیزان.شوددادهآموزشاکسیژنکپسولوسازاکسیژندستگاهباکارنحوهدارد،اکسیژنکپسولبهنیازبیمارکهصورتیدر
.داردمعالجپزشکنظر

.شودمیانفجارموجبزیرانکند،برخورداکسیژنکپسولشیراتصالمحلبهگلیسیریندارایکنندهضدعفونیموادروغنهرگز
.داردمخاطراتی اکسیژنکپسولافتادنکنید،محکمخودجایدررااکسیژنکپسول
.کنیدخودداریکپسولاطرافدرسیگاروکبریتکردنروشنازوندهیدقرارزااشتعالموادوگرمایشیوسایلمجاورتدرراکپسول

داخلی جراحی برونر و سودارث: منبع

عوامل خطرزا

بیماریاینکنندهایجادعاملمهمترینسیگار
وگردهواآلودگیارثیزمینهعواملسایر.است
پنبهسنگزغالشغلیتماس...ودودخاک

علایم و نشانه های بیماری

باکهکوششینفستنگینفستنگی-۲مزمنسرفه-۱
-5خسخس-4سیانوز-3شودبدترمیتنفسفعالیت

خلطدفع
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