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مَ  )اسراء آیه ۷۰( ا بَنِي آدَ نَ دْ كَرَّمْ لَقَ ۞ وَ
“به یقین فرزندان آدم را کرامت دادیم”

خداوند پیش از هر چیز، کرامت را در
سرشت انسان نهاد. از این رو، تکریم

مادر نه تنها وظیفه‌ای اخلاقی، بلکه احترام
به همان کرامت الهی است که در وجود

او به ودیعه گذاشته شده است. 

مادرمادر

اوج اوج کرامت آفرینشکرامت آفرینش

همان‌گونه که خداوند رحمت را در آفرینش

جاری ساخته، مادر نیز با تحمل رنج‌ها و

بخشش محبت بی‌منتهایش، آیینه‌ی

تمام‌نمای این رحمت است. 

ا"  بِهَ
لْ ا اللَّهُ فِی قَ اهَ أَلْقَ ةٌ  کَ ... رَحْمَ مُّ

أُ  " 
)بحار الأنوار، ج ۷۴، ص ۸۱( 

*مادرت ... رحمتی است که خداوند در قلب
او نهاده است.*

»آیات قرآن، رضای مادر را کلید رضای خدا
می‌داند و پیامبر)ص( به روشنی فرمود: 

 " اتِ هَ امِ الأُمَّ دَ أَقْ  "الجَنَّةُ تَحْتَ 
 )بهشت زیر پای مادران است(. 

 این حدیث، نتیجه‌ای عملی از فرمان‌های 
مکرر قرآن درباره‌ی احسان به مادر است.«

هشدار ها درباره تضعیف جایگاه مادرهشدار ها درباره تضعیف جایگاه مادر

جدول بحران جوانی جمعیت ایران:جدول بحران جوانی جمعیت ایران:  
آمارهای هشداردهندهآمارهای هشداردهنده

۲۲. مرکز. مرکز [،)شاخص رشد جمعیت و سالمندی(.//// [،)شاخص رشد جمعیت و سالمندی(.////  ۱۴۰۲۱۴۰۲ - ]گزارش جمعیتی سال - ]گزارش جمعیتی سال  . سازمان ثبت احوال کشور:. سازمان ثبت احوال کشور:     ۱۱ منابع استناد:منابع استناد:   

سند "سیاست‌هایسند "سیاست‌های ۳۳. شورای عالی انقلاب فرهنگی:. شورای عالی انقلاب فرهنگی:     [ )پیش‌بینی‌های جمعیتی(. ////[ )پیش‌بینی‌های جمعیتی(. ////     ۱۴۰۰۱۴۰۰ ]سرشماری عمومی ]سرشماری عمومی  آمار ایران:آمار ایران:    

.).) ۱۴۰۲۱۴۰۲ - ]تحلیل تغییرات هرم سنی[ )- ]تحلیل تغییرات هرم سنی[ ) ۴۴. پژوهشکده آمار ایران:. پژوهشکده آمار ایران:      //// .) //// .) ۱۴۰۰۱۴۰۰ کلی جمعیت" )ابلاغی رهبری، کلی جمعیت" )ابلاغی رهبری، 

نگاهی ژرف به جایگاه مادر در قرآن کریم ونگاهی ژرف به جایگاه مادر در قرآن کریم و
سخنان معصومین)ع(سخنان معصومین)ع(

مادر تجلی رحمت الهی



حقوق مادر در اسلام مطلق و غیرقابل مقایسه با سایر روابط است.

*)کافی، ج۲، ائِضِ رَ لِ الْفَ ضَ نْ أَفْ یْنِ مِ الِدَ امام باقر)ع( می‌فرماید:*بِرُّ الْوَ

ص۱۵۸( *"نیکی به والدین از برترین واجبات است."*

این حقوق نه تنها برای جامعه‌سازی،بلکه برای نزدیکی به خداوند

ضروری است: *رضاى خدا در رضاى والدین است و خشم خدا در خشم

والدین* )کنز العمال، ج ۴۵۲۴۶(. 

آنچه بر گردن ماست؛ 
حقوق مادر 

مادر، بالاترین سرمایه معنوی و گران‌بهاترین
نعمت خداست.

 توصیه‌های کاربردی: 
* هر روز به او محبت کن )حتی با یک تماس کوتاه یا سلام

گرم(.
* قدردانی خود را بیان کن )"دوستت دارم"، "ممنونم"(.

* در مشکلات کنارش باش.
 * برایش دعا کن )در حیات و ممات(.

 * خاطرات خوب را زنده نگه دار. 
پیشگیری از پشیمانی:

 * قبل از آنکه دیر شود )فردایی وجود ندارد!(. 
"پاسداشت کرامت مادر، پاسداشت انسانیت و عبودیت

است."

"پاسداشت کرامت مادر، پاسداشت انسانیت و عبودیت است."

مادرت را دریاب!

حدیث هشدار دهنده پیامبر)ص(:حدیث هشدار دهنده پیامبر)ص(:  

" )الکافی، ج 22، ص ، ص 348348(( ائِرِ نَ الْکَبَ یْنِ مِ الِدَ وقُ الْوَ قُ " )الکافی، ج "عُ ائِرِ نَ الْکَبَ یْنِ مِ الِدَ وقُ الْوَ قُ "عُ

  “عقوق والدین از گناهان کبیره است”“عقوق والدین از گناهان کبیره است”

 آثار مثبت نیکی: 
* رضایت خدا و گشایش درهای رحمت. 

* طولانی‌شدن عمر و افزایش روزی )در احادیث(.
* آرامش روانی و موفقیت در زندگی. 

* الگو شدن برای فرزندان خود.

* پیامدهای منفی عقوق )آزار مادر(:  
*خشم خدا و بسته شدن درهای رحمت. 
* عذاب اُخروی و محرومیت از بهشت.  

* گرفتاری و تنگی در زندگی دنیا.  
* الگوی منفی برای فرزندان.

قُوق پاداش احسان، وبال عُ

۴۴. رسیدگی به نیازهای. رسیدگی به نیازهای
  مادی و عاطفیمادی و عاطفی  

تأمین رفاه مالی در حد توان

پرهیز از قطع ارتباط  پیامبر)ص(: 

* )کنزالعمال، ج۱۶، ص۴۶۶(  هُ نْ عَ اللَّهُ عَ طَ یْهِ انْقَ أَبَوَ نْ  عَ عَ طَ نِ انْقَ *مَ
هر که از والدینش قطع رابطه کند، خداوند از او قطع رابطه

می‌کند.

 پرهیز از کوچک‌ترین بی‌احترامی: 

﴾ )اسراء: ۲۳(  ا أُفٍّ مَ لَا تَقُل لَّهُ قرآن با صراحت می‌فرماید: ﴿فَ

 "پس هیچگاه به آن دو ]پدر و مادر[ حتی »اُف« نیز مگو!" 

)این آیه کوچک‌ترین نشانه بی‌صبری را نیز منع می‌کند(.

 تواضع در برابر مادر:

﴾ )اسراء: ۲۴( ةِ نَ الرَّحْمَ ا جَنَاحَ الذُّلِّ مِ مَ اخْفِضْ لَهُ  ﴿وَ

"و از روی مهربانی، بال فروتنی را برای آنان ]پدر و مادر[ بگستر!"  

)خضوع در رفتار، نگاه و کلام(. 

Years of Experience

 ۲. اطاعت در امور مشروع 
اطاعت از دستورات مادر، تا زمانی که با فرمان الهی

تعارض نداشته باشد. 

نمونه عملی:  رسول خدا)ص(: 

عصيةِ الخالِق" )بحارالأنوار، ج۷۴، ص۸۰(   "لا طاعةَ لمخلوقٍ فی مَ
"هیچ مخلوقی را در نافرمانی از آفریدگار نباید اطاعت کرد."

در امور مباح یا نیک )مانند رسیدگی به کارهای خانه، حفظ ارتباط
خانوادگی( اطاعت از مادر واجب است.

 ۱. احترام و تکریم عملی 

۳. قدردانی و تشکر دائم 
شکرگزاری از زحمات مادر، حتی با کلمات ساده:

امام سجاد)ع( در رساله حقوق: 

ا..." )بحارالأنوار، حَدً
حَدٌ أَ

لُ أَ کَ حَیْثُ لَا یَحْمِ لَتْ ا حَمَ أَنَّهَ لَمَ  کَ أَنْ تَعْ مِّ
أُ "حَقُّ 

ج۷۱، ص۸۰( 

"حق مادرت این است که بدانی او تو را در جایی حمل کرد که هیچ

کس دیگری را حمل نمی‌کند..." 

ذکر زحمات او در دوران بارداری، شیردهی و تربیت:  قرآن بارها به

ا﴾ )احقاف: هُ کُرْهً تْ عَ وَضَ ا وَ هُ کُرْهً مُّ
أُ هُ  لَتْ این رنج‌ها اشاره می‌کند: ﴿حَمَ

۱۵(  "مادرش او را با مشقت حمل کرد و با مشقت بر زمین نهاد." 

  ۵۵. مراقبت ویژه در دوران پیری و بیماری. مراقبت ویژه در دوران پیری و بیماری  
صبر بر ناتوانی‌ها و تغییر خلق مادر:   

قرآن پس از نهی از "اُف" می‌فرماید: 

یرًا﴾ )اسراء: ۲۴(  غِ ا رَبَّیَانِی صَ ا کَمَ مَ هُ قُل رَّبِّ ارْحَمْ ﴿وَ

"و بگو: پروردگارا! همان‌گونه که آنان مرا در کودکی پرورش دادند،
بر آن دو رحمت آور!" 

پرهیز از سپردن به سرای سالمندان: 

 داستان تاریخی: امام سجاد)ع( و مادرش 

امام سجاد)ع( با وجود مسئولیت سنگین امامت، الگوی عملی

در خدمت به مادر بود: < روزی فردی به خانه امام آمد و دید

اً به مادرش غذا می‌دهد. پرسید: چرا خدمت‌کارتان ایشان شخص

این کار را نمی‌کند؟  امام فرمود:  "می‌ترسم روز قیامت خداوند

از من بپرسد: چرا دیگری را به جای خود برای خدمت به مادرت

گماشتی؟!" *)بحارالأنوار، ج ۷۱، ص ۸۱(* 


