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 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.  ➢

 خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است. ➢

   .باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به   ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت ➢

 . خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از  ➢

ای دانشجویان طبق پوشش حرفه  و  نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن  258به استناد آیین نامه مصوب جلسه  ➢

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید. 
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 29/11/1403تاریخ:       – جلسه اول

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

حرفه   معرفی 

مفهوم    ، پرستاری 

بیماری،   و  سلامتی 

محیط،    ، انسان 

و   پرستاری  فلسفه 

مراقبت و مدل های  

 ارائه آن  

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 درس قادر باشند:  

 

 تعریف پرستاری را بداند.  .1

 نقش های پرستار را توصیف کند. .2

 تاریخچه پرستاری در ایران و جهان را بداند.  .3

 تعریف سلامتی و بیماری را بداند.  .4

 مفاهیم مرتبط با سلامتی و بیماری را بداند.  .5

عوامل موثر بر سلامتی ، پیشگیری و انواع آن   .6

 را بداند. 

مفهوم انسان را بداند و نیازهای انسان را نام   .7

 ببرد.

 مفهوم محیط را توصیف کند. .8

فلسفه پرستاری و مراقبت و مدل های آنرا   .9

 توصیف کند.

تفاوت مدل های مراقبتی انسان گرایانه، کل  .10

جامعه   و  محور  خانواده  محور،  بیمار  نگر، 

 محور را بیان کند. 

حیطه (

 )شناختی

بحث   و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط  گروهی 

و   بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

و   سمعی 

شامل   بصری 

ویدئو  

و  پروژکتور 

 ارائه فیلم

 06/12/1403تاریخ:   – جلسه دوم

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 



ـ   تنش و سازگاری

تصویر   در  اختلال 

 ذهنی از خویشتن 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 درس قادر باشند:  

 تنش)استرس( را تعریف نماید.  .1

ا   سسترا  هکنند  دیجاا  ملاعو  .2   مختلف  اعنو و 

 (  stressors)  دببر  مناآن را  

 عوامل موثر بر پاسخ به تنش را توصیه نماید. .3

سازگای و پاسخ فیزیولوژیک بدن به تنش را   .4

 شرح دهد. 

 سندرم سازگاری عمومی را توضیح دهد. .5

 عوارض ناشی از تنش را نام برد.  .6

را   .7 تنش  در  پرستاری  مداخلات  و  مراقبت 

 توصیف نماید. 

 هد.د  توضیحرا    زیساآرام    یشها رو .8

   تصویر ذهنی از خویشتن را تعریف نماید. .9

ا  جسماز    هنیذ  تصویر  طتباار   .10   به  دعتماو 

 کند.   نبیارا    نفس

  جسماز    هنیذ  تصویر  تکاملو    شدر  حلا مر   .11

زندگی  را    خویشتن مختلف  های  دوران  در 

 هد. د  حشر

را    خویش  جسماز    هنیذ  تصویردر    لختلا ا   .12

 هد. د  حشر

  به  نسبت  دفر  لعملا  عکس  بر  موثر  ملا عو   .13

  منا را    خویشتن  جسماز    هنیذ  تصویر  تغییر

 .دببر

انطباقی     .14 غیر  و  انطباقی  های  العمل  عکس 

فرد و خانواده در اختلال در تصویر ذهنی را 

 توصیف نماید. 

حیطه (

 )شناختی

بحث   و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط  گروهی 

و   بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

و   سمعی 

شامل   بصری 

ویدئو  

و  پروژکتور 

 ارائه فیلم



از   هنیذ   تصویر  لختلادر ا  ریگازسا  کنشوا   .15

 هد. د  حشر را    جسم

نقش پرستار در بررسی و پیگیری تغییر در     .16

 تصویر ذهنی از جسم خویش را شرح دهد.

 

 12/1403/ 13تاریخ:   – ومجلسه س

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

  همدلی و شفقت

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 درس قادر باشند:  

 تعریف همدلی را بداند.  .1

 تعریف شفقت را بداند.  .2

را   .3 همدلی  های  مولفه  و  مراحل   ، اهمیت 

 توصیف کند.

 اهمیت شفقت ورزی در پرستاری را بداند.  .4

نحوه   .5 و  ورزی  شفقت  از  ناشی  خستگی 

 مراقبت از خود در مقابل آن را بداند. 

حیطه (

 )شناختی

بحث   و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط  گروهی 

و   بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

و   سمعی 

شامل   بصری 

ویدئو  

و  پروژکتور 

 ارائه فیلم

 20/12/1403تاریخ:   – مجلسه چهار

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ خواب 

 درس قادر باشند:  

های   .1 مکانیسم  و  بیداری  و  خواب  چرخه 

 تنظیمی آن را بداند. 

حیطه (

 )شناختی

بحث   و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط  گروهی 

و   بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

و   سمعی 

شامل   بصری 

ویدئو  



مراحل و ویژگی های هر مرحله از خواب را   .2

 بداند. 

 اختلالات شایع خواب را نام ببرد.  .3

ارتقای   .4 برای  مناسب  پرستاری  مداخلات 

 چرخه های خواب طبیعی را نام ببرد. 

و  پروژکتور 

 ارائه فیلم

 01/1404/ 18تاریخ:   – مجلسه پنج 

 اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 

وسایل   روش تدریس  حیطه

 آموزشی 

 

درد مدیریت  

 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 درس قادر باشند:  

 کند.  تعریفرا  مفهوم درد   .1

 کند.  تعریفرا  فیزیولوژی درد   .2

 . دببر  منارا    درد  مختلف  اعنو ا .3

 هد.د  توضیحرا    مفاهیم مرتبط با درد .4

 فاکتورهای موثر بر احساس درد را نام ببرد. .5

 را توصیف نماید.   دردواکنش های نسبت به   .6

 تئوری کنترل دریچه ای درد را شرح دهد. .7

 چگونگی ارزیابی جامع درد را توضیح دهد. .8

روشهای دارویی و غیر دارویی کنترل درد را  .9

 شرح دهد . 

و   .10 اخلاقی  مسائل  و  دهد  توضیح  را  پلاسبو 

 قانونی مرتبط با آن را شرح دهد. 

فرایند پرستاری و چارچوب آن را در مراقبت   .11

 بکار گیرد.  درداز بیماران مبتلا به  

 

حیطه (

 )شناختی

بحث   و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط  گروهی 

و   بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

و   سمعی 

شامل   بصری 

ویدئو  

و  پروژکتور 

 ارائه فیلم

   01/1404/ 25تاریخ:   – مجلسه شش



وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ ارتباط با مددجو

 درس قادر باشند:  

دهد    حیرا توضارتباط موثر با مددجو   معنای .1

اخلاق مسائل  قانون  یو  را   یو  آن  با  مرتبط 

 شرح دهد. 

 دهد   حیرا توضارتباط موثر با مددجو  اهمیت   .2

 ح یرا توضارتباط موثر با مددجو  عناصر فرایند   .3

 دهد

 ح یرا توضارتباط موثر با مددجو  شکل های   .4

 دهد

با مددجو  مدل های   .5  ح یرا توضارتباط موثر 

 دهد

ارتباط موثر با  قلمرو و مناطق فضای شخصی   .6

 دهد  حیرا توضمددجو  

با   .7 موثر  نیازهای خاصارتباط  با  را    بیماران 

 دهد  حیتوض

حیطه (

 )شناختی

بحث   و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط  گروهی 

و   بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

و   سمعی 

شامل   بصری 

ویدئو  

و  پروژکتور 

 ارائه فیلم

 01/02/1404تاریخ:   –  مجلسه هفت

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

و   سالمندی 

 سالمندشناسی 

که پس از اتمام درس   رودیانتظار م   ران یاز فراگ

 قادر باشند: 

 کند  تعریفرا    سالمندی  سهو پر .1

براساس تئوری های پیشرفت و تکامل   .2

 سالمندی را شرح دهد. 

حیطه (

 )شناختی

بحث   و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس  

توسط   گروهی 

و  بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

و   سمعی 

شامل   بصری 

ویدئو پروژکتور 

 و ارائه فیلم



جنبه های فیزیولوزیک سالمندی را که   .3

در نتیجه تغییرات نرمال و پاتولوژیک  

 رخ می دهد شرح دهد. 

پیشگیری   .4 بهداشتی  مراقبت  اهمیت 

افراد   در  را  سلامتی  حفظ  و  کننده 

 سالمند بیان کند.

افراد   .5 جسمی  و  ذهنی  مهم  مشکلات 

 سالمند را شناسایی نماید. 

از فرایند پرستاری بعنوان یک چارچوب   .6

برای مراقبت از بیماران مبتلا به آلزایمر  

 استفاده کند.

درمان   .7 به  وابسته  پرستاری  اقدامات 

 دارویی در افراد مسن را مشخص نماید.

 

   02/1404/ 08تاریخ:   – مجلسه هشت

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ فرایند پرستاری 

 درس قادر باشند:  

 فرآیند پرستاری را از نظر علمی تعریف کند. .1

 گام های فرآیند پرستاری را نام ببرد.  .2

از    قبتامر در    ریپرستا  یندآفر  همیتا .3

 کند   نبیارا    رانبیما

را    حتمالیو ا  قطعی  ریپرستا  یها  تشخیص .4

 نماید  تعریف

نحوه بررسی و گرفتن تاریخچه بیمار توسط   .5

 پرستار را شرح دهد. 

حیطه  (

 )شناختی

بحث   و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط  گروهی 

و   بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

و   سمعی 

شامل   بصری 

ویدئو  

و  پروژکتور 

 ارائه فیلم



را .6 پرستار  های  مصاحبه    مهارت  نقش  در 

 کننده نام ببرد. 

7.   ، پرستاری  های  تشخیص  نگارش  نحوه 

مشکلات مشترک  ، اهداف و برایندهای مورد  

 انتظار را شرح دهد. 

 دببر  منا را    ییز ر  برنامهدر    رنتظاا  ردمو  نتایج .8

به  .9 توجه  با  را  پرستاری  مراقبت  برنامه 

 مشکلات بیمار تدوین نماید. 

فرآیند پرستاری را برای مددجو انتخابی بکار   .10

 .دببر

 مرحله اجرا را شرح دهد.  .11

در   یندآ فر   مرحله  خرینآ   انعنو  بهرا    یابیارز .12

 توضیح   افهد ا  به  یابی  ستد  انمیز  تعیین

 هدد

 

 

 

 

 ارزشیابی:

 □پایانی          □تکوینی ارزشیابی:  

 20نمره کل:

 نمره  10ترم:  .. نمره         آزمون پایان5ترم: ... نمره         آزمون میان2تکلیف: .       2کوئیز:         1حضور فعال:   

   □ جور کردنی           □ صحیح و غلط            □چند گزینه ای           □تشریحی       □ :  شفاهی میان ترم آزموننوع 

 □ جور کردنی           □ صحیح و غلط            □چند گزینه ای           □تشریحی       □ شفاهی   پایان ترم: نوع آزمون

 

 



 منابع: 

Critical Care nursing - 6th edition - 2020- Linda D. Urden – Kathleen M. Stacy – 

Mary E. lough 

Jane Hokanson Hawks -M.BlackJoyce – 8201 –edition  th8-surgical nursing  –Medical  

 آخرین چاپ سودارث، ترجمه زیبا فراهانی، مفاهیم پرستاری، انتشارات نور دانش،  -برونر

 

 

 

 

 


