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 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.  ➢

 خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است. ➢

   .باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به   ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت ➢

 . خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از  ➢

ای دانشجویان طبق پوشش حرفه  و  نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن  258به استناد آیین نامه مصوب جلسه  ➢

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید. 

 

 :هدف کلی درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 1404/ 02/ 08تاریخ:   –اولجلسه 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

و  صدمات 

 التیام سلولی 

 

که پس از اتمام درس   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 قادر باشند: 

و   .1 هموستاز   ، داخلی  ثبات  اصول  شرح 

 سازگاری شرح دهد. 

  قابل   غیرو    پذیر  برگشت  سلولی  تصدما .2

 نماید   تعریفرا    برگشت

 .دببر  منا را    سلولی  سیبآ  هکنند  دیجاا  ملاعو  .3

و    تغذیه  دلتعا  معد،  هیپوکسی  نقش .4

  شعه،ا  بالا  ارتحر   جه)در   فیزیکی  یهارفاکتو

 شیمیایی   ملاعو   ،....(  ماوتر ،  لکتریکیا  كشو ،

 هد. د  حشر  سیب سلولیرا در آ  عفونی  و

 هد.د  توضیحرا    سیبآ  به  سلولی  پاسخ .5

 هد. د  حشر   انر آ  مختلف  اعنو و ا  بلتهاا .6

 هد د  توضیحرا    سلولی  ترمیم  مختلف  اعنو ا .7

 و ...(  جایگزینی،  دمجد  تولید.)

اهمیت مکانیسم های جبرانی بدن در حفظ   .8

 سازگاری و ثبات شرح دهد. 

ارتباط فرایند فیدبک منفی با حفظ ثبات را  .9

 توصیف نماید. 

الگوی ترمیم و اثرات آن را بر روی حفظ ثبات  .10

 بررسی کند. 

حیطه (

 )شناختی

بحث  و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط   گروهی 

و  بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

سمعی و بصری 

ویدئو   شامل 

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 



  مختلف  حلامردر    ریپرستا  یها  قبتامر .11

 .  کند  نبیارا    سلولی  ترمیمو    سیبآ

 

 

 

 

 

 

 15/02/1404تاریخ:   – دومجلسه 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

در   مراقبت 

حاد   بیماریهای 

 و مزمن 

 

که پس از اتمام درس   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 قادر باشند: 

 کند.  تعریفرا    مزمن  یضعیتهاو .1

فاکتورهای موثر بر افزایش بروز بیماری های   .2

 مزمن را تعیین نماید.

را    مزمن  یها  ضعیتو و  یهاربیما  تخصوصیا .3

 کند.  نبیا

 مراحل بیماری های مزمن را شرح دهد.  .4

  حلا مر  س سا ا   بررا    ریپرستا  یقبتهاامر .5

و خانواده    مزمن  ری بیما  مختلف بیماران  به 

 های آنها شرح دهد. 

را    مزمن  ییها ربیمادر    ربیما  زشموآ  نقش .6

 هد.د  توضیح

  به  مبتلا  رانبیمادر    دخواز    قبتامر  زشموآ .7

 بنویسد. را    مزمن  ییها ربیما

حیطه (

 )شناختی

بحث  و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط   گروهی 

و  بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

سمعی و بصری 

ویدئو   شامل 

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 



فرایند پرستاری و چارچوب آن را در مراقبت   .8

به   مبتلا  های  بیماری  به  مبتلا  بیماران  از 

 بیمارهاری های مزمن بکار گیرد. 

 

 

 

 02/1404/ 22تاریخ:   –سومجلسه 

 اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 

 

وسایل   روش تدریس  حیطه

 آموزشی 

 

اکات حسیادر  

 و

 خود پنداره

که پس از اتمام درس   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 قادر باشند: 

اجزای تجربه حسی شامل دریافت، ادراك و واکنش   .1

 نام ببرد. را ب  ی حسیبه محرکها 

ییرات حسی شامل نقص حسی ) بینایی، گویایی،  تغ .2

ی  ( راتوضیح شنوایی ، چشایی و نوروپاتی محیط 

 دهد.

 د.نمحرومیت حسی و اضافه بار حسی را توصیف ک .3

مداخلات پرستاری برای بیماران با اختلالات حسی   .4

 را بداند. 

ابعاد چهارگانه خود پنداره شامل تصویر بدنی، عزت   .5

نفس، هویت و نقش، اختلال در ابعاد خود پنداره  

 توضیح دهد.را  

اختلال تصویر بدنی را شرح  مراقبت از بیماران با   .6

 دهد.

 را شرح دهد.   هویتاختلال  مراقبت از بیماران با   .7

حیطه (

 )شناختی

بحث  و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط   گروهی 

و  بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

سمعی و بصری 

ویدئو   شامل 

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 



با   .8 بیماران  از  نفساختلال  مراقبت  شرح    عزت  را 

 دهد.

با   .9 بیماران  از  را شرح    ایفای نقشاختلال  مراقبت 

 دهد.

   02/1404/ 29تاریخ:   –چهارمجلسه 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

و   معنویت 

مراقبت  

ارائه  معنوی،  

مداخلات  

از   پرستاری 

تا   پیشگیری 

ـ  توانبخشی 

 مرگ و مردن

که پس از اتمام درس   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 قادر باشند: 

 نویت را شرح دهد. تعریف مفاهیم مع .1

معنویتعریف   .2 تندرستی  و  شرح    سلامت  را 

 دهد.

 را شرح دهد.   مقایسه معنویت و مذهب .3

معنوی   .4 سلامت  بررسی  ابزارهای  و  ها  مدل 

 رح دهد. ش بیماران را  

سلامت   .5 ارتقای  برای  پرستاری  مداخلات 

 را شرح دهد. معنوی بیماران  

 فلسفه بازتوانی را شرح دهد.  .6

روانی معمولی را  ـ  عکس العمل های روحی   .7

ناتوانی   دچار  اخیرا  که  بیمارانی  توسط  که 

 گردیده و ابراز می کنند تعیین نماید.

از فرایند پرستاری بعنوان یک چارچوب برای   .8

از   مراقبت  کمبودهای  با  بیماران  از  مراقبت 

 خود استفاده نماید. 

پرستاری   .9 های  مراقبت  و  زا  خطر  عوامل 

مربوطه  جهت  جلوگیری از توسعه زخم های  

 فشاری را شرح دهد. 

حیطه (

 )شناختی

بحث  و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط   گروهی 

و  بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

سمعی و بصری 

ویدئو   شامل 

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 



برنامه   .10 در  را  روده  و  مثانه  بازتوانی  آموزش 

روده   و  مثانه  مشکلات  با  بیماران  مراقبت 

 بگنجاند. 

 مرگ و مردن را تعریف کند. .11

 انواع مرگ را شرح دهد.  .12

 علل مرگ را تعیین نماید.  .13

را   .14 مرگ  و  مردن  به  نسبت  های  واکنش 

 توصیف نماید. 

را   .15 آنها  خانواده  و  محتضر  بیماران  نیازهای 

 بررسی نماید. 

بیان   .16 را  محتضر  مراقبت  اخلاقی  های  جنبه 

 نماید. 

 .جنبه های مراقبتی پس از مرگ را شرح دهد .17

 

 03/1404/ 05  تاریخ:   – پنجمجلسه 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

با   آشنایی 

مفهوم 

و    توانبخشی

مراقبت  

 تسکینی 

که پس از اتمام درس   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 قادر باشند: 

را  ا .1 توانبخشی  و  نوتوانی   ، بازتوانی  فلسفه  و  صول 

  .توضیح دهد

 . انواع بازتوانی را نام ببرد .2

آموزش بازتوانی مثانه و روده را در برنامه مراقبت   .3

 .  ت مثانه و روده بگنجاندلابیماران با مشک 

 . تعریف مراقبت تسکینی را شرح دهد .4

 . مراقبت تسکینی را شرح دهد  اریخچهت .5

 . مراقبت تسکینی را شرح دهدرویکرد ها و اصول   .6

حیطه (

 )شناختی

بحث  و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط   گروهی 

و  بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

سمعی و بصری 

ویدئو   شامل 

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 



 . را شرح دهد  آسایشگاهیمراقبت   .7

روانی،   .8  ، های جسمی  نشانه  مدیریت  و  شناسایی 

بیماریهای   به  مبتلا  بیماران  اجتماعی  و  معنوی 

 شرح دهد. تهدید کننده زندگی را  

 03/0/1404/ 12  تاریخ:   – ششمجلسه 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

با   آشنایی 

توانی   نا  مفهوم 

 و معلولیت 

که پس از اتمام درس   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 قادر باشند: 

  .معلولیت و انواع آن را تعریف کند .1

که   .2 را  معمولی  روانی  ـ  روحی  های  العمل  عکس 

و   گردیده  ناتوانی  دچار  اخیرا  که  بیمارانی  توسط 

  .ابراز می کنند ، تعیین نماید

موزش بازتوانی مثانه و روده را در برنامه مراقبت  آ .3

 . ت مثانه و روده بگنجاندلابیماران با مشک 

حیطه (

 )شناختی

بحث  و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط   گروهی 

و  بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

سمعی و بصری 

ویدئو   شامل 

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 

 19/03/1404تاریخ:   –  هفتم جلسه

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

انواع    با  آشنایی 

شوك و مراحل و  

 درمان آن 

که پس از اتمام درس   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 قادر باشند: 

   . شوک و پاتوفیزیولوژی آن را شرح دهد .1

)هیپوولمیک،  .2 شوک  انواع  بندی  طبقه 

آنافیال   نوروژنیک،  توزیعی،  کاردیوژنیک، 

  .کتیک، عفونی( را نام ببرد

مراحل  علا .3 در  را  هیپوولمیک  شوک  بالینی  ئم 

متوسط و شدید با یگدیگر مقایسه کند    – خفیف  

 . 

حیطه (

 )شناختی

 

بحث  و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط   گروهی 

و  بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

سمعی و بصری 

ویدئو   شامل 

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 

 



با   .4 رابطه  در  را  مختلف  های  سیستم  صدمات 

 . عوارض شوک شرح دهد

اتیولوژی،   .5 نظر  از  را  شوک  انواع 

و   طبی  درمان  و  مراقبت  و  پاتوفیزیولوژی 

 . پرستاری با یکدیگر مقایسه و شرح دهد 

ضرورت جایگزینی انواع مایعات را شرح دهد   .6

 . 

داروهای مصرفی در انواع شوک را بشناسد و   .7

 . نکات مراقبتی مربوط به آنها را توضیح دهد 

در مورد اهمیت حمایت تغذیه ای در تمام انواع   .8

   . شوک بحث کند

اجتماعی از    – نقش پرستار در حمایت روانی   .9

را شرح   اش  خانواده  و  شوک  به  مبتال  بیمار 

 .دهد

 03/1404/ 26تاریخ:   –هشتمجلسه 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

انواع     شناخت 

سطوح  

و   پیشگیری 

ت  لامداخ

از   پرستاری 

پیشگیری  

تا   اولیه 

 توانبخشی 

که پس از اتمام درس   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 قادر باشند: 

سطوح   .1 و  اصول  تعریف،  پیشگیری،  مفهوم 

 . پیشگیری را شرح دهد

را   .2 کننده  پیشگیری  های  مراقبت  از  سطح  سه 

 . مورد بحث قرار دهد

را  لامداخ .3 پیشگیری  سطوح  در  پرستاری  ت 

 . توضیح دهد

حیطه (

 )شناختی

 

بحث  و  سخنرانی 

گروهی و ارائه کنفرانس 

توسط   گروهی 

و  بحث  و  دانشجویان 

 نها تبادل نظر پیرامون آ

وسایل   کمک 

سمعی و بصری 

ویدئو   شامل 

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 
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