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 □کارآموزی        □عملی          *تئورینوع درس: 

 ماه    فروردین 17 خاتمه کلاس:  تاریخ اسفند ماه  8 شروع کلاس:  تاریخ

 aslanm63@yahoo.com پست الکترونیک مدرس: مرضیه اصلانی  نام و نام خانوادگی مدرس: 

 - ، سرکار خانم اصلانیمحمدیسرکار خانم   گروه مدرسین:

 دکتر خزایی آقای 

 محمدیخانم   مدرس مسئول درس:

  



 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.  ➢

 خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است. ➢

   .باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به   ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت ➢

 . خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از  ➢

ای دانشجویان طبق  پوشش حرفه و  نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 258به استناد آیین نامه مصوب جلسه ➢

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید. 
 

 اهداف درس: 

 :هدف کلی درس

 

 

 

 

 :اهداف اختصاصی درس

 دانشجو در پایان درس بتواند :  

 مفاهیم پایه در تعادل مایعات و الکترولیت ها را تشریح نماید.  .1

 نقش پرستار در ارائه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص های پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی را بیان نماید.  .2

 حجم مایعات در بدن ) افزایش یا کاهش حجم ایزوتونیک ( را بطور جداگانه تشریح نماید.  اختلال   .3

 حجم مایعات در بدن ) افزایش یا کاهش حجم هیپر اسمولار( را بطور جداگانه تشریح نماید.  اختلال   .4

 حجم مایعات در بدن ) افزایش یا کاهش حجم هیپو اسمولار( را بطور جداگانه تشریح نماید.  اختلال   .5

 اختلال در تعادل و تبادل الکترولیت سدیم )هیپوناترمی و هیپر ناترمی( را توضیح دهد. .6

 اختلال در تعادل و تبادل الکترولیت پتاسیم ) هیپو و هیپر کالمی( را توضیح دهد. .7

 اختلال در تعادل و تبادل الکترولیت سدیم )هیپوکلسمی و هیپر کلسمی( را توضیح دهد. .8

 اختلال در تعادل و تبادل الکترولیت سدیم )هیپوفسفاتمی و هیپر فسفاتمی( را توضیح دهد. .9

 تعادل اسید و باز و اختلالات مربوطه ) اسیدوز و آلکالوز تنفسی( را تشریح نماید.  .10

 تعادل اسید و باز و اختلالات مربوطه ) اسیدوز و آلکالوز متابولیک ( را تشریح نماید. .11

 

 

 

 



 

 1403/ 05/12تاریخ:      –  جلسه اول 

روش   حیطه  اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 تدریس

وسایل  

 آموزشی 

مفاهیم پایه در تعادل مایعات و  

 الکترولیت ها 

 

 

 

 و 

 

 

اجزای آب و الکترولیت و نحوه  

 عملکرد آنها 

 

 
 

 دانشجو در پایان بحث قادر باشد:
 

 . را شرح دهد  ناجزای آب و الکترولیت بد ✓

 . را شرح دهدن بد  های مهم  اجزای الکترولیت ✓

را شرح  ن بد  های مهم  الکترولیت میزان آزمایشگاهی ✓

 . دهد

را شرح  ن بد های مهم   اجزای الکترولیت نحوه انتشار ✓

 . دهد

 . را شرح دهدن بد های مهم  عملکرد الکترولیت ✓

 و

 

 

 دانشجو در پایان بحث قادر باشد:
 
 را شرح دهد. مبادلات مایعات در بین اجزا  ✓

را شرح   اختلالات کاهش حجم ایزوتونیک، عاختلالات مای ✓

 دهد. 

 انواع سرم های وریدی ایزوتونیک را بشناسد. ✓

 اندیکاسیون تزریق سرم های ایزوتونیک را بداند.  ✓

 

 شناختی 

 
سخنرانی و  

بحث  

گروهی و  

ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان  

و بحث و  

تبادل نظر  

پیرامون  

 نها آ

کمك  

وسایل  

سمعی و  

بصري  

شامل  

ویدئو  

پروژکتور  

و ارائه  

 فیلم 

 12/12/1403تاریخ:    –  جلسه دوم  ✓

روش   حیطه  اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 تدریس

وسایل  

 آموزشی 

  –مبادلات مایعات در بین اجزا  

: اختلالات    عاختلالات مای

  ،سمولارا  و هیپو  هیپراسمولار

 افزایش و کاهش حجم ایزوتونیک 

 

 و 

 

 دانشجو در پایان بحث قادر باشد:
 
 را شرح دهد. اختلالات هیپراسمولار، عاختلالات مای ✓

 انواع سرم های وریدی هیپر اسمولار را بشناسد.  ✓

 اندیکاسیون تزریق سرم های هیپر اسمولار را بداند.  ✓

 را شرح دهد. اسمولارواختلالات هیپ، عاختلالات مای ✓

 انواع سرم های وریدی هیپو اسمولار را بشناسد.  ✓

 اندیکاسیون تزریق سرم های هیپو اسمولار را بداند.  ✓
 

 شناختی 

 
سخنرانی و  

بحث  

گروهی و  

ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان  

و بحث و  

کمك  

وسایل  

سمعی و  

بصري  

شامل  

ویدئو  

پروژکتور  

و ارائه  

 فیلم 



حجم مایعات در بدن )  اختلال  

 افزایش یا کاهش حجم (

 و مراقبت های پرستاری مربوطه 

 

 و 

 

 

 دانشجو در پایان بحث قادر باشد:
 
اختلالات مربوط به عدم تعادل مایع در بدن به همراه  ✓

 . درمان و مراقبتهای پرستاری را توضیح دهد

به  هیپر ولمی اختلالات مربوط به عدم تعادل مایع در بدن   ✓

 . همراه درمان و مراقبتهای پرستاری را توضیح دهد

به  هیپو ولمی اختلالات مربوط به عدم تعادل مایع در بدن  

 . همراه درمان و مراقبتهای پرستاری را توضیح دهد

 

 

تبادل نظر  

پیرامون  

 نها آ

 17/01/1404تاریخ:    – جلسه سوم  ✓

روش   حیطه  اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 تدریس

وسایل  

 آموزشی 

اختلالات تعادل الکترولیت  

هیپوناترمی و هیپرناترمی ،  

 هیپوکالمی و هیپرکالمی 

 

 

 و 

 

 

 

 -هیپر کلسمی  –هیپوکلسمی  

 هیپومنیزیومی 

 دانشجو در پایان بحث قادر باشد:
 
و مراقبت    هیپوناترمیاختلال در تعادل و تبادل الکترولیت   ✓

 را توضیح دهد.  های پرستاری مربوطه

 

و مراقبت    هیپرناترمیاختلال در تعادل و تبادل الکترولیت   ✓

 را توضیح دهد.  های پرستاری مربوطه

 

و مراقبت    هیپوکالمیاختلال در تعادل و تبادل الکترولیت   ✓

 را توضیح دهد.  های پرستاری مربوطه

 

و مراقبت    کالمیرهیپاختلال در تعادل و تبادل الکترولیت   ✓

 را توضیح دهد.  های پرستاری مربوطه
 

 و 

 

 

 دانشجو در پایان بحث قادر باشد:
 

و مراقبت    هیپوکلسمیاختلال در تعادل و تبادل الکترولیت   ✓

 را توضیح دهد.  های پرستاری مربوطه

و مراقبت    هیپر کلسمیاختلال در تعادل و تبادل الکترولیت   ✓

 . را توضیح دهد های پرستاری مربوطه

 شناختی 

 
سخنرانی و  

بحث  

گروهی و  

ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان  

و بحث و  

تبادل نظر  

پیرامون  

 نها آ

کمك  

وسایل  

سمعی و  

بصري  

شامل  

ویدئو  

پروژکتور  

و ارائه  

 فیلم 



و مراقبت    هیپومنیزیومیاختلال در تعادل و تبادل الکترولیت  

 . را توضیح دهد های پرستاری مربوطه

 

 14/01/1404تاریخ:   –جلسه چهارم  

روش   حیطه  اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 تدریس

وسایل  

 آموزشی 

هیپوفسفاتمی و   -هیپر منیزیومی  

 هیپرفسفاتمی

 

 و 

 

اختلالات اسید و باز ، درمان و  

   مراقبت ها  

 دانشجو در پایان بحث قادر باشد:

و مراقبت    هیپر منیزیومیاختلال در تعادل و تبادل الکترولیت   ✓

 را توضیح دهد.  های پرستاری مربوطه

و مراقبت    هیپوفسفاتمیاختلال در تعادل و تبادل الکترولیت   ✓

 را توضیح دهد.  های پرستاری مربوطه

و مراقبت    فسفاتمیرهیپاختلال در تعادل و تبادل الکترولیت   ✓

 را توضیح دهد.  های پرستاری مربوطه

 

 و 

 

 دانشجو در پایان بحث قادر باشد: 

 

باز را به همراه درمان و مراقبتهای پرستاری    –عدم تعادل اسید ✓

 توضیح دهد.  

را    اختلالات اسیدوز تنفسی و مراقبت های پرستاری مربوطه ✓

 توضیح دهد. 

را    اختلالات اسیدوز متابولیک و مراقبت های پرستاری مربوطه ✓

 توضیح دهد.  

را    اختلالات آلکالوز تنفسی و مراقبت های پرستاری مربوطه ✓

 توضیح دهد.    

را    اختلالات آلکالوز متابولیک و مراقبت های پرستاری مربوطه ✓

 توضیح دهد.      

 
 

 

 شناختی 

 
سخنرانی و  

بحث  

گروهی و  

ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان  

و بحث و  

تبادل نظر  

پیرامون  

 نها آ

کمك  

وسایل  

سمعی و  

بصري  

شامل  

ویدئو  

پروژکتور  

و ارائه  

   فیلم
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