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بزرگسالان/  پرستاری  عنوان کامل درس:

 ارتوپدی( مبحث ) 1سالمندان  

 کارشناسی پیوسته  -پرستاری رشته و مقطع تحصیلی:

تشریح، فیزیولوژی، بیوشیمی، میکروب  نیاز: پیش دومنیمسال:     1403-1404سال تحصیلی: 

و تغذیه درمانی،    شناسی، انگل شناسی، تغذیه
 2و1مفاهیم پرستاری 

 33 تعداد فراگیران: واحد  1 : تعداد واحد

یکشنبه ها ساعت   ساعت(: -زمان برگزاری کلاس)روز

 12تا10

 □کارآموزی        □ عملی         *تئورینوع درس: 

 تیر ماه    5 خاتمه کلاس:  تاریخ ماه  فروردین 17 شروع کلاس:  تاریخ

 aslanm63@yahoo.com  پست الکترونیک مدرس: خانم زیبا محمدی  نام و نام خانوادگی مدرس: 

  سرکار خانم جناب اقای دکتر خزایی،   گروه مدرسین:

 ، سرکار خانم اصلانی  محمدی

 محمدی  سرکار خانم   مدرس مسئول درس:



 

 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.  ➢

 خاموش کردن تلفن همرا در کلاس درس الزامی است. ➢

   .باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به   ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت ➢

 . خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از  ➢

ای دانشجویان طبق  پوشش حرفه و  نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 258به استناد آیین نامه مصوب جلسه ➢

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید. 
 

 :هدف کلی درس

 
 

 

 

 

 

 

 26/01/1404تاریخ:       – جلسه اول

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

مرور بر آناتومی و  
فیزیولوژی سیستم  

 اسکلتی  -عضلانی

سااتتاان و عالررد سایساتض عیالاسی اسرلتی را 

 توضیح دهد. 

رمورد اهایا  سااا قاه  تاداشااتی در ارزیاا ی  د

وضایی  سالامتی سایساتض عیالاسی اسارلتی  حث  

 کند. 

اهای   ررسای جساای را در تیا یخ اتتلا ت 

 سیستض عیلاسی اسرلتی شرح دهد. 

 شناتتی

 

کاك وسایل   س نراسی 

سایی و  صری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و  

 ارائه فیلض 

 17/01/1404تاریخ:   – جلسه دوم

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

بررسی و شناخت  

دستگاه حرکتی،  

تاریخچه سلامتی،  

آزمون های تیاا یصاای اسااتداده شااده  رای  

 ررسای عالررد دساتهاه عیالاسی اسارلتی را  

  یناسد. 

 شناتتی

 

س نراسی و  

 حث گروهی  

و ارائه  

ویدوئو  

 پروژکتور 

 وای   ورد 



انجام معاینات  

فیزیکی، تست های  

تشخیصی، علایم  

 شایع 

کندراسس  

گروهی  

توسط  

داسیجویان و  

 حث و تبادل  

سظر پیرامون  

 PBL ستاآ

مطالیه 

 موردی 

 مو ژ 

 24/01/1404  تاریخ:   – ومجلسه س

وسایل   روش تدریس  حیطه  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

نحوه مراقبت از  
مبتلایان به اختلالات  

 عضلانی اسکلتی  

آموزش های پییاهیری و  تداشاتی  زم را  رای  

 یاااران دارای ااالاچ گبی  ریس یاا اساا یلینا   

 می خ کند. 

تادا یر پرسااتااری از  یاااران دارای ااالاچ گبی 

  ریس یا اس یلین  را توضیح دهد. 

اسواع م تلف تراکیا  و اواول تراکیا  مورر را  

 توضیح دهد. 
 

 شناتتی

 

س نراسی و  

 حث گروهی  

و ارائه  

کندراسس  

گروهی  

توسط  

داسیجویان و  

 حث و تبادل  

سظر پیرامون  

 ستا آ

کاك وسایل  

سایی و  صری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و  

 ارائه فیلض 

 31/01/1404  تاریخ:   – مجلسه چتار

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

ادامه مبحث نحوه  
مراقبت از مبتلایان  

به اختلالات عضلانی  
 اسکلتی 

سیاز های  یاار  دارای فیرسااتور تارجی و تح  

 تراکی   زم را می خ کند. 

سیازی پرسااتاران  یااران را پس از عال جراحی  

تیویض کامل مدصال ران و تیویض کامل مدصال  

 زاسو  ا یردیهر مقایسه کند. 

از فرآیناد پرسااتااری  اه عنوان چتاارچو ی  رای  

تاحا  عااال جاراحی   مارااابا  از  ایااااراسای کاه 

 ارتوپدی ارار گرفته اسد، استداده کند. 

 شناتتی

 

س نراسی و  

 حث گروهی  

و ارائه  

کندراسس  

گروهی  

توسط  

داسیجویان و  

 حث و تبادل  

سظر پیرامون  

 ستا آ

کاك وسایل  

سایی و  صری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و  

   ارائه فیلض

 02/1404/ 07  تاریخ:   – ضجلسه پنج 

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 



مرااچ و درمان مبتلایان  

 ه اتتلا ت عیلاسی  

 اسرلتی 

سیاز های آموزشای  زم را  رای سالامتی، تدا یر  

پرسااتااری و سوتواسی  یااار مبتلا  اه کار درد را  

 شرح دهد. 

اتتلال میاول دستهاه حرکتی دس ، مچ دس ،  

شاااسه و پا و مرااب  پرسااتاری از  یااران تح  

 جراحی ای   یااران را توضیح دهد. 

 یااری های اسدام فوااسی را  یاناساد و سحوه ی   

مراابا  از  یاااران تحا  عاال جراحی دساا  یاا 

 مچ دس  را توضیح دهد. 

 

 

 شناتتی

 

س نراسی و  

 حث گروهی  

و ارائه  

کندراسس  

گروهی  

توسط  

داسیجویان و  

 حث و تبادل  

سظر پیرامون  

 ستا آ

کاك وسایل  

سایی و  صری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و  

   ارائه فیلض

 02/1404/ 14  تاریخ:   – ضجلسه شی

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

مرااچ و درمان مبتلایان  

 ه اتتلا ت عیلاسی  

 اسرلتی 

 )متا ولیك( 

از فرآیناد پرسااتااری  اه عنوان چتاارچو ی  رای  

اسااتا اوپاروز کاه   مارااابا  از ایااااران ماباتالا  اه 

 شرستهی متره ای را دارسد استداده کند. 

علا  و تادا یر درمااسی  یاااران اساات وماا ساای،  

  یااری پاژه و ارتری  چرکی را شناسایی کند. 

 شناتتی

 

س نراسی و  

 حث گروهی  

و ارائه  

کندراسس  

گروهی  

توسط  

داسیجویان و  

 حث و تبادل  

سظر پیرامون  

 ستا آ

کاك وسایل  

سایی و  صری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و  

   ارائه فیلض

 21/02/1404  تاریخ:   –  ضجلسه هدت

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

مرااب  و درمان مبتلایان  

 ه ترومای عیلاسی  

 اسرلتی 

کوفتهی، کیایدگی عیاله )رب  ه رب شادن( 

پیچ توردگی، دررفتهی و سیاه دررفتهی  مدصل  

 را از یردگیر تایز دهد. 

علام و سیااسه های شارساتهی حاد را شاناساایی  

 کند. 

روش هاای درماان جااسادازی و  ی حرکا  کردن  

شارساتهی و درمان شارساتهی های  ازو و داتل 

 مدصلی را  یان کند. 

روش پییااهیری از عوارز زودرس و تااتیری  

شاارسااتهی ها و سحوه درمان آن ها را توضاایح  

 دهد. 

 شناتتی

 

س نراسی و  

 حث گروهی  

و ارائه  

کندراسس  

گروهی  

توسط  

داسیجویان و  

 حث و تبادل  

سظر پیرامون  

 ستا آ

کاك وسایل  

سایی و  صری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و  

   ارائه فیلض



 28/02/1404  تاریخ:   – ضجلسه هیت

وسایل   روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آموزشی 

ادامه  حث مرااب  و  

درمان مبتلایان  ه ترومای  

 عیلاسی اسرلتی 

لزوم اسجاام اااداماات سوتواسی  رای  یااار مبتلا  اه  

شاارسااتهی اسدام های فوااسی و تحتاسی، له  و 

 ران را شرح دهد. 

اادامات پرسااتاری را  رای  یاار سااالاندی که   

 شرستهی هیپ دارد توضیح دهد. 

وادمات ورزشای، علایض و سیااسه ها و درمان آن   

 ها را شناسایی کند. 

از فرآیناد پرسااتااری  اه عنوان چتاارچو ی  رای  

مرااب  از  یااری که دچار اطع عیو شده اس ،  

 استداده کند. 

فراگیر در تااام مراحال تادریس  اا حرکاات ساار و 

 راراری ارتباط چیاای سساب   ه موضاوع اسدام  

 ام وته شده توجه سیان داد. 

 شناتتی
 
 
 

 

 

 

 

 

 عاطدی 

 
 
 
 
 

 

س نراسی و  

 حث گروهی  

و ارائه  

کندراسس  

گروهی  

توسط  

داسیجویان و  

 حث و تبادل  

سظر پیرامون  

 ستا آ

کاك وسایل  

سایی و  صری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و  

   ارائه فیلض

 

 ارزشیا ی:

 *پایانی        *تکوینی ارزشیابی:  

 100نمره کل: 

ترم: ... نمره         آزمون درصد نمره         آزمون میان 10درصد         تکلیف:  20درصد      کوئیز:   10حضور فعال:  

 درصد  نمره  60ترم:  پایان

   □جور کردنی            □ صحیح و غلط             *چند گزینه ای          *تشریحی       □ :  شفاهی میان ترم آزموننوع 

 □ جور کردنی           □صحیح و غلط           *چند گزینه ای          *تشریحی       □ شفاهی   پایان ترم: نوع آزمون

 

 

 

 

 

 

 

 2022  پاسزدهض کتاب  روسر و سودارث پرستاری داتلی و جراحی )ارتوپدی( ویراس     منا ع:

 



 
 

 

 

 

 

 


