
 بسمه تعالی 

 

 

 

 

اسدآباد دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

پزشکی علوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات  

 کمیته برنامه ریزی درسی

 

 طرح درسفرم 

 

 

 

 شرح درس:

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   عنوان کامل درس:

  3پرستاری بزرگسالان سالمندان  

 ) بحث خون و هماتولوژی(

 کارشناسی پرستاری  رشته و مقطع تحصیلی:

 2پرستاری بزرگسالان سالمندان  نیاز:  پیش دوم  نیمسال:    1403- 1404سال تحصیلی:  

 23 تعداد فراگیران: 1.25:تعداد واحد

 □کارآموزی        □عملی         □تئورینوع درس:  8- 10یکشنبه ها   ساعت(: -زمان برگزاری کلاس)روز

 25/03/1404 خاتمه کلاس:  تاریخ 24/01/1404شروع کلاس: تاریخ

 aslanm63@yahoo.com پست الکترونیک مدرس: مرضیه اصلانی  نام و نام خانوادگی مدرس: 

 گروه مدرسین:

 خانم اصلانی، آقای دکتر خزایی، خانم محمدی 
 خانم محمدی مدرس مسئول درس:



 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.  ➢

 در کلاس درس الزامی است. هخاموش کردن تلفن همرا ➢

   .باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به   ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت ➢

 . خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از  ➢

ای دانشجویان طبق  پوشش حرفه و  نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 258به استناد آیین نامه مصوب جلسه ➢

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید. 
 

 :هدف کلی درس

 

 

 اهداف اختصاصی:  

 .سازی و سرطانارزیابی جامع بزرگسالان و سالمندان با اختلالات قلبی عروقی، تنفسی، خون •

 .های پرستاری مبتنی بر شواهد برای این بیمارانریزی مراقبتبرنامه •

  .هاهای پرستاری با استفاده از فرایند پرستاری در این حوزهارائه مراقبت •

 

 

 

 

 

 

 24/01/1404  تاریخ:       – جلسه اول

 
 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

انشجویان با  آشنایی د

آناتومی و فیزیولوژی 

توانایی   ،سیستم خونساز

شناسایی علائم کلینیکی و  

پارا کلینیکی اختلالات  

 ، کسب و توسعهخونی 

های لازم برای  مهارت

  یندهایو فرآ  یکیآناتوم  یساختارها  ✓

و    یدر خون ساز   ریدرگ  یکیولوژیزیف

  یآنها توسط اختلالات خون  ریتأث  یچگونگ

مختلف، از جمله نقش مغز استخوان در  

 را توضیح دهد.  طیشرا  نیا

 یمرتبط با اختلالات خون   ینیعلائم بال ✓

  یتوپنیو ترومبوس  یلکوپن  ،ی مانند کم خون

را    ماریب  تیریمد  یآنها برا   یامدها یو پ

 طبقه بندی کند.

 شناختی

 

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

   فیلم 



بررسی و مدیریت بیماران 

 .تمبتلا به این اختلالا

از جمله  ،یکینیپاراکل یها افتهی ✓

و مطالعات   یشگاه یآزما یها شیآزما

  تیبا تمرکز بر اهمی ربردار یتصو

 ارزیابی کند. مغز استخوان  ناتیمعا

برا  کردیرو  کی ✓  نهیمعا  یاستاندارد 

اختلالات    مارانیب  ینیبال به  مشکوک 

 نهیادغام گرفتن شرح حال، معا  ،یخون

طراحی  یصیتشخ ی و تست ها یکیزیف

 کند. 

قادر ✓   ساختارهای   بود  خواهند  دانشجویان 

  فیزیولوژیکی   عملکردهای  و  تشریحی

  و   معاینات  طریق  از  را  خونساز  سیستم

  توصیف  و  شناسایی  عملی  های  ارزیابی

 .کنند

  و  بالینی  علائم  تفسیر  و  تشخیص  توانایی ✓

 در  را  خونی  اختلالات  پاراکلینیکی

 .  دهندمی  نشان  واقعی    سناریوهای

  و   ارزیابی  برای  را  مؤثری  هایاستراتژی  ✓

  اختلالات  به  مبتلا  بیماران  مدیریت

 گیرند می  کار به  و ایجاد خونی

نظر پیرامون  

 آنها 

 31/01/1404تاریخ:   – جلسه دوم

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

از  دانشجویان درک جامع

ها، از جمله انواع  یمیبدخ

و   ،ی درمان یها نهیآنها، گز

 یپرستار  یمراقبت ها

 یبرا ازیمورد ن یضرور

 مار یموثر ب تیریمد

 یمختلف را طبقه بند یها یمیبدخ ✓

آنها را درک  یولوژ یزیکرده و پاتوف

 کنند. 

از   ،یمختلف درمان  یها نهیدر مورد گز ✓

و  یوتراپ یراد ، یدرمان یمیجمله ش

 توضیح دهد.  یمداخلات جراح

 تیریرا در مد  ینقش پرستاردر مورد  ✓

ها با تمرکز  یمیمبتلا به بدخ مارانیب

و   ماریعلائم، آموزش ب  تیریبر مد

 بحث کند.  ی عاطف تیحما

 تیفیرا بر ک یمداخلات پرستار ریتأث ✓

 را درمان  یو اثربخش ماریب  یزندگ

 . کند یابیارز

  با متناسب پرستاری  مراقبت برنامه یک ✓

 بصورت را بدخیمی به مبتلا بیماران

 .دهد ارائه شواهد بر مبتنی

 شناختی

 

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 آنها 

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

   فیلم 



 از مراقبت معنوی و  روانی هایجنبه  ✓

 عمل برای آن پیامدهای و سرطان

 .کند می تحلیل و تجزیه را پرستاری

 02/1404/ 07تاریخ:   –جلسه سوم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 

با   دانشجویان آشنایی

  و اختلالات انعقادی

 پرستاری  های مراقبت

 برای نیاز مورد ضروری

 . بیمار موثر مدیریت

از جمله علل و   ،یانواع اختلالات انعقاد ✓

  ییآنها را شناسا ینیتظاهرات بال

 خواهند کرد.

 یهاشی خواهند گرفت که آزما ادی ✓

کنند و   ریرا انجام داده و تفس یانعقاد

 ماری ها را در مراقبت از بآن یامدهایپ 

 درک کنند. 

بر شواهد را   یمبتن یمداخلات پرستار ✓

مبتلا به اختلالات   مارانیب یبرا

قبل و    یاز جمله مراقبت ها ،یانعقاد

 را توضیح دهند. بعد از عمل، 

برنامه مراقبت   کی جاد یا ییتوانا ✓

مبتلا   ماریب کی یجامع برا یپرستار

 یها افتهیشامل  ،یبه اختلال انعقاد

و   یصیتشخ ی هاشی آزما ،یابیارز

از  نانیاطم یمداخلات مناسب برا

مؤثر را نشان  تیریو مد ماریب یمنیا

 خواهند داد.

 شناختی

 

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 آنها 

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

   فیلم 

 14/02/1404تاریخ:   –جلسه چهارم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

مراقبت از  آشنایی با 

اختلالات   مددجویان دچار

کم خونی ها, اقدامات  

درمانی و مراقبت های  

   پرستاری مرتبط با آن 

 زمینه علل  و خونی کم مختلف انواع ✓

 بشناسد  را آنها ای

  کم به مبتلا بیماران خاص  نیازهای ✓

 ای،  تغذیه نیازهای جمله از خونی،

 کند.  ارزیابی را پزشکی  و روانی

  جمله از مناسب،  درمانی  هایپروتکل از ✓

  آموزش و خون، انتقال آهن،  هایمکمل

  غذایی رژیم اصلاح مورد در بیمار به

 کند.  استفاده

 و  نظارت برای را های خود   مهارت ✓

  علائم تشخیص بیمار، پیشرفت ثبت

 ارتقا دهد.  عوارض  یا بهبود

 شناختی

 

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 آنها 

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

   فیلم 



 یپرستار  یهامؤثر مراقبت  یهاک یتکن ✓

از  یخونمبتلا به کم مارانیب یرا برا

ها و  انجام درمان ها، یابیجمله انجام ارز

و   جیبهبود نتا جهیارائه آموزش و در نت

 را نشان دهد.  ماریمراقبت از ب تیفیک
 

 02/1404/ 21  تاریخ:   –جلسه پنجم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

با  دانشجویان   ییآشنا

مفهوم سرطان، 

و  یولوژیدمیاپ 

 . یولوژیزیپاتوف

ها، انواع و  آشنایی با ویژگی

های  فرآیند رشد سلول

 سرطانی

 

سرطان و انواع مختلف آن از جمله  ✓

و رشد تومور   لیتشک یکیولوژیاساس ب

 . دکن فیرا تعر

مرگ و   زانیو م وعیبروز سرطان، ش ✓

با تمرکز بر    د،کن لیو تحل هیرا تجز ریم

 رانهیشگیعوامل خطر و اقدامات پ 

  یو مولکول یسلول یهاسمیمکان ✓

سرطان را  شرفتیتوسعه و پ  یربنایز

 د کن یبررس

  یکیولوژیزیپاتوف  یندهایمورد فرآ در ✓

و   ددر توسعه سرطان بحث کن لیدخ

  یها یآنها را با عوامل خطر و استراتژ

 . دمرتبط کن یریشگیپ 

تفاوت بین پیشگیری اولیه و ثانویه  ✓

 .سرطان را توضیح دهد

نقش سبک زندگی و عوامل محیطی در   ✓

 .پیشگیری از سرطان را توضیح دهد

 شناختی

 

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 آنها 

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

   فیلم 

 02/1404/ 28تاریخ:   –جلسه ششم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

آشنایی دانشجویان با  

مفاهیم پیشگیری از 

سرطان، عوامل خطر،  

های غربالگری، و  روش

اهمیت آموزش سلامت در 

کاهش شیوع و پیامدهای  

 سرطان 

های آموزش آشنایی با اصول و روش ✓

 .سلامت برای پیشگیری از سرطان

توانایی تحلیل نقش سبک زندگی سالم   ✓

)تغذیه مناسب، فعالیت بدنی، و عدم  

مصرف دخانیات( در کاهش ریسک 

 .سرطان

های غربالگری و اهمیت یادگیری روش ✓

تشخیص زودهنگام در مدیریت  

 .سرطان

های آموزشی توانایی طراحی برنامه ✓

 .سلامت متناسب با جمعیت هدف

 شناختی

 

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 آنها 

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

   فیلم 



عامل خطر اصلی  5دانشجو بتواند  ✓

 .دهد حسرطان را نام ببرد و توضی

دانشجو بتواند تفاوت پیشگیری اولیه و  ✓

 .ثانویه را تحلیل کند

دانشجو اهمیت و نقش خود را در  ✓

ارتقای آگاهی جامعه در مورد 

 .پیشگیری از سرطان بپذیرد

دانشجو نسبت به آموزش سلامت به  ✓

پذیر احساس مسئولیت اقشار آسیب 

 کند 

بتواند یک برنامه ساده    دانشجو ✓

آموزشی در زمینه پیشگیری از سرطان 

 .طراحی کند

های لازم دانشجو توانایی ارائه آموزش  ✓

 .در یک گروه کوچک را داشته باشد

 04/03/1404تاریخ:   –جلسه هفتم  

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

آشنایی دانشجویان با  

اصول، مبانی و کاربردهای  

های رایج در  درمان

های مختلف، با  بیماری

تمرکز بر جراحی، 

درمانی و  اشعه 

 درمانی شیمی

های رایج و شناخت انواع جراحی  . ✓

 .هاها در درمان بیمارینقش آن

آشنایی با مزایا، معایب و خطرات  ✓

 .جراحی

زیستی  ✓ و  فیزیکی  اصول  درک 

 .درمانیاشعه 

درمانی در درمان آشنایی با کاربرد اشعه ✓

 .های خاص مانند سرطانبیماری

اشعه ✓ جانبی  عوارض  و  بررسی  درمانی 

 .هاهای مدیریت آنراه

داروهای   ✓ عملکرد  مکانیسم  شناخت 

 .درمانیشیمی

و  ✓ تجویز  نحوه  داروها،  انواع  با  آشنایی 

 .درمانیعوارض شیمی 

تحت  ✓ بیماران  از  مراقبت  اصول  درک 

 درمانی درمان با شیمی

  درمانی   روش  یک  عنوانبه   را  جراحی ✓

 را   آن  کاربرد  موارد  و   کرده   تعریف

 .دهد توضیح

  مزایا  و  داده شرح را درمانیاشعه فرآیند ✓

 .کند شناسایی را آن جانبی عوارض و

 شناختی

 

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 آنها 

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

   فیلم 



  حداقل و  کرده  تعریف را درمانیشیمی ✓

 داروی دو

 .ببرد نام را روش این در رایج ✓

 بیان را درمانی  روش هر جانبی عوارض ✓

 را ها آن مدیریت هایراه و کرده

 .دهد پیشنهاد

 یک شده،ارائه اطلاعات از استفاده  با ✓

  یک برای را مناسب  درمانی برنامه

 .دهد پیشنهاد فرضی بیمار

 را درمانی روش هر ضعف  و قوت نقاط ✓

 تحلیل و ارائه کلاسی  بحث یک در

 . کند

 11/03/1404  تاریخ:   –جلسه هشتم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

آشنایی دانشجویان با  

اصول، کاربردها و مزایای  

های درمانی پیشرفته روش

)ایمونوتراپی، درمان  

هدفمند، توپوتراپی و  

هایپرترمی( در مدیریت  

ها و بهبود کیفیت بیماری

 زندگی بیماران 

  کاربردهای  و  عمل  مکانیسم  توضیح ✓

   درمان در ایمونوتراپی

  هدفمند  درمان  نقش  و   هاتکنیک  معرفی ✓

 . هادرمان اثربخشی بهبود در

  به  توپوتراپی  کاربردهای  و  اصول  شرح ✓

 . درمانی نوین روش یک عنوان

 درمان  در  هایپرترمی   نقش  بررسی ✓

 . درمانی هایتقویت پاسخ و ها سرطان 

  های چالش و ها محدودیت مزایا،  ارزیابی ✓

 . عمل  در درمانی روش هر

  درمانی   هایروش   مقایسه  توانایی ✓

 .ایمنی و اثربخشی نظر از مختلف

  توپوتراپی  هدفمند،   درمان  ایمونوتراپی، ✓

  بیان  علمی   صورت  به  را  هایپرترمی   و

 . کنند

  هایروش  از  یک  هر  عملکرد  نحوه ✓

 طور   به  را  ها آن  کاربرد  موارد  و  درمانی

 . دهند شرح کامل 

  را هاروش از یک هر ضعف  و قوت نقاط ✓

 .سنتی درمانی  هایروش با  مقایسه در

 کاربرد در موجود هایچالش مورد در ✓

 به ها آن بهبود هایو راه هاروش این

 . کنند  نظر تبادل گروهی صورت

 

 شناختی

 

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 آنها 

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

   فیلم 



 18/03/1404  تاریخ:   –جلسه نهم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

دانشجویان جهت آشنایی 

تشخیص، ارزیابی، و  

مدیریت اولیه شرایط 

اورژانسی مرتبط با بیماران 

مبتلا به سرطان، با تأکید  

بر کاهش خطرات حیاتی و  

 افزایش کیفیت مراقبت

اورژانس  ✓ انواع  انکولوژی  توضیح  های 

سندروم   کمپارتمان،  سندروم  )مانند 

و   هایپرکلسمی،  فوقانی،  اجوف  ورید 

 .غیره(

مکانیسم ✓ اورژانسشرح  بروز  های  های 

 .مرتبط با سرطان

نشانه ✓ و  علائم  شایع  تشخیص  های 

های انکولوژی از طریق بررسی اورژانس 

 .شرح حال و معاینات بالینی

تشخیصی  ✓ ابزارهای  از  مناسب  استفاده 

و   رادیوگرافی،  خون،  آزمایش  )مانند 

 .اسکن(تیسی

آشنایی با اقدامات درمانی فوری و اولیه  ✓

اورژانس  مختلف  شرایط  برای 

 ..انکولوژی

  انکولوژی   هایاورژانس  با  مرتبط  عوامل ✓

 شرایط   میان  تفاوت  بتواند  و   دهد   شرح  را

 .کند بیان را اورژانسی غیر و اورژانسی

  یک آزمایشگاهی و بالینی  علائم  ✓

 .کند  شناسایی را انکولوژی اورژانس

 مدیریت برای  مناسب اولیه اقدامات ✓

 تثبیت مانند ) انکولوژی هایاورژانس 

  و رسانی، اکسیژن  بیمار، وضعیت

 . دهد انجام  را( درد مدیریت

 شناختی

 

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 آنها 

 ویدوئو پروژکتور 

 وایت بورد 

 

 25/03/1404  تاریخ:   – مجلسه ده

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

با  دانشجویان شنایی ا

تدابیر پرستاری مناسب  

برای تأمین، حفظ و ارتقاء  

سلامت بیماران در شرایط 

ورژانس های  و ا مختلف

 انکولوژی 

آشنایی با اصول پایه و مفاهیم اساسی تدابیر   ✓

 .پرستاری در مراقبت از بیماران

توانایی تشخیص نیازهای مراقبتی بیماران و   ✓

 .ریزی برای ارائه خدمات پرستاریبرنامه

های تخصصی کسب مهارت در اجرای تکنیک ✓

 .های بالینیپرستاری در موقعیت

مهارت ✓ در  تقویت  اخلاقی  و  ارتباطی  های 

 .ها و تیم درمانتعامل با بیماران، خانواده

  به  مبتلا  بیمار  یک   برای  است  قادر  دانشجو ✓

 . کند تدوین مراقبتی  برنامه یک سرطان،

 شناختی

 

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 آنها 

 ویدوئو پروژکتور 

 وایت بورد 

 



 ارتباط   روش  سه  حداقل  تواندمی  دانشجو ✓

 اجرا   را  هاآن  هایخانواده  و  بیماران  با  مؤثر

 . کند

  پرونده  یک  بررسی  از  پس  تواندمی  دانشجو ✓

  و   شناسایی  را  بیمار  مراقبتی  نیازهای  بالینی،

 . دهد ارائه را خود پیشنهادی  اقدامات
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