
 بسمه تعالی

 
اسدآباددانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی      

پزشکیعلوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات  

 کمیته برنامه ریزی درسی

 فرم طرح درس

 

 شرح درس:

اقدامات آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  در این درس فراگیر با مفاهیم آموزش بهداشت و ارتقای سلامت و اهمیت اجرای

جسمی، روانی واجتماعی با توجه به ابعاد مختلف و رویکردها در سطح فرد، خانواده، محیط، سازمان و جامعه آشنا می شود. و 

ه قادر خواهد شد با توجه به مفهوم جامع سلامت و عوامل موثر بر آن مداخلات آموزش بهداشت و ارتقای سلامت را در مدرس

 طراحی و اجرا کند.

همچنین از آنجا که بکارگیری یافته های علمی در تکنولوژی آموزشی نتیجه آموزش را موثرتر می نماید آشنایی دانشجویان 

بهداشت مدارس با اصول و مبانی تکنولوژی آموزشی در هنگام ارائه آموزش بهداشت به گروههای مختلف جامعه، یک امر 

  ضروری به نظر می رسد.
 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 .دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد 

 در کلاس درس الزامی است. هخاموش کردن تلفن همرا 

 دباشسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به  ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت.  

 خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  71/4بت دانشجو در کلاس بیش از در صورتی که غی. 

 ای دانشجویان طبق پوشش حرفه و نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 852به استناد آیین نامه مصوب جلسه

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.
 

شیوه های نوین آموزش بهداشت   عنوان کامل درس:

 و ارتقای سلامت در مدارس

 -3ترم  بهداشت مدارس رشته و مقطع تحصیلی:

 پیوستهکارشناسی 

 نداردنیاز: پیش اولنیمسال:    7444-445سال تحصیلی:  

 74 تعداد فراگیران: واحد عملی( 7- نظریواحد 8) واحد 3 :تعداد واحد

، سه 74-71 شنبهدو ساعت(: -زمان برگزاری کلاس)روز

  74-78شنبه 

 □کارآموزی        ■عملی       ■تئورینوع درس: 

 83/74/7444 خاتمه کلاس: تاریخ 41/41/7444  شروع کلاس: تاریخ

 پست الکترونیک مدرس: دکتر زینب مکوندی نام و نام خانوادگی مدرس:

zeinabmakvandi@gmail.com 

 دکتر زینب مکوندی   مدرس مسئول درس: ---- گروه مدرسین:



 :هدف کلی درس

نسبت به اهمیت، اهداف، رویکردها و فعالیت های آموزش بهداشت و ارتقا  رش دانشجویانهدف این درس کسب دانش و نگ

توانمند کردن آنها در برنامه ریزی و نحوه آموزش و ارزشیابی آموزش  ،سلامت در مدارس، آشنایی با مفاهیم و اصول

اری طراحی و اجرای برنامه های بهداشت در مدارس می باشد. همچنین دانشجویان با جنبه های نرم افزاری و سخت افز

 آموزشی آشنا می شوند. 

 

 70/70/4171تاریخ:      – جلسه اول

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
  :انشجو در پایان دوره بتواندانتظار می رود د

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

اصول و اهداف مفاهیم، 

آموزش بهداشت و ارتقا 

 سلامت در مدارس

 .تعریف کندت را . آموزش بهداش7

تفاوت واژه های آموزش  بهداشت و  ارتقاء سلامت . 8

 را با ذکر مثال توضیح دهد.

و  برد آموزش بهداشتاصول و دامنه ی کاراهداف، . 3

 را بیان نماید. ارتقا سلامت

  ارتقاء سلامت آموزش بهداشت و  مفاهیم مرتبط با. 4

 را تعریف نماید.

اشت در آینده شغلی نسبت به جایگاه آموزش بهد. 5

 خود توجه نشان دهد.

. اهمیت مفاهیم آموزش بهداشت و نقش آن در 1

 جوانی جمعیت را شرح دهد.

.... ( را  . منشورهای ارتقاء سلامت )اوتاوا، جاکارتا و1

 توضیح دهد.

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 عاطفی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 سخنرانی

 -تعاملی

 پرسش و پاسخ 

اسلاید 

 -پروژکتور

ه تخت -کامپیوتر

وایت برد و 

 ماژیک 

 78/70/4171 تاریخ:   – جلسه دوم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 قادر باشد:  دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

مختلف  یکردهایرو-

 سلامت یآموزش و ارتقا

رفتار بهداشتی و -

آموزش بهداشت در 

 مدارس

سلامت مانند  یمختلف آموزش و ارتقا یکردهای.رو7

و  ،یاجتماع ،یآموزش ،یرفتار ،یپزشک کردیرو

 را نام ببرد. یتوانمندساز

.اهمیت و نقش رفتارهای فردی در ارتقای سلامت و 8

 سبک زندگی توضیح دهد.

و خطرناک را  رانهیشگیپ یرفتارها نیب تفاوت. 3

 .دهد حیتوض

 یشناخت

 

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 -رانیسخن

پرسش و 

 پاسخ 

 

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 



ر د یبهداشت یرفتارها یریگمؤثر بر شکل عوامل. 4

 کند. لیآموزان را تحلدانش

رفتار بهداشتی و رویکردهای آموزش بهداشت را . 5

 تحلیل نماید.

مدرسه را  طیو مح یبهداشت شخص تیرعا تیاهم. 1

 ارزشمند بداند.

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 عاطفی

 41/70/4171 تاریخ:   – ومجلسه س

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
  :انشجو در پایان دورهانتظار می رود د

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

مشکلات رفتاری رایج در 

 هدانش آموزان مدرس
 

) ترس، آموزان دانش رایج رفتاری مشکلات.7

 تفکیک به را اضطراب، خشونت، پرخاشگری و...(

 .دهد شرح

 دانش رفتاری مشکلات از یک هر با مقابله نحوه. 8 

 .بیان نماید را آموزان

و  ییمربوط به شناسا یهاتیبا علاقه در فعال .3

 نامطلوب مشارکت کند. یاصلاح رفتارها

رفتار مناسب با  یشینما تیموقع کیدر  .4

 کند. نیرا تمر یمشکل رفتار یآموز دارادانش

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 عاطفی

 

روانی 

 حرکتی

 

 -سخنرانی

 بحث گروهی، 

 ،نمایش فیلم

 و ایفای نقش 

سلاید ا

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

، فیلم و ماژیک 

 آموزشی

 45/70/4171 تاریخ:   – مجلسه چهار

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

راهبردهای ترویج 

رفتارهای ارتقا دهنده 

   سلامت

 

 .کند فیارتقا دهنده سلامت را تعر یمفهوم رفتارها.7

ارتقا دهنده سلامت در  یاز رفتارها ییهانمونه. 8

 کند. انیرا ب یاو مدرسه یخانوادگ ،یسطح فرد

رفتارها مانند  نیا جیمؤثر در ترو یراهبردها. 3

را شرح  یو الگوپرداز یآموزش، مشارکت اجتماع

 دهد.

سلامت در  جیخود را در ترو تیاحساس مسئول. 4

 دهد. شیافزا یو خانوادگ یآموزش طیمح

از برنامه  یکوتاه یطراح ،یعمل تیفعال کیدر .5

 .رفتار سالم ارائه دهد جیترو

درباره  یآموزش امیپ ایپوستر  ،یگروه یهمکار با. 1

 کند. هیارتقا دهنده سلامت ته یرفتارها

 یشناخت

 

 یشناخت

 یشناخت

 

 

 عاطفی

روانی 

 حرکتی

 شناختی

 -سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ 

 نمایش فیلم

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 فیلم آموزشی

 14/70/4171 :تاریخ   – مجلسه پنج

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی



نقش ها، مسئولیت ها و 

عرصه های موثر در 

فعالیت های آموزش 

 بهداشت و ارتقا سلامت

 

مختلف افراد و نهادها )معلمان،  یهانقش.7

 یهاازمانس ران،یبهورزان، مد ن،یآموزان، والددانش

نهاد و دولت( در آموزش بهداشت و ارتقاء مردم

 .سلامت را نام ببرد

و قابلیت های آموزش دهندگان  هاتیمسئول.8

 .دهد حیرا توضسلامت 

آموزش بهداشت و ارتقاء  تیمختلف فعال یهاعرصه.3

 یسلامت مانند مدرسه، خانواده، جامعه، مراکز بهداشت

 دهد. صیها را تشخو رسانه

 با یو همکار یمیگرش مثبت نسبت به کار تن. 4

 ارتقاء سلامت داشته باشد. نهینهادها در زم گرید

 ( نقشیسازهیشب ای نامهشی)نما یعمل شیدر نما. 5

 کند. فاینهاد موثر در آموزش بهداشت را ا ایفرد  کی

 یشناخت

 

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 عاطفی

 

روانی 

 حرکتی

  -سخنرانی

 نمایش فیلم

 نمایش عملی

 ایفای نقش

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 فیلم آموزشی

 11/70/4171 تاریخ:   – مجلسه شش

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

راهبردهای اساسی در 

اجرا و تحقق اهداف ارتقا 

 سلامت مدارس

 

 

 .ارتقا سلامت مدارس را برشمرد یاساس هداف.ا7

مانند آموزش مستمر  یدیکل یراهبردها. 8

سالم و  طیمح جادیا ن،یآموزان، مشارکت والددانش

 .را نام ببرد و شرح دهد یاجتماع یهاتیحما تیتقو

برنامه ارتقا سلامت در مدارس را  یاجرا روند. 3

 .کند حیتشر

قا سلامت را در تحقق اهداف ارت یاحتمال موانع. 4

 شنهادیها را پمقابله با آن یکرده و راهکارها لیتحل

 دهد.

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 -سخنرانی

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

یادگیری 

مبتنی بر حل 

 مساله

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک

 

 

 18/70/4171 تاریخ:   – مجلسه هفت

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس هحیط

 آموزشی

طرح و برنامه ریزی 

آموزش بهداشت در ارتقا 

 خدمات بهداشت مدارس

 

 

آموزش بهداشت در  یزیرمفهوم طرح و برنامه.7

 .کند فیمدرسه را تعر

آموزش بهداشت  یزیربرنامه یاصل مراحل. 8

اهداف، انتخاب محتوا و  نییتع ازها،ین یی)شناسا

 .( را نام ببرد و شرح دهدیابیها، اجرا و ارزشروش

خدمات  تیفیمنظم در ارتقا ک یزیربرنامه نقش. 3

 .دهد حیبهداشت مدرسه را توض

 یو اجرا یزیرشرکت فعال در پروسه برنامه زهیانگ. 4

 کند. دایآموزش بهداشت را پ

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 عاطفی

 -سخنرانی

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 

اسلاید 

 -روژکتورپ

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 19/70/4171 تاریخ:   – مجلسه هشت



 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

شناخت نیازها، الزامات و 

فرصت های آموزش 

 بهداشت در مدارس

 
 

 هاآن ییساشنا تیو اهم  یبهداشت یازهایمفهوم ن. 7

 .کند فیرا تعر

. نیارسنجی در آموزش بهداشت و ارتقای سلامت 8

جسمی، روانی و اجتماعی دانش آموزان را توصیف 

 کند.

 یاجرا یموجود در مدارس برا یهافرصت. 3

 .دینما ییآموزش بهداشت را شناسا یهابرنامه

 یازهایشناخت ن یاطلاعات برا یگردآور یهاروش. 4

 .کند انیرا بمدارس  یبهداشت

 هاازیآموزش بهداشت با ن یهابرنامه قیتطب تیاهم. 5

 .دینما حیو امکانات مدرسه و جامعه را تشر

 یبهداشت یازهاین قیشناخت دق تیاهم. 1

 آموزان را باور داشته باشد.دانش

 یهاداده یآورجمع یساده برا یاوهیش ایابزار . 1

 .دو اجرا کن یمدارس طراح یبهداشت یازسنجین

 یهااز الزامات و فرصت یفهرست ،یگروه صورتبه. 2

 .و ارائه دهد هیآموزش بهداشت در مدرسه ته

 یزیرو برنامه ازهاین لیتحل ،یعمل نیتمر کی در. 9

 خلاصه ارائه کند. یبر آن را در قالب چارچوب یمبتن

 شناختی

 

 یشناخت

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 عاطفی

 شناختی

 شناختی

 یروان

 یحرکت

 -سخنرانی

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، ایفای 

 نقش

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 75/78/4171 تاریخ:   – مجلسه نه

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

ل وسای روش تدریس حیطه

 آموزشی

شیوه های جلب مشارکت 

دانش آموزان، خانواده ها، 

و معلمان و اولیایی 

مدارس در آموزش و 

 ترویج بهداشت در مدرسه

ها، معلمان و آموزان، خانوادهمشارکت دانش تیاهم.7

ترویج بهداشت در  در آموزش و  مدرسه را یایاول

 .شرح دهدمدرسه 

هر گروه را  مؤثر جلب مشارکت یهاو روش هاوهیش.8

 ،یگروه یهاتیفعال ،ینام ببرد )مثلاً جلسات آموزش

 .مستمر( یرساناطلاع

ها را غلبه بر آن یمشارکت و راهکارها جیرا موانع. 3

 .کند لیتحل

ا ر نفعیذ یهاگروه نیب یارتباطات و همکار نقش. 4

 دهد. حیتوض یبهداشت یهابرنامه تیدر موفق

نسبت به  یو جمع یشخص تیاحساس مسئول. 5

 به مشارکت نشان دهد. گرانید قیو تشو بیترغ

کند که در آن مشارکت  یطراح یگروه یتیفعال. 1

 یها را به شکل عملآموزان، معلمان و خانوادهدانش

 .مسابقه سلامت( ،یکند )مثلاً کارگاه آموزش قیتشو

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 عاطفی

 

روانی 

  حرکتی

 

 -سخنرانی

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، ایفای 

 نقش

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 



 یهاروش (role-play) ینیآفرنقش یالگو در. 1

جلب مشارکت را به  یابر کنندهبیو ترغ یارتباط

 .بگذارد شینما

روانی 

 حرکتی

 76/78/4171 تاریخ:   – مجلسه ده

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

شیوه های جلب 

دانش  وسازماندهی

آموزان، خانواده ها، و 

ی مدرسه لمان و اولیامع

مشارکت با برنامه های در 

بهداشت و ارتقای  آموزش

 سلامت جامعه

مختلف در  یهاگروه یمفهوم مشارکت و سازمانده.7

 فیسلامت را تعر یآموزش بهداشت و ارتقا یهابرنامه

 .کند

آموزان، مؤثر در جلب مشارکت دانش عوامل.8

 یهابرنامهدر مدرسه را  یایها، معلمان و اولخانواده

 .شرح دهد جامعه سلامت یآموزش بهداشت و ارتقا

مشارکت  یمختلف سازمانده یهاو مدل هاوهیش. 3

 لیتشک ،یها را نام ببرد )مانند جلسات هماهنگگروه

 .(یمیت یهاتیسلامت، فعال یهاتهیکم

 حیها را توضغلبه بر آن یمشارکت و راهکارها موانع. 4

 دهد.

 یبرنامه سازمانده کی ،یدر قالب کار گروه. 5

 یهاتیفعال یاجرا یمختلف برا یهامشارکت گروه

 .و ارائه کند یآموزش بهداشت طراح

وند ر ،یسازهیشب ایکوتاه  نامهشینما کیقالب  در. 1

 .کند نیها را تمرگروه نیب یجلب مشارکت و هماهنگ

 اختیشن

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 شناختی

 

 یروان

 یحرکت

 

 -سخنرانی

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، ایفای 

 نقش

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 

 41/78/4171 تاریخ:   –م یازدهجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

و ارزشیابی  برنامه ریزی 

دانش آموزان، مداخلات 

انواده ها، و معلمان و خ

ه در مراحل رساولیای مد

مختلف اجرای برنامه های 

ارتقادهنده سلامت 

مدرسه و تاثیر آن بر 

 جوانی جمعیت

انواع مداخلات آموزش بهداشت و ارتقای سلامت .7

جسمی، روانی و اجتماعی را بخصوص در مدرسه 

 تشریح نماید.

ارتقادهنده  یهابرنامه یمراحل مختلف اجرا. 8

و  شیاجرا، پا ،یزیرسلامت در مدرسه شامل برنامه

 .را شرح دهد یابیارز

ها، معلمان و آموزان، خانوادهدانش فیو وظا نقش. 3

 .کند فیبرنامه توص یرا در هر مرحله از اجرا ایاول

 آن بر ریسلامت مدارس و تأث یارتقا نیب ارتباط. 4

 .کند لیرا تحل تیجمع ندهیسلامت و آ ،یجوان

ارزشیابی در آموزش بهداشت و ارتقای سلامت . 5

جسمی، روانی و اجتماعی را در جمعیت دانش 

 آموزی توضیح دهد.

 یندهایمل سازنده در فرآو تعا یبه همکار لیتما. 1

 مداخلات را نشان دهد. و ارزشیابی اجرا ، یزیربرنامه

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 

 عاطفی 

 

 -سخنرانی

بحث گروهی، 

پرسش و 

پاسخ، ایفای 

 نقش

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک 



 یبرا یتیو حما یبرنامه ساده مداخلات آموزش کی. 1

( در ایها، معلمان و اولآموزان، خانوادههر گروه )دانش

 .دکن یبرنامه ارتقاء سلامت طراح یاز مراحل اجرا یکی

برنامه  ینظارت و بازخورد در طول اجرا یهاروش. 2

 کند. یسازهیرا شب

 شناختی

 

 

روانی 

 حرکتی
 

 43/78/4171 تاریخ:   –جلسه دوازدهم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

طراحی کردن و یا انتخاب 

دروس و مطالب برای 

آموزش بهداشت در 

 مدارس

 یمطالب آموزش یو اصول انتخاب و طراح ارهایمع.7

 .آموزش بهداشت در مدارس را شرح دهد نهیزمدر 

( یعمل ،یبصر ،ی)متن یمختلف مطالب آموزش انواع. 8

 .کند ییآموزش بهداشت را شناسا یمناسب برا

آموزان و اهداف برنامه آموزش سلامت دانش یازهاین. 3

 .بهداشت را در انتخاب محتوا مدنظر قرار دهد

 و تیبا سن، جنس یمطالب آموزش قیتطب نحوه. 4

 .دهد حیآموزان را توضدانش یفرهنگ طیشرا

 یمناسب و کاربرد یآموزش یمحتوا یارزش طراح. 5

 .ردیرا بپذ

درس  کیاز  یانمونه ،یعمل تیدر قالب فعال. 1

آموزان دانش یرا متناسب با گروه سن یبهداشت

 .کند یطراح

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 عاطفی

 

 شناختی

 -سخنرانی

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 
 

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

تخته وایت برد 

 و ماژیک

 49/78/4171 تاریخ:   – جلسه سیزدهم

 اهداف رفتاری وان مبحث:عن
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

طرح و برنامه و نحوه 

آموزش بهداشت و ارتقا 

در مدارس  سلامت

 روستایی و عشایری

 

 

 
 

مدارس  یو ساختار یفرهنگ ،یتیجمع یهایژگیو.7

 .دهد حیرا توض یریو عشا ییروستا

مدارس  نیخاص آموزش بهداشت در ا یهاچالش. 8

و موانع  تیجمع یمانند کمبود منابع، پراکندگ

 .کند ییرا شناسا یدسترس

آموزش بهداشت  یهابرنامه یو مراحل طراح اصول. 3

 .را شرح دهد یمحل طیمتناسب با شرا

و  ییسلامت در مدارس روستا یارتقا یراهکارها. 4

موجود  یهاتینات و ظرفرا با توجه به امکا یریعشا

 .کند انیب

و معلمان در  نیوالد ،یمشارکت جامعه محل نقش. 5

را  ییآموزش بهداشت روستا یهابرنامه تیموفق

 کند. حیتشر

عدالت در ارائه خدمات آموزش بهداشت  تیبه اهم. 1

 سلامت در مناطق محروم باور داشته باشد. یو ارتقا

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 

 

 عاطفی
 

 -سخنرانی

بحث گروهی، 

پرسش و 

 پاسخ 
 

اسلاید 

 -پروژکتور

 -کامپیوتر

 تیتخته وا

 کیبرد، ماژ
 



 17/78/4171 تاریخ:   –چهاردهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 قادر باشد: دانشجو ر پایان دورهد

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

روش های آموزش 

 بهداشت در مدارس

 
 

 را آموزش های روش مختلف های بندی دسته.7

 .دنمای بیان

 را آموزش های روش انتخاب در موثر عوامل.8

 .دنمای تشریح

 سخنرانی آموزشی روش مزایای و معایب تعریف،. 3

 .دهد توضیح را

 و پرسش آموزشی روش مزایای و معایب تعریف،. 4

 .دهد توضیح را پاسخ

Demonst نمایشی تدریس روش. 5 rat i on را 

 .کند تعریف

 تشریح را نمایشی روش های محدودیت و مزایا. 1

 .کند

 .کند بیان را نقش ایفای تدریس روش مراحل . 1

 ایفای تدریس روش های یت محدود و یا مزا. 2

 .ندک تشریح را نقش

 فیلم در آن کاربردهای و روش این از استفاده به. 9

 کند. توجه در کلاس شده داده نمایش

 آموزشی روش یکبصورت فردی یا گروهی . 74

را  سلامت حوزه در )نقش ایفای /عملی نمایش /بازی(

 .اجراکند

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 یشناخت

 

 عاطفی

 

-روانی

 حرکتی

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

 بحث پاسخ،

، گروهی

 ،نمایش فیلم

 ایفای نقش

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

تخته وایت 

، ماژیک، برد

 فیلم آموزشی

 16/78/4171تاریخ:   –پانزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

آموزش بهداشت و ارتقا 

دانش آموزان  سلامت

س استثنایی در مدار

 عمومی و خاص

 ییآموزان استثنادانش ژهیو یبهداشت یازهایانواع ن.7

 .را بشناسند

آموزش بهداشت متناسب با نوع  یراهکارها. 8

 حیرا توض ییآموزان استثنادانش طیو شرا تیمعلول

 .دهند

 تیفیآموزش بهداشت و ارتقا سلامت بر ک ریتأث. 3

 را درک کنند. ییآموزان استثنادانش یزندگ

به  یگروه یهاتیمند به مشارکت در فعالعلاقه. 4

آموزان سلامت دانش یو ارتقا تیمنظور حما

 شود. ییاستثنا

یشناخت  

 

 

یشناخت  

 

 

 یشناخت

 

 

 عاطفی

 

 

 

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

، نمایش پاسخ

و ایفای  فیلم

 نقش

امپیوتر، ک

ویدئو 

پروژکتور، 

تخته وایت 

، فیلم برد

 آموزشی



مثل  ژهیو یبهداشت یهاساده مراقبت یهامهارت. 5

را  ییآموزان استثنادانش یکمک به بهداشت فرد

 .کنند نیتمر

روانی 

 حرکتی
 

 10/78/4171 تاریخ:   –شانزدهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 

با  انیدانشجو ییآشنا

 فیو تعار یمبان خچه،یتار

 یآموزش یتکنولوژ

 

 
 

 .دهد حیرا توض یآموزش یتکنولوژ تیاهم. 7

 مزبراونیج دگاهیرا از د یوزشآم یتکنولوژ فیتعر .8

  .کند انیب

 بیدر جهان را به ترت یمراحل تکامل تکنولوژ .3

 .فهرست کند

 بیرا به ترت رانیدر ا یمراحل تکامل تکنولوژ .4

 فهرست کند.

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 ناختیش

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

 پاسخ

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

تخته وایت 

 ، ماژیکبرد

 تعطیل رسمی )جبرانی در تاریخ هماهنگ شده( 3/79/4171 تاریخ:   –هفدهمجلسه 

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 

با   انیدانشجو ییآشنا

یمنظم آموزش یطراح (1) 

 یاهداف آموزش نیتدو

 
 

طبق الگوی جیمز اجزای طراحی منظم آموزشی را .7

 نام ببرد. براون

را  یبرنامه اموزش نیاهداف در تدو نییتع تیهما. 8

 .دیذکر نما

را نام  یمنظم اموزش یاهداف در برنامه طراح انواع.3

 .ببرد

 .کند بیان را اختصاصی و کلی اهداف بین تفاوت. 4

 .سدیرا بنو یف رفتاراهدا مشخصه های تدوین. 5

 موضوع یک مورد در رفتاری و جزیی کلی، اهداف. 1

 د.بنویس بهداشتی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 
 

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

 پاسخ

 وتر،یکامپ

 دئویو

پروژکتور، 

 تیتخته وا

 کیبرد، ماژ

 71/79/4171تاریخ:   –جلسه هجدهم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

با آشنایی دانشجویان  

 (1)طراحی منظم آموزشی

 

 بندی طبقه و ها حیطه

 بلوم بنیامین اهداف

 ببرد. نام را بلوم بنیامین اهداف بندی طبقه.7

 شناختی حیطه در یادگیری حیطه مختلف سطوح. 8

 بزند. مثالی هر یک برای و توضیح را

 و دهد توضیح را عاطفی حیطه مختلف سطوح. 3

 بزند. مثالی یک هر برای

 توضیح را حرکتی روانی حیطه ختلفم سطوح. 4

 بزند. مثال و دهد

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

 پاسخ

 وتر،یکامپ

 دئویو

پروژکتور، 

 تیتخته وا

 کیبرد، ماژ



 47/79/4171 تاریخ:   – جلسه نوزدهم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

یل وسا روش تدریس حیطه

 آموزشی

 

 با  یانآشنایی دانشجو

 و نقش ها، رسانه انواع

 آموزش در آنها کاربرد

 بهداشت

 رسانه آموزشی را تعریف کند..7

وسیله کمک آموزشی را تعریف کرده وآن را با .8

 رسانه آموزشی مقایسه نماید.

 ملاک کلی انتخاب رسانه آموزشی را شرح دهد.. 3

 ندی نماید .رسانه های آموزشی را تقسیم ب. 4

 اموزش فرایند در را اموزشی های رسانه اهمیت. 5

 را تصدیق نماید. بهداشت

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

 پاسخ

 وتر،یکامپ

 دئویو

پروژکتور، 

 تیتخته وا

 کیبرد، ماژ

 44/79/4171 تاریخ:   – جلسه بیستم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 قادر باشد: ن دورهدانشجو در پایا

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 

با  یانآشنایی دانشجو

رسانه های آموزشی 

 نورتاب 

 

 

 .نورتاب ساکن را نام ببرد یکمک آموزش لیوسا.7

 .دهد حیروش کار با دستگاه اورهد و اوپک را توض.8

را  نتیرا در برنامه پاور پو دیاسلا یاصول طراح. 3

 .دهد حیتوض

 یسخنران کی یرا انتخاب و برا یآموزش موضوع کی. 4

 .دینما هیاستاندارد ته یدهایاسلا یا قهیدق 75

 با اشتیاق در بحث های کلاسی شرکت کند. . 5

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 عاطفی

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

 پاسخ

 وتر،یکامپ

 دئویو

پروژکتور، 

 تیتخته وا

 کیبرد، ماژ

 40/79/4171 تاریخ:   –جلسه بیست و یکم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 

با  یانآشنایی دانشجو

رسانه های آموزشی غیر 

 نور تاب

 

 .نورتاب را نام ببردغیر  یکمک آموزش لیوسا.7

 اشیای )تابلوها، غیرنورتاب های رسانه کاربرد.8

 .دهد شرح را )آموزشی تصاویر واقعی،

 .دینما ییرا شناسا یآموزش یانواع چارتها.3

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

 پاسخ

 وتر،یکامپ

 دئویو

پروژکتور، 

 تیتخته وا

 کیبرد، ماژ



و نقاط ضعف و قوت  سهیچارتها را با هم مقا انواع.4

 .دینما انیآنها را ب

 حیچارت را توض یطراح یلازم برا یاستانداردها.5

 .دهد

خوب را شرح  یبروشور بهداشت کی یها یژگیو.1

 .دهد

 .کند یطراح یبروشور بهداشت کی.1

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 شناختی

 48/79/4171 تاریخ:   –جلسه بیست و دوم

 اهداف رفتاری ن مبحث:عنوا
 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 

با  یانآشنایی دانشجو

رسانه های آموزشی غیر 

طراحی وتهیه - نور تاب

 پوستر و پمفلت

 . دینما فیپوستر را تعر.7

 حیرا توضپوستر یطراح یلازم برا یاستانداردها.8

 .دهد

ر نظر د دیپوستر با یریار گکه در هنگام بک ینکات.3

 گرفته شود شرح دهد.

 یارهاینمونه پوستر را انتخاب و بر اساس مع کی .4

 .دینما یابیشده ان را ارزش سیتدر

 .دینما انیپمفلت را ب اتیخصوص.5

 دهد. حیرا توض یپمفلت آموزش یاصول طراح.1

 .دیپمفلت را فهرست نما یها تیو محدود ایمزا.1

 کی یابیارزش یازدهینحوه امت و یاصل یارهایمع.2

 .پمفلت آموزش سلامت را شرح دهد

رتبط م / پوستریک پمفلتیا ورد برنامه پابلیشر  با.9

 .کند طراحی با سلامت و جمعیت

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

 پاسخ

 وتر،یکامپ

 دئویو

پروژکتور، 

 تیتخته وا

 کیبرد، ماژ

 11/79/4171 تاریخ:   –جلسه بیست و سوم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 قادر باشد: دانشجو در پایان دوره

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 

آشنایی دانشجویان  با 

طراحی منظم 

بی ارزشیا -(1)آموزشی

 برنامه های آموزشی

 

 شرح را اموزشی منظم طراحی در ارزشیابی اهمیت.7

 نماید.

 ببرد. نام را اموزشی منظم طراحی در ارزشیابی انوع. 8

موارد کاربرد هر یک از انواع ارزشیابی را تشریح . 3

 نماید.

 را اموزشی منظم طراحی در ارزشیابی انواع تفاوت. 4

 کند. تحلیل و تجزیه

 یک برنامه آموزشی را ارزشیابی نماید. . 5

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

 پاسخ

 وتر،یکامپ

 دئویو

پروژکتور، 

 تیتخته وا

 کیبرد، ماژ



ابی رزشیچگونگی اصلاح طرح با استفاده از نتیجه ا. 1

 را شرح دهد. 

 در بحث های کلاسی فعالانه شرکت کند.. 1

 شناختی

 شناختی

 عاطفی

 15/79/4171 تاریخ:   –جلسه بیست و چهارم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 :رود دانشجو یدوره انتظار م انیدر پا

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

کاربرد تکنولوژی های 

نوین و هوش مصنوعی در 

 آموزش بهداشت

مهم در آموزش بهداشت مانند  نینو یهایفناور .7

 یهاستمیو س لیموبا یهاشنیکیاپل ،یهوش مصنوع

 .درا نام ببر نیآنلا یریادگی

 آموزشی های برنامه های ویژگی و خصوصیات.8

 .بیان کند را وب بر مبتنی

 یآموزش یبرنامه ها یها یژگیو و اتیخصوص. 3

 .کند انیرا ب اپلیکیشنبر  یمبتن

 در یهوش مصنوع یز کاربردهاا ییهامثال بتوانند. 4

را  هایماریاز ب یریشگیسالم و پ یرفتارها جیترو

 د.ده حیتوض

 یساده آموزش بهداشت شنیکیاپل کیکار با  ییتوانا.5

کسب  یرا در حد مقدمات یبر هوش مصنوع یمبتن

 .ندک

 یجستجو و استفاده از منابع آموزش ییتوانا.1

 ایلفن همراه ت قیدر حوزه بهداشت از طر یکیالکترون

 .درا نشان ده وتریکامپ

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 سخنرانی

 املی،تع

 و پرسش

، نمایش پاسخ

 عملی 

 وتر،یکامپ

 دئویو

پروژکتور، 

 تیتخته وا

 کیبرد، ماژ

 74/47/4171 تاریخ:   –جلسه بیست و پنجم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 رود دانشجو : یدوره انتظار م انیدر پا

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 

آموزش  تیوضع یابیارز

 مدرسه کیبهداشت در 

 

 (سارحضور در مد)

 

 آموزش یاصل یهاشاخص انیو ب صیتشخ ییتوانا.7

 .کند دایبهداشت در مدرسه را پ

 حیآموزش بهداشت را توض یابیارز یهاانواع روش.8

 دهند )مانند پرسشنامه، مشاهده، مصاحبه(.

فرم مشاهده  ایمانند پرسشنامه  یابیابزار ساده ارز. 3

 .استفاده کند یرا به درست

بوط به مر یهاداده قیثبت و گزارش دق ییتوانا. 4

 .آموزش بهداشت در مدرسه را داشته باشد تیوضع

 شناختی

 شناختی

روانی 

 حرکتی

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

 پاسخ

 وتر،یکامپ

 دئویو

پروژکتور، 

 تیتخته وا

 کیبرد، ماژ



 یآورجمع یبرا یدر کار گروه یهمکار نحوه. 5

اطلاعات مربوط به آموزش بهداشت را در قالب 

 نشان دهد. یعمل تیفعال

روانی 

 حرکتی

 71/47/4171 تاریخ:   –یست و ششمجلسه ب

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 :دانشجو در پایان دوره انتظار می رود 

وسایل  روش تدریس یطهح

 آموزشی

آموزش  یارهاین یابیارز

 یبند تیبهداشت و اولو

 آنها

 (سارحضور در مد)

 

آموزش  یازهاین یبندتیاولو یارهایو مع اصول .7

 ند.ک انیبهداشت را درک و ب

)مثل  یازسنجیاستفاده از ابزار ساده ن ییتوانا. 8

داشته  یفرم مصاحبه( را در حد مقدمات ایپرسشنامه 

 .دباش

مربوط به  یهاو ثبت داده یآورجمع هارتم. 3

 .دنشان ده قیرا به صورت دق یآموزش یازهاین

 یبندتیاولو ییتوانا ،یگروه تیقالب فعال در. 4

 یهاآموزش بهداشت بر اساس داده یازهاین

 د.ده شیرا نما شدهیآورجمع

 یشناخت

 یعاطف

روانی 

 حرکتی

 یروان

 یحرکت

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

،  پاسخ

 نمایش عملی

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

تخته وایت 

ماژیک، ، برد

فرم و 

 پرسشنامه

 78/47/4171 تاریخ:   –جلسه بیست و هفتم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 رود دانشجو : یدوره انتظار م انیدر پا

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 کیطرح  میو تنظ هیته

 مداخله آموزش بهداشت

 (سارحضور در مد)

 

 طرح مداخله کی میو تنظ هیته یمراحل اصل.7
 .دده حیتوضآموزش بهداشت را 

 

طرح مداخله  یدیکل یکامل از اجزا شناخت. 8

ا و هاهداف، مخاطبان، محتوا، روش نییشامل تع

 .دداشته باش یابیارز

مداخله  یدر طراح یمند به مشارکت و همکارعلاقه.3

 د.مدرسه باش یازهایموثر و متناسب با ن یآموزش

 یهاتیاز اهداف و فعال یانوشتن خلاصه ییتوانا. 4

داخله آموزش بهداشت را داشته طرح م کی یاصل

 .دباش

 یگام اجرابهمدل ساده گام کی یطراح مهارت. 5

 .دنشان ده یگروه تیمداخله را در قالب فعال

طرح مانند  یطراح یاستفاده از ابزارها ییتوانا. 1

آموزش بهداشت  یزیربرنامه یهاستیلچک ایها فرم

 د.را به کار بر

 یشناخت

 

 یشناخت

 عاطفی

 

 یشناخت

 یروان

 یحرکت

 شناختی

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

، بحث پاسخ

 گروهی

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

تخته وایت 

ماژیک، ، برد

فرم و چک 

 لیست

 79/47/4171 تاریخ:   –جلسه بیست و هشتم



 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 رود دانشجو : یدوره انتظار م انیدر پا

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 کی یاجراطرح و  هیته-

 یجلسه آموزش

 و ارائه گزارش هیته-

 

 )حضور در مدارس(

 یجلسه آموزش کیطرح  هیته یدیمراحل کل .4

و ابزار  سیهدف، محتوا، روش تدر نیی)شامل تع

 .دده حیتوض( را یابیارز

 یجلسه آموزش کی یو اجرا یسازآماده ییتوانا.1

مشخص  یزیرساده در مدرسه را در قالب برنامه

 .دنشان ده

مثل  یآموزش یاستفاده از ابزارها مهارت.3

را  گرید یکمک آموزش لیوسا ایپوستر  نت،یپاورپو

 .دداشته باش یدر حد مقدمات

محور )مثلاً پرسش و تعامل یهاتیفعال بتوانند. 4

 د.جلسه انجام ده ی( را در اجرایپاسخ، بحث گروه

ندارد گزارش استا کی هیته یاصل یمراحل و اجزا. 5

 .دشرح دهرا 

آن در  یو ارائه شفاه یگزارش کتب میتنظ مهارت. 1

 .دریساده به کار گ تیفعال کیقالب 

 

یشناخت  

یشناخت  

 یشناخت

 شناختی

 

روانی 

 حرکتی

 شناختی

 شناختی

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

، بحث پاسخ

 گروهی

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

تخته وایت 

 ماژیک ، برد

 45/47/4171 تاریخ:   –جلسه بیست و نهم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 رود دانشجو : یدوره انتظار م انیدر پا

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

آموزش  یمحتوا هیته

متناسب با اهداف 

 یها یژگیو و یآموزش

 رانیفراگ

 

 

و  یمحتوا با اهداف آموزش قیبا مفهوم تطب. 7

 .کنند فیند و تعرآشنا شو رانیفراگ یهایژگیو

 رانیمختلف فراگ یهایژگیو صیتشخ ییوانات.8

( را یریادگی یهاو سبک ازهای)سن، سطح دانش، ن

 .ندکسب ک

 یآموزش یمحتوا هیته یهااصول و روش دبتوان.3

 د.سب با اهداف و مخاطبان را شرح دهمناسب و متنا

 یاز محتوا یبخش یدر طراح یمهارت کاربرد.4

هدف مشخص و مخاطب  کیمتناسب با  یآموزش

 .ندخاص را کسب ک

 یآموزش یها و ابزارهااستفاده از روش ییتوانا.5

جذاب و مناسب را نشان  یمحتوا جادیا یمتنوع برا

 .دده

ساده را در قالب  یآموزش یاز محتوا یانمونه دتوان.ب1

 .دینما یطراح یعمل تیفعال

یشناخت  

یشناخت  

  یشناخت

 

 یشناخت

 

 یشناخت

 یشناخت

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

 پاسخ

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

تخته وایت 

 ماژیک ، برد

 46/47/4171 تاریخ:   –جلسه سی



 اهداف رفتاری ان مبحث:عنو
 رود دانشجو : یدوره انتظار م انیدر پا

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 یانواع استراتژ یریبکارگ

 آموزش یها و روش ها

 )حضور در مدارس(

متداول آموزش مانند  یهاو روش هاینواع استراتژ.ا7

ر ب یآموزش مبتن ،یگروه یریادگی م،یآموزش مستق

 .دده حیو توض ییرا شناسا یپروژه و آموزش تعامل

انتخاب روش مناسب آموزش بر اساس هدف،  اصول.8

 .ندرا درک ک رانیفراگ یهایژگیمحتوا و و

 یهاتنوع در روش تیگرش مثبت نسبت به اهمن.3

 .دنک جادیا یریادگی یاثربخش شیافزا یآموزش برا

 و خلاقانه نینو یهاروش یریکارگبه به یمندعلاقه.4

 د.نشان دهرا مدرسه  یهاتیآموزش در فعال

 یحداقل دو روش آموزش یریکارگبه ییتوانا.5

 .دنشان ده یمدرسه به صورت عملمختلف را در 

 

 یشناخت

 یشناخت

 عاطفی

 عاطفی

 یروان

 یحرکت

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

ایفای ، پاسخ

 نقش

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

تخته وایت 

 ماژیک ، برد

 11/47/4171 تاریخ:   –جلسه سی ویکم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:

 رود دانشجو : یدوره انتظار م انیدر پا

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

 یبرنامه ها یابیارزش

 یآموزش

 یهابرنامه یابیمختلف ارزش یهاو روش مراحل. 7

 یبایارزش ،یندیفرا یابیمانند ارزش یآموزش بهداشت

 .دمجموع را شرح ده یابیو ارزش یاجهینت

 یبرا یابیحاصل از ارزش یهاداده لیتحل ییتوانا.1

 .دها را کسب کنعف برنامهنقاط قوت و ض صیتشخ

ند مان یابیساده ارزش یابزارها یریکارگبه ییتوانا.3

 طیدر مح ستیلچک ایپرسشنامه، فرم مصاحبه 

 .دمدرسه را داشته باش

 یهاو گزارش داده لیتحل ،یآورجمع مهارت.4

 .دنشان ده یرا به صورت عمل یابیارزش

 یحااصل شنهاداتیپ یگروه تیدر قالب فعال دبتوان. 5

 نند.بهبود برنامه ارائه ک یبرا یابیارزش جیبر نتا یمبتن

یشناخت  

 

یشناخت  

یشناخت  

 یروان

 یحرکت

 یروان

 یحرکت

 سخنرانی

 تعاملی،

 و پرسش

، نمایش پاسخ

 عملی

کامپیوتر، 

ویدئو 

پروژکتور، 

تخته وایت 

ماژیک ، ، برد

پرسشنامه و 

 چک لیست

 13/47/4171 تاریخ:   –جلسه سی ودوم

 اهداف رفتاری عنوان مبحث:
 رود دانشجو : یدوره انتظار م انیدر پا

وسایل  روش تدریس حیطه

 آموزشی

ی یک برنامه طراح

آموزشی در حوزه سلامت 

 و جمعیت

سلامت و  یبرنامه آموزش یطراح یدیبا مراحل کل.7

 .دها را شرح دهآشنا شده و آن تیجمع
 سخنرانی شناختی

 تعاملی،

کامپیوتر، 

ویدئو 



و ارتباط  تیسلامت و جمع یاهیپا میمفاه شناخت. 8

 .ندرا کسب ک یها با آموزش بهداشتآن

 یاازهیمتناسب با ن یاهداف آموزش نییتع ییتوانا. 3

 د.مدرسه را داشته باش طیدر مح تیمعسلامت و ج

خلاصه برنامه  ای یچارچوب کل کی هیمهارت ته. 4

 تیرا در قالب فعال تیدر حوزه سلامت و جمع یآموزش

 .دنشان ده یعمل

تناسب با ساده و م یآموزش یهاتیفعال دبتوان. 5

 .دو اجرا کن یرا طراح تیموضوع سلامت و جمع

 شناختی

 شناختی

روانی 

 حرکتی

 یروان

 یحرکت

 و پرسش

، ایفای پاسخ

 نقش

پروژکتور، 

تخته وایت 

ماژیک ، ، برد

 فیلم آموزشی
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 ی، دکتر حسن شعبان(سیمهارتها و فنون تدر)یو پرورش یآموزش یروشها. 1

 یو رضو یدکتر نوروز یآموزش یطراح یمبان. 2

 


