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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
کمیته برنامه ریزی درسی

فرم طرح درس
	عنوان کامل درس: کمکهای اولیه و اقدامات بهداشتی
	رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت عمومی، کارشناسی

	سال تحصیلی: 405-1404 نیمسال: اول
	پیشنیاز: آناتومی-فیزیولوژی-آشنایی با معاینه فیزیکی و آزمون های تشخیصی

	تعداد واحد:2 
	تعداد فراگیران: 14

	زمان برگزاری کلاس(روز- ساعت): دوشنبه :18-16
	نوع درس: تئوری        عملی       کارآموزی□

	تاریخ شروع کلاس: 03/08/1404
	تاریخ خاتمه کلاس: 26/10/1404

	نام و نام خانوادگی مدرس: دکتر آرمان میری
	پست الکترونیک مدرس: Armanmiri12@yahoo.com

	گروه مدرسین:خانم کریمی وفا -دکتر میری
	مدرس مسئول درس:  خانم کریمی وفا



	شرح درس:

	 در این دوره دانشجویان با انجام اقدامات اولیه و فوری برای حفظ و بهبود وضعیت فیزیولوژیک افراد نیازمند به خدمات اورژانسی آشنا می شوند.




	گزیدهای از مقررات آموزشی در کلاس درس:

	· دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.
· خاموش کردن تلفن همراه در کلاس درس الزامی است.
· فعالیتهای  دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد. 
· در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 17/4 ساعات جلسات شود، درس مربوطه حذف خواهد شد.
· به استناد آیین نامه مصوب جلسه258 شورای عالی انقلاب فرهنگی کارنامه رفتار و پوشش حرفهای دانشجویان طبق لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.



	هدف کلی درس:

	1) آشنایی دانشجویان با مفاهیم عملی و علمی در فوریت ها 
2) توانمند سازی دانشجویان درارزیابی جامع نیاز های سلامتی مددجویان و خانواده های آنان
3) توانمند سازی دانشجویان در زمینه اجرای برنامه های کمک های اولیه و اقدامات لازم در شرایط اضطرار






	جلسه اول –  تاریخ: 05/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مفهوم و سیستم های مختلف تریاژ
	مفهوم تریاژ (Triage) و اهمیت آن را در مدیریت بیماران، به‌ویژه در شرایط اورژانسی، حوادث و مدارس، توضیح دهد.
اهداف اصلی تریاژ را از نظر اولویت‌بندی بیماران، تخصیص منابع و پیشگیری از تأخیر در درمان بیان کند.. 
مراحل انجام تریاژ را به ترتیب (ارزیابی اولیه، طبقه‌بندی بیماران، ثبت و ارجاع) تشریح کند.
ملاحظات اخلاقی و فرهنگی در انجام تریاژ در مراکز بهداشتی را بیان کند.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله 
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه دوم–  تاریخ: 12/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی با پرونده الکترونیک سلامت و نحوه کار با آن 
	اصول حفظ محرمانگی، امنیت اطلاعات و رعایت حریم خصوصی در کار با پرونده الکترونیک را بیان کند.
کاربرد پرونده الکترونیک در پیگیری سلامت، تحلیل داده‌ها و تولید گزارش‌های بالینی را توضیح دهد.
نقش پرونده الکترونیک در بهبود تصمیم‌گیری بالینی و برنامه‌ریزی مراقبت را تحلیل کند.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه سوم –   تاریخ: 19/08/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مقدمه‌ای بر فناوری اطلاعات و انفورماتیک پزشکی
	مفهوم شوک (Shock) را به عنوان وضعیت نارسایی در گردش خون و اکسیژن‌رسانی به بافت‌ها تعریف کند.
علل و مکانیسم‌های بروز شوک را از نظر فیزیولوژیک (کاهش حجم، اختلال پمپاژ، اتساع عروقی و...) توضیح دهد.
انواع شوک را نام ببرد و تفاوت‌هایشان را بیان کند.
علائم و نشانه‌های اولیه و پیشرفته شوک را شناسایی کند. 
اقدامات اولیه در مواجهه با بیمار دچار شوک را مرحله به مرحله تشریح کند.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه چهارم–  تاریخ26/08/1402

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	اصول مراقبت از زخم و خونریزی و قطع عضو
	مفهوم زخم (Wound) و انواع آن (سطحی، عمقی، تمیز، آلوده، سوراخ‌شده و...) را تعریف کند.
مراحل ترمیم زخم و عوامل مؤثر بر بهبود آن را توضیح دهد.
انواع خونریزی (مویرگی، وریدی، شریانی، داخلی و خارجی) را شناسایی کرده و تفاوت آن‌ها را توضیح دهد.
ملاحظات اخلاقی، فرهنگی و روانی در برخورد با بیمار دچار آسیب یا قطع عضو را بیان کند.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه پنجم–  تاریخ: 03/09/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مدیریت خونریزی و استفاده از انواع بانداژ
	انواع خونریزی (مویرگی، وریدی، شریانی) را بر اساس رنگ، شدت و محل تشخیص دهد .
اصول ایمنی و حفاظت فردی (استفاده از دستکش و رعایت بهداشت) را قبل از تماس با خون رعایت کند. 
اقدامات اولیه کنترل خونریزی از جمله فشار مستقیم، بالا نگه داشتن عضو و استفاده از باند فشاری را انجام دهد.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	کیت کمک‌های اولیه شامل گاز استریل، باند، پنبه، چسب زخم، تورنیکه
مولاژ

	جلسه ششم–  تاریخ: 10/09/1404 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مدیریت خونریزی و استفاده از انواع بانداژ
	استفاده صحیح از انواع بانداژ را بر اساس نوع و محل آسیب تمرین کند 
به‌کارگیری تورنیکه (در موارد ضروری) را به‌صورت شبیه‌سازی‌شده و با رعایت اصول ایمنی انجام دهد. 
ارزیابی گردش خون و احساس عضو بانداژ شده را پس از بستن بانداژ بررسی کند.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	کیت کمک‌های اولیه شامل گاز استریل، باند، پنبه، چسب زخم، تورنیکه
مولاژ

	جلسه هفتم –  تاریخ:17/09/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مراقبت‌های مورد نیاز در زمان تشنج
	علائم آغاز تشنج (سفتی عضلات، حرکات غیرارادی، افتادن، از دست دادن هوشیاری) را شناسایی کند.
محیط بیمار را ایمن‌سازی کند تا از آسیب به سر و اندام‌ها جلوگیری شود.
مدت زمان تشنج را اندازه‌گیری و ثبت نماید و در صورت تداوم بیش از ۵ دقیقه، درخواست کمک فوری نماید
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	مولاژ یا هم‌کلاسی برای اجرای ایفای نقش (Role Play)

	جلسه هشتم –   تاریخ 24/09/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مراقبت‌های مورد نیاز در زمان تشنج
	بعد از اتمام تشنج راه هوایی را بررسی و وضعیت ریکاوری (پهلو) را برقرار کند.
بررسی علائم حیاتی پس از تشنج (تنفس، نبض، فشار خون) را انجام دهد.
اطلاعات مربوط به تشنج (زمان، نوع حرکات، مدت، وضعیت پس از تشنج) را در فرم ثبت حادثه یادداشت کند.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	مولاژ یا هم‌کلاسی برای اجرای ایفای نقش (Role Play)

	جلسه نهم- تاریخ: 1/10/1404

	مراقبت‌ها و مداخلات فوری در گزیدگی‌ها
	نوع گزیدگی (مار، عقرب، زنبور، سگ و حیوانات دیگر) را بر اساس محل و ظاهر زخم شناسایی کند.
اقدامات ایمنی اولیه (دور کردن فرد از محل حادثه، جلوگیری از گسترش سم، آرام نگه داشتن مصدوم) را انجام دهد.
بی‌حرکت نگه داشتن عضو گزیده‌شده و پایین‌تر از سطح قلب قرار دادن آن را تمرین کند.
عدم انجام روش‌های خطرناک مانند بریدن محل گزیدگی یا مکیدن زخم را توضیح دهد و از آن‌ها خودداری کند.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	مولاژ یا مدل آموزشی برای شبیه‌سازی محل گزیدگی

باند، گاز استریل، پنبه و دستکش

	جلسه دهم –  تاریخ: 07/10/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مراقبت‌ها و مداخلات فوری در گزیدگی‌ها
	در صورت گزیدگی توسط مار، محل گزش را با باند نسبتاً سفت از بالا به پایین (روش باند فشاری–بی‌حرکتی) بانداژ کند. 
در صورت گزیدگی توسط زنبور یا حشرات، نیش را با جسم صاف (کارت یا گاز) خارج کند و محل را شست‌وشو دهد.
بررسی علائم حیاتی و علائم حساسیت یا شوک (کهیر، تنگی نفس، ضعف، رنگ‌پریدگی) را انجام دهد.
ارجاع فوری و ایمن مصدوم به مرکز درمانی را طبق دستورالعمل تمرین کند.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	مولاژ یا مدل آموزشی برای شبیه‌سازی محل گزیدگی

باند، گاز استریل، پنبه و دستکش

	جلسه یازدهم – تاریخ: 14/10/1404

	مراقبت در موارد ورود اجسام نافذ به بدن
	استفاده از وسایل کمکی مانند تکه پارچه یا پنبه استریل برای تثبیت جسم و جلوگیری از حرکت آن را انجام دهد. 
بررسی علائم حیاتی مصدوم و شناسایی علائم شوک یا خونریزی داخلی را تمرین کند.
عدم اعمال فشار مستقیم روی جسم نافذ را در حین کنترل خونریزی رعایت کند.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	مولاژ یا مدل آموزشی با محل شبیه‌سازی‌شده جسم نافذ

گاز استریل، باند، چسب و پانسمان حلقوی

	جلسه دوازدهم –   تاریخ: 21/10/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مراقبت در موارد ورود اجسام نافذ به بدن
	تشخیص نوع جسم نافذ (فلزی، چوبی، شیشه، چاقو و...) و محل ورود آن به بدن را انجام دهد. 
اقدامات ایمنی اولیه را رعایت کند (عدم خارج کردن جسم، حفظ آرامش مصدوم، جلوگیری از خونریزی بیش‌تر). 
حفظ وضعیت ثابت جسم نافذ در محل زخم را با استفاده از پانسمان حلقوی یا باندهای تثبیت‌کننده تمرین کند.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	مولاژ یا مدل آموزشی با محل شبیه‌سازی‌شده جسم نافذ

گاز استریل، باند، چسب و پانسمان حلقوی






	ارزشیابی:

	ارزشیابی:  تکوینی■        پایانی■
نمره کل:20
حضور فعال: 1 نمره      کوئیز: -      تکلیف: -         آزمون میانترم: 6 نمره (حذفی)       آزمون پایانترم: 13 نمره
نوع آزمون میان ترم :  شفاهی□       تشریحی□          چند گزینه ای■           صحیح و غلط□           جور کردنی□ 
نوع آزمون پایان ترم:  عملی■        تشریحی□          چند گزینه ای■            صحیح و غلط            جور کردنی




	منابع:

	1- کتاب درسنامه جامع فوریت های پزشکی ، فیاض م. معاونت آموزشی و امور دانشجویی وزارت بهداشت 
2- مبانی تریاژ: اولویت بندی مصدومین در سوانح. ثقفی نیا و دیگران. انتشارات موسسه آموزش عالی علمی کاربردی هلال احمر
3- اورژانس های طب میانی پیش بیمارستانی. بلدسو و همکاران. ترجمه: مهدی ابوذری و دیگران. انتشارات سیمین دخت 
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