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اسدآباد دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

پزشکی علوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات  
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 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.  ➢

 در کلاس درس الزامی است. هخاموش کردن تلفن همرا ➢

   .باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به   ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت ➢

 . خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از  ➢

 کاردانی فوریتهای پزشکی رشته و مقطع تحصیلی:  1تروما    عنوان کامل درس:

 عملی( –اصول و فنون مراقبتها )نظری نیاز: پیش اولنیمسال:    1404-1405سال تحصیلی:  

 20تعداد فراگیران:   2:تعداد واحد

   ساعت(: -زمان برگزاری کلاس)روز

هفته  4 و تئوریاول هفته   12، 4کلاس  14-16شنبه ها 

 12تا  10هفته سوم عملی  4عملی، دوشنبه چهارم 

 

 

 □کارآموزی         □عملی   /. 5       □تئوری1.5نوع درس: 

 15/10/1404خاتمه کلاس: تاریخ 01/07/1404شروع کلاس: تاریخ

 aslanm63@yahoo.com پست الکترونیک مدرس: مرضیه اصلانی  نام و نام خانوادگی مدرس: 

 خانم اصلانی مدرس مسئول درس: خانم اصلانی  گروه مدرسین:



ای دانشجویان طبق  پوشش حرفه و  نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 258به استناد آیین نامه مصوب جلسه ➢

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید. 
 

 :هدف کلی درس

 
 

 

 

 05/07/1404تاریخ:       – جلسه اول

 
 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

تعاریف، مفاهیم و اهمیت  

 تروما 
که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 درس قادر باشند:  

 .نماید  بیان  را  تروما   تعاریف ✓

 .نماید  بیان  را  تروما   مفاهیم ✓

 .نماید   بیان  را  تروما مدیریت    اهمیت ✓

حیطه  (

 )شناختی

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 نها آ

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 

 12/07/1404تاریخ:   – جلسه دوم

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ سیستم تروما 

 درس قادر باشند:  

  توضیح  را  ترومامدیریت    سیستم  ✓
 .دهد

حیطه  (

 )شناختی

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 نها آ

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 

 07/1404/ 19تاریخ:   – ومجلسه س

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 



ارزیابی صحنه و  

 مکانیسمهای آسیب 
که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 درس قادر باشند:  

  مکانیسمهاي   و  صحنه   ارزیابی  چگونگی  ✓
 .دهد  شرح   را  تصادفات   در  آسیب 

حیطه  (

 )شناختی

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 نها آ

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 

 26/07/1404تاریخ:   – مجلسه چهار

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

  جادیهای ا بی انواع آس

 ل یشده در تصادفات اتومب
که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 درس قادر باشند:  

شده در    جادیهای ا  بیانواع آس ✓

را برحسب نوع    لیتصادفات اتومب

) از روبرو، از عقب، از کنار،    برخورد

 .دینما انیبغلتیدن، چرخشی و ...(  

حیطه  (

 )شناختی

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 نها آ

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 

 08/1404/ 03تاریخ:   – مجلسه پنج 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ در سقوط وانفجار  بیآس

 درس قادر باشند:  

در سقوط وانفجار را   ب یآس سم یمکان ✓

آنها    یابینموده و نحوه ارز انیب

 . دینما حی تشررا

حیطه  (

 )شناختی

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 نها آ

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 

 08/1404/ 10تاریخ:   – مجلسه شش

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 



ترومای اندامها، قفسه  

 سر و صورت، گردن  نه،یس
که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 درس قادر باشند:  

سر و  نه،یترومای اندامها، قفسه س ✓

 از آنها  یصورت، گردن و عوارض ناش

  حی را توض  ازیمورد ن هیاقدامات اول و

 دهد.

حیطه  (

 )شناختی

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 نها آ

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 

 17/08/1404تاریخ:   –  مجلسه هفت

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ ترومای ستون فقرات 

 درس قادر باشند:  

 یترومای ستون فقرات و عوارض ناش ✓

   از یمورد ن  هیاز آنها و اقدامات اول

 انجام دهد.  ی صورت عملب

حیطه  (

روانی  

 ) حرکتی

در محیط  

اتاق پراتیك  

و از طریق  

شبیه سازی  

ایفای نقش و  

 نمایش فیلم 

 

با استفاده از  

تجهیزات واحد  

پراتیك و مولاژ  

و مانکن های  

موجود و 

تجهیزات  

پزشکی مربوطه  

 لازم 

 

 08/1404/ 24تاریخ:   – مجلسه هشت

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

  ی عضلان ستمیترومای س

 ی اسکلت

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 درس قادر باشند:  

  ستمیانواع ترومای سمدیریت   ✓

و نحوه   یاسکلت ی عضلان

  ی عمل  آنها را بصورت   تیریمد

 نشان دهد. 

حیطه  (

روانی  

 )حرکتی

در محیط  

اتاق پراتیك  

و از طریق  

شبیه سازی  

ایفای نقش و  

 نمایش فیلم 

 

با استفاده از  

تجهیزات واحد  

پراتیك و مولاژ  

و مانکن های  

موجود و 

تجهیزات  

پزشکی مربوطه  

 لازم 

 

 01/09/1404تاریخ:   – مجلسه نه

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ ثابت کننده  لیوسا

 درس قادر باشند:  

حیطه  (

روانی  

 )حرکتی

در محیط  

اتاق پراتیك  

و از طریق  

شبیه سازی  

با استفاده از  

تجهیزات واحد  

پراتیك و مولاژ  

و مانکن های  



موارد و ثابت کننده و  لیانواع وسا ✓

 ینحوه استفاده آنها را بصورت عمل 

 . دهد نشان

ایفای نقش و  

 نمایش فیلم 

 

موجود و 

تجهیزات  

پزشکی مربوطه  

 لازم 

 

 08/09/1404تاریخ:   – مجلسه ده

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ تریاژ 

 درس قادر باشند:  

تریاژ مصدومین ترومایی را توضیح   ✓

 .دهد

حیطه  (

 )شناختی

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 نها آ

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 

 10/09/1404تاریخ:   –م  یازدهجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

آسیبهای ناشی از  

 محافظت کننده ها 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 درس قادر باشند:  

آسیبهای ناشی از محافظت کننده ها )   ✓

کمر بندها، کیسه های هوا، صندلی کودک 

و ....( ، موتور سیکلت، وسیله نقلیه با  

 عابر پیاده، سقوط ها را توضیح دهد. 

حیطه  (

 )شناختی

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 نها آ

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 

 15/09/1404  تاریخ:   –جلسه دوازدهم  

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

مدیریت سانحه با آسیب  

 دیدگان متعدد 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 درس قادر باشند:  

نحوه مدیریت سانحه با آسیب   ✓

 دیدگان متعدد را توضیح دهد. 

حیطه  (

 )شناختی

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 



بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 نها آ

 17/09/1404تاریخ:   –جلسه سیزدهم  

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ مدیریت ترومای اندامها 

 درس قادر باشند:  

مدیریت ترومای اندامها ) ارزیابی، انواع   ✓

شکستگی، علل و علائم ، اقدامات اولیه  

با تاکید بر روشهای ثابت سازی ( را شرح  

 دهد.

حیطه  (

 )شناختی

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 نها آ

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 

 22/09/1404تاریخ:   –جلسه چهاردهم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ مدیریت ترومای اندامها 

 درس قادر باشند:  

مدیریت ترومای اندامها ) ارزیابی،  ✓

انواع شکستگی، علل و علائم ،  

اقدامات اولیه با تاکید بر روشهای 

 ثابت سازی ( را انجام دهد. 

روانی  (

 )حرکتی

در محیط  

اتاق پراتیك  

و از طریق  

شبیه سازی  

ایفای نقش و  

 نمایش فیلم 
 

با استفاده از  

تجهیزات واحد  

پراتیك و مولاژ  

و مانکن های  

موجود و 

تجهیزات  

پزشکی مربوطه  

 لازم 
 

 24/09/1404تاریخ:   –جلسه پانزدهم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ انواع وسایل ثابت کننده 

 درس قادر باشند:  

نحوه استفاده از انواع وسایل ثابت   ✓

 کننده را درست انجام دهد. 

حیطه  (

روانی  

 )حرکتی

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

 نها آ

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 



 29/09/1404تاریخ:    –جلسه شانزدهم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ ترومای سر و صورت   

 درس قادر باشند:  

ترومای سر و صورت ) ارزیابی، انواع،   ✓

 علل، علائم، اقدامات اولیه( را شرح دهد. 

حیطه  (

 )شناختی

 

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

نها آ  

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 

 

 01/10/1404تاریخ:   –جلسه هفدهم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

ترومای گردن و ستون    

 فقرات 

که پس از اتمام   رود یانتظار م  رانیاز فراگ

 درس قادر باشند:  

ترومای گردن و ستون فقرات ) ارزیابی،   ✓

انواع ترومای گردن و ستون فقرات،  

علل، علائم، اقدامات اولیه( را شرح 

 دهد.

حیطه  (

 )شناختی

 

سخنرانی و  

بحث گروهی  

و ارائه  

کنفرانس  

گروهی  

توسط  

دانشجویان و  

بحث و تبادل  

نظر پیرامون  

نها آ  

 

کمك وسایل  

سمعی و بصری  

شامل ویدئو  

پروژکتور و ارائه  

 فیلم 

 

 

 

06/10/1404 تاریخ:   –هجدهم  جلسه  
روش  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:

 تدریس 
وسایل 

 آموزشی

آتل مناسب   
در ترومای  

گردن و ستون 
 فقرات 

 دانشجو در پایان بحث قادر باشد: 
ترومای گردن و ستون فقرات ) ارزیابی، انواع ترومای   .1

گردن و ستون فقرات، علل، علائم، اقدامات اولیه( را  

 ثابت کند. 

 آتل مناسب در ترومای گردن و ستون فقرات استفاده کند.  .2

)حیطه 

- روانی

رکتی( ح  

 

 

در 

محیط 

اتاق 

پراتیک 

و از 

طریق  

با استفاده از  

تجهیزات واحد  

پراتیک و 

مولاژ و  

مانکن های  

موجود و 



شبیه  

سازی  

ایفای  

نقش و 

نمایش 

 فیلم 

 

 

تجهیزات 

پزشکی  

 مربوطه لازم

 

 

 

10/1404/ 08 تاریخ:   –نوزدهم  جلسه  

روش  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:
 تدریس 

وسایل 
 آموزشی

مناسب   آتل 
  یدر تروما

 قفسه سینه

 دانشجو در پایان بحث قادر باشد: 
گردن و   یانواع تروما ،یابی) ارز قفسه سینه یتروما .3

 ( را ثابت کند.هیستون فقرات، علل، علائم، اقدامات اول

 استفاده کند.  قفسه سینه یمناسب در تروما آتل .4

)حیطه 

- روانی

رکتی( ح  

 

 

در 

محیط 

اتاق 

پراتیک 

و از 

طریق  

شبیه  

سازی  

ایفای  

نقش و 

نمایش 

 فیلم 

 

 

با استفاده از  

تجهیزات واحد  

پراتیک و 

مولاژ و  

مانکن های  

موجود و 

تجهیزات 

پزشکی  

 مربوطه لازم

 

 

 

15/10/1404 تاریخ:   –بیستم  جلسه  
روش  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث:

 تدریس 
وسایل 

 آموزشی
آتل مناسب   

 اندام
 دانشجو در پایان بحث قادر باشد: 

 یانواع تروما ،یابی) ارز اندامها   یتروما .1

( را  هیگردن و ستون فقرات، علل، علائم، اقدامات اول

 .ثابت کند

 .استفاده کنداندامها  یآتل مناسب در تروما .2

)حیطه 

- روانی

رکتی( ح  

 

 

در 

محیط 

اتاق 

پراتیک 

و از 

طریق  

شبیه  

سازی  

ایفای  

نقش و 

با استفاده از  

تجهیزات واحد  

پراتیک و 

مولاژ و  

مانکن های  

موجود و 

تجهیزات 

پزشکی  

 مربوطه لازم



نمایش 

 فیلم 
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