 باسمه تعالی
[image: دانشکده علوم پزشکی اسدآباد]



دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
کمیته برنامه ریزی درسی

فرم طرح درس
	عنوان کامل درس: آیین زندگی
	رشته و مقطع تحصیلی: 
بهداشت عمومی – کارشناسی

	سال تحصیلی:  1405-1404   نیمسال: اول
	پیشنیاز: ندارد

	تعداد واحد:5/0
	تعداد فراگیران:9 نفر

	زمان برگزاری کلاس(روز- ساعت):  
شنبه ـ ساعت 10 -8
	نوع درس: تئوری*□        عملی□        کارآموزی□

	تاریخ شروع کلاس: 5/07/1404
	تاریخ خاتمه کلاس: 26/07/1404  

	نام و نام خانوادگی مدرس: سید حامد عنوانی
	پست الکترونیک مدرس: h_onvani@yahoo.com

	گروه مدرسین: معارف
	مدرس مسئول درس:  سید حامد عنوانی



	شرح درس:

	 سبک زندگی سالم




	گزیدهای از مقررات آموزشی در کلاس درس:

	· دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.
· خاموش کردن تلفن همراه در کلاس درس الزامی است.
· فعالیتهای  دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد. 
· در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 17/4 ساعات جلسات شود، درس مربوطه حذف خواهد شد.
· به استناد آیین نامه مصوب جلسه258 شورای عالی انقلاب فرهنگی کارنامه رفتار و پوشش حرفهای دانشجویان طبق لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.



	هدف کلی درس:

	آشنایی با مفهوم سبک زندگی و نقد رویکردهای رایج
درک مبانی و مؤلفه‌های رویکرد سیستمی به سبک زندگی
توانایی تحلیل سبک زندگی فردی و اجتماعی با نگاه سیستمی





	جلسه اول –     تاریخ: 05/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مفهوم‌شناسی سبک زندگی و نقد رویکردهای موجود
	·  دانشجو بتواند سبک زندگی را تعریف کند.
· دانشجو بتواند حداقل سه نقد به رویکردهای رایج در روان‌شناسی و جامعه‌شناسی به سبک زندگی بیان کند.
· دانشجو بتواند تفاوت رویکرد دینی و سیستمی را در تعریف سبک زندگی مقایسه کند.
ـ دانشجو نسبت به این علم از خود علاقه و اشتیاق بروز بدهد
	شناختی 






عاطفی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
بحث گروهی
	لب تاپ، ویدئو پروژکتور، تابلو وایت بورد
یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL)

	جلسه دوم –   تاریخ:12/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مبانی نظری رویکرد سیستمی

	·  دانشجو بتواند مفهوم سیستم و نگرش سیستمی را توضیح دهد.
· دانشجو بتواند مؤلفه‌های سبک‌ساز (محتم و راجح) را نام ببرد.
· دانشجو بتواند ارتباط بین عناصر سیستم سبک زندگی را ترسیم کند.
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
بحث گروهی
	لب تاپ، ویدئو پروژکتور، تابلو وایت بورد
یادگیری مبتنی بر حل مسئله(PBL)

	جلسه سوم –  تاریخ: 19/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	
عوامل سازنده سبک زندگی در رویکرد سیستمی
	·  دانشجو بتواند سه عامل بینش، گرایش و موقعیت را در سبک زندگی تحلیل کند.
· دانشجو بتواند نقش اهداف و وظایف را در شکل‌گیری سبک زندگی تبیین کند.
· دانشجو بتواند الگوی برهم‌کنش عناصر سبک زندگی را شرح دهد.
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
بحث گروهی
	لب تاپ، ویدئو پروژکتور، تابلو وایت بورد
یادگیری مبتنی بر حل مسئله(PBL)

	جلسه چهارم –   تاریخ:26/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	کاربرد عملی و جمع‌بندی



	ـ دانشجو بتواند سبک زندگی خود را با رویکرد سیستمی تحلیل کند.
ـ دانشجو بتواند یک طرح پیشنهادی برای بهبود سبک زندگی ارائه دهد.
ـ دانشجو بتواند نقاط قوت و محدودیت‌های رویکرد سیستمی را نقد کند.
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
بحث گروهی
	لب تاپ، ویدئو پروژکتور، تابلو وایت بورد
یادگیری مبتنی بر حل مسئله (PBL)

	



	ارزشیابی:

	ارزشیابی:  تکوینی□        پایانی□*
نمره کل:5
حضور فعال:    -    کوئیز:           تکلیف: ... نمره         آزمون میانترم: ... نمره         آزمون پایانترم:  5 نمره
نوع آزمون میان ترم :  شفاهی□       تشریحی□          چند گزینه ای□            صحیح و غلط□           جور کردنی□ 
نوع آزمون پایان ترم:   شفاهی□       تشریحی□           چند گزینه ای□  *          صحیح و غلط□  *       جور کردنی□




	منابع:

	مقاله علمی ـ پژوهشی
رویکرد سیستمی در تعریف سبک زندگی تألیف سید حامد عنوانی






image1.png
7N




