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اسدآباد دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش   

 کمیته برنامه ریزی درسی

 طرح درسفرم 

 

 شرح درس:

این درس دانشجویان را با مفاهیم و اصول و نقش و اهمیت آموزش بهداشت در شرایط مختلف آشنا نموده و آنان را جهت  

برنامه ریزی و تدوین برنامه های آموزش بهداشت و ارائه پیام های بهداشتی و ارزشیابی برنامه های آموزش بهداشت توانمند 

 خواهد ساخت.
 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.  ➢

 در کلاس درس الزامی است. هخاموش کردن تلفن همرا ➢

   .باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به   ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت ➢

 . خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از  ➢

ای دانشجویان طبق  پوشش حرفه و  نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 258به استناد آیین نامه مصوب جلسه ➢

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید. 
 

 هدف کلی درس:

 آشنایی دانشجویان با مفاهیم و اصول آموزش بهداشت  -

 آشنایی دانشجویان با نقش و اهمیت آموزش بهداشت در شرایط و مکان های مختلف -

 توانمند نمودن دانشجویان جهت برنامه ریزی و تهیه برنامه های آموزش بهداشت -

 بهداشت عمومی رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  عنوان کامل درس:  

 -  نیاز:  پیش اولنیمسال:    1404-1405سال تحصیلی:   

 6تعداد فراگیران:  واحد   2 تعداد واحد: 

 □ کارآموزی        □عملی         □نوع درس: تئوری*  8-10 سه شنبهساعت(:  -زمان برگزاری کلاس)روز

 26/10/1404تاریخ خاتمه کلاس:  8/7/1404تاریخ شروع کلاس:

  پست الکترونیک مدرس: نام و نام خانوادگی مدرس: دکتر فاطمه دارابی

Fatemedarabi43@yahoo.com 

 دکتر فاطمه دارابیمدرس مسئول درس:  دکتر فاطمه دارابی گروه مدرسین:



 توانمند نمودن دانشجویان جهت اجرا و ارائه پیام های بهداشتی با روش های مختلف -

 توانمند نمودن دانشجویان جهت ارزشیابی برنامه های آموزش بهداشت. -

 

 

 8/7/1404تاریخ:       – جلسه اول

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

اهداف   - و  تعریف 

 آموزش بهداشت 

فلسفه   - و  اصول 

 آموزش بهداشت 

اهداف آموزش بهداشت را نام  فراگیر بتواند   -

 ببرد.  

آموزش   - فلسفه  و  اصول  بتواند  فراگیر 

 توضیح دهد.  را  بهداشت

 شناختی

 

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 1404/ 15/7  تاریخ:   – جلسه دوم

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

مفاهیم   - و  تعریف 

ارتقای   به  مربوط 

 سلامت

و   - بهداشتی  رفتار 

 آموزش بهداشت 

 فراگیر بتواند ارتقای سلامت را تعریف کند.  -

بتواند - ارتقای   فراگیر  به  مربوط  مفاهیم 

 سلامت را توضیح دهد.  

بتواند - آموزش    فراگیر  و  بهداشتی  رفتار 

 بهداشت را شرح دهد. 

  –سخنرانی   شناختی 

پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 22/7/1404  تاریخ:   – سومجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

تغییر  - و  یادگیری 

آموزش   در  رفتار 

 بهداشت

یادگیری در آموزش بهداشت   فراگیر بتواند -

 را توضیح دهد.  

آموزش  - در  رفتار  تغییر  بتواند  فراگیر 

 بهداشت را توضیح دهد. 

 شناختی 

 

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 29/7/1404  تاریخ:   – چهارمجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

بین   - هماهنگی 

آموزش   در  بخشی 

 بهداشت

در   - بخشی  بین  هماهنگی  بتواند  فراگیر 

 آموزش بهداشت را توضیح دهد. 

  –سخنرانی   شناختی 

پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 6/8/1404  تاریخ:   – پنجمجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

و  - بهداشت  آموزش 

 توسعه 

و   - جامع  فرهنگ 

 آموزش بهداشت 

فراگیر بتواند آموزش بهداشت و توسعه را   -

 توضیح دهد. 

آموزش  - و  جامع  فرهنگ  بتواند  فراگیر 

 بهداشت را توضیح دهد.  

 شناختی
 

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 8/1404/ 13تاریخ:     – ششمجلسه 



 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

آموزش  - نقش 

سطوح  در  بهداشت 

 مختلف پیشگیری 

نیازهای  - تشخیص 

 آموزشی 

در بتواند  فراگیر   - بهداشت  آموزش  نقش 

   سطوح مختلف پیشگیری را توضیح دهد.

شرح بتواند  فراگیر   - را  آموزشی  نیازهای 

   دهد. 

 شناختی 
 

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 20/8/1404تاریخ:     –  هفتمجلسه 

 عنوان مبحث: 
 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری 

ریزی  - برنامه  مراحل 

 آموزش بهداشت 

آموزش بتواند  فراگیر   - ریزی  برنامه  مراحل 

 بهداشت را فهرست کند.  

آموزش بتواند  فراگیر   - ریزی  برنامه  مراحل 

 بهداشت را توضیح دهد. 

 شناختی 
 

  –سخنرانی  

پرسش و  

پاسخ  و کار  

 عملی 

ویدئو  

  - پروژکتور

تخته وایت برد  

 و کار عملی 

 27/8/1404تاریخ:     – هشتمجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

و   - ارائه  های  روش 

های   پیام  انتقال 

 بهداشتی

فراگیر بتواند روش های ارائه و انتقال پیام   -

 های بهداشتی را شرح دهد. 

 شناختی   
 

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 4/9/1404تاریخ:     – نهمجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

و   - هدف  تعریف، 

 اصول مشاوره

 مشاوره بهداشتی  -

 فراگیر بتواند هدف از مشاوره را شرح دهد.   -

 فراگیر بتواند اصول مشاوره را توضیح دهد.  -

توضیح  - را  بهداشتی  مشاوره  بتواند  فراگیر 

 دهد. 

 شناختی 

 

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 1404/ 11/9تاریخ:     – دهمجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

روش های ارائه پیام   -

 های بهداشتی

های   - پیام  ارائه  های  روش  بتواند  فراگیر 

 بهداشتی را نام ببرد. 

های   - پیام  ارائه  های  روش  بتواند  فراگیر 

 بهداشتی را توضیح دهد.  

 شناختی

 

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 18/9/1404تاریخ:     –  یازدهمجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 



انواع   - تهیه  طرز 

 نشریات بهداشتی

نشریات  - انواع  تهیه  طرز  بتواند  فراگیر 

 بهداشتی را توضیح دهد. 

 شناختی

 

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 25/9/1404تاریخ:     –  دوازدهمجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

در   - ها  رسانه  کاربرد 

 آموزش بهداشت 

تعریف ارتباط و انواع   -

 آن 

آموزش   - در  ها  رسانه  کاربرد  بتواند  فراگیر 

 دهد.  حیرا توضبهداشت 

 فراگیر بتواند ارتباط را تعریف کند.  -

 شناختی

 

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 2/10/1404تاریخ:     –  سیزدهمجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

تشکیل  - اجزای 

 دهنده ارتباط

فراگیر بتواند اجزای تشکیل دهنده ارتباط  -

 را نام ببرد. 

 شناختی

 

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 9/10/1404تاریخ:     – چهاردهمجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

جمعی  - ارتباط  نقش 

 در آموزش بهداشت 

در   - جمعی  ارتباط  نقش  بتواند  فراگیر 

 آموزش بهداشت را توضیح دهد. 

 شناختی

 

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 16/10/1404تاریخ:     – پانزدهمجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

آموزش  - نقش 

در  بهداشت 

پیشگیری از بیماری 

 های واگیر و مزمن 

در   - پژوهش  با 

 آموزش بهداشت 

در  - بهداشت  آموزش  نقش  بتواند  فراگیر 

پیشگیری از بیماری های واگیر و مزمن را 

 توضیح دهد.  

فراگیر بتواند پژوهش در آموزش بهداشت  -

 را توضیح دهد. 

 شناختی

 

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 23/10/1404تاریخ:     – شانزدهمجلسه 



 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

ارزشیابی برنامه های   -

 آموزش بهداشت 

آموزش  - در  پژوهش 

 بهداشت

فراگیر بتواند ارزشیابی برنامه های آموزش   -

 بهداشت را توضیح دهد.  

آموزش  - در  ها  پژوهش  انواع  با  فراگیر 

 بهداشت آشنا شود.

 شناختی

 

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 30/10/1404تاریخ:     – هفدهمجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

چندگزینه  الات  فراگیر بتواند در پایان دوره به سؤ  آزمون پایان دوره 

 ای و تشریحی پاسخ دهد.  

شناختی  

)آگاهی،  

،  راک اد

تجزیه و 

تحلیل و 

 (ترکیب

  

 

 ارزشیابی:

 * پایانی        *ارزشیابی:  تکوینی

 نمره کل: 

 نمره  18ترم:  نمره         آزمون پایان 1ترم: آزمون میان     نمره 1 کوئیز:           تکلیف:             حضور فعال:  

   □ جور کردنی           □ صحیح و غلط            □چند گزینه ای          ✓تشریحی       ✓نوع آزمون میان ترم :  شفاهی

 □ جور کردنی            □صحیح و غلط           ✓چند گزینه ای          ✓تشریحی       □ نوع آزمون پایان ترم:   شفاهی

 

 منابع: 

 ساروخانی، باقر، جامعه شناسی ارتباطات، آخرین انتشار. .1

 محسنی، منوچهر، آموزش بهداشت، آخرین انتشار. .2

 محسنیان راد، ارتباط شناسی .3

 

 

 

 

 


