 بسمه تعالی
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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
کمیته برنامه ریزی درسی

فرم طرح درس
	عنوان کامل درس: مهارت های عملی در مراقبت های اورژانس
	رشته و مقطع تحصیلی: فوریت های پزشکی_کارشناسی

	سال تحصیلی: 1404-1405    نیمسال: اول
	پیشنیاز: ندارد

	تعداد واحد:3 واحد(2واحد نظری-1 واحد عملی )
	تعداد فراگیران:36 نفر

	زمان برگزاری کلاس(روز- ساعت): مبحث تئوری: چهارشنبه ها 8 -10 مبحث عملی :چهارشنبه ها 10-12
	نوع درس: تئوری*        عملی*        کارآموزی□

	تاریخ شروع کلاس:7/8/1404
	تاریخ خاتمه کلاس:26/9/1404

	نام و نام خانوادگی مدرس: دانیال مرادی 
	پست الکترونیک مدرس:Daniel.moradi7678@gmail.com

	گروه مدرسین:
	مدرس مسئول درس:دانیال مرادی 



	شرح درس:

	 اصول و فنون مراقبت ها از جمله دروسی است که به منظور آماده سازی دانشجو برای مراقبت از مددجویان در راستای ارتقا تامین و حفظ سلامت آنان آموزش داده می شود .در این درس دانشجو ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی مراقبت و کسب مهارت های بالینی با استفاده از مولاژ بیمار نما مهارت های لازم را بدست می آورد.




	گزیدهای از مقررات آموزشی در کلاس درس:

	· دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.
· خاموش کردن تلفن همراه در کلاس درس الزامی است.
· فعالیتهای  دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد. 
· در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 17/4 ساعات جلسات شود، درس مربوطه حذف خواهد شد.
· به استناد آیین نامه مصوب جلسه258 شورای عالی انقلاب فرهنگی کارنامه رفتار و پوشش حرفهای دانشجویان طبق لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.




	هدف کلی درس:

	آشنایی دانشجویان رشته فوریت های پزشکی با مفاهیم اساسی مرتبط با رائه مراقبت فوری به مددجویان و کسب توانایی های لازم به منظور اجرای دستورالعمل های بالینی پایه با تکیه بر رعایت قوانین ،مقررات ،اخلاق حرفه ای و بکار گیری احکام اسلامی 





	جلسه اول –     تاریخ: 7/8/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مفهوم سلامت و بیماری 
	1-دانشجو تعریف سلامتی را بیان کند.
2-دانشجو بتواند انواع مختلف مدل های سلامتی را بشانسد و آن هارا بین کند.
3- دانشجو بتواند دو هدف برای بهداشت همه در سال 2020را فهرست کند
4-دانشجو بتواند متغیر های موثر بر باور ها و اقدامات بهداشتی را شرح دهد.
5-دانشجو بتواند نقش پرستار در سلامتی و ناخوشی را مورد بحث قرار دهد.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه دوم –   تاریخ:14/8/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	سیستم ارائه مراقبت بهداشتی 
	1-دانشجو بتواند انواع محیط ها که خدمات مختلف ارائه ی سلامت فراهم می کنند را بحث کند.
2-دانشجو بتواند درباره نقش پرستاران در محیط های ارائه مراقبت مختلف بحث کند.
3-اثر کیفی و ایمنی در ارائه ی مراقبت سلامتی را توضیح دهد.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه سوم –   تاریخ:21/8/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	تامین امنیت مددجویان 
	1-اهداف ایمنی را شرح دهد.
2-هنگامی که مددجو باید مهار شود عوامل بررسی را نام ببرد.
3-چهار مورد از خطرات ایمنی در یک موسسه بهداشتی را نام ببرد
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه چهارم –   تاریخ:28/8/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	تامین امنیت مددجویان 
	1-تشخیص های پرستاری مرتبط با خطرات ایمنی را بیان کند.
2-برای مددجویانی که ایمنی آن ها در خطر است طرح های مراقبت پرستاری بیان کند.
3-متناسب با مراحل رشد و تکامل خطرات خاص ایمنی را توضیح دهد.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه پنجم –   تاریخ:5/9/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مفهوم تغذیه در مراقبت از مددجویان 
	1-اهمیت تعادل بین جذب انرژی و نیاز به انرژی را شرح دهد.
2-تولیدات نهایی متابولیسم چرپی ها ، کربوهیدارت ها و پروتئین ها را شرح دهد.
3-مشاوره رژیم غذایی و آموزش مددجویان در ارتباط با انتظارات مددجو را شرح دهد.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه ششم –   تاریخ:12/9/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مفهوم تعادل مایعات و الکترولیت ها
	1-فرآیند تنظیم مایعات خارج سلولی اسمولالیتی مایعات بدن و توزیع مایعات را شرح دهد.
2-تنظیم و جابجایی الکترولیت های عمده را توضیح دهد.
3-فرآیند های مربوط به تعادل اسید و باز را بیان کند.
4- عوامل موثر بر تعادل اسید و باز را بیان کند.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه هفتم –   تاریخ:19/9/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مفهوم تعادل مایعات و الکترولیت ها
	1-پروسیجر و هدف از شروع و ادامه درمان های وریدی را شرح دهد.
2-میزان جریان مایعات وریدی را محاسبه کند.
3-اختلالات عمده و رایج مربوط به فرایند های اسید و باز را بیان کند.
4- عوارض درمان های داخل وریدی  و مداخلات لازم در صورت بروز را بیان کند.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه هشتم –   تاریخ:26/9/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	دفع ادراری
	1-عملکرد  و نقش ساختار های سیستم ادراری در تشکیل و دفع ادرار را توضیح دهد.
2-عوامل موثر بر دفع ادراری را توضیح دهد.
3-تاریخچه پرستاری از بیماران مبتلا به مشکلات سیستم ادراری را بیان نماید.
4- بررسی جسمی با تمرکز بر دفع ادرار را انجام دهد.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه نهم –   تاریخ: جبرانی 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	دفع ادراری 
	1-فرآیند جایگذاری سوند ادراری توضیح  دهد.
2-شست و شو سوند ادراری به روش بسته توضیح دهد.
[bookmark: _GoBack]3-روش اندازه گیری حجم باقی مانده ادرار بعد از دفع را با اسکنر مثانه  را توضیح دهد.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه دهم –   تاریخ:جبرانی 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	دفع روده ای 
	1-نقش اندام گوارش را در هضم و دفع را توضیح دهد.
2-جنبه های فیزیولوژیک دفع طبیعی مدفوع را بیان کند.
3-الگو دفع مددجو را بررسی کند.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه یازدهم –   تاریخ:جبرانی 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	دفع روده ای 
	1-تدابیر پرستاری در آموزش روده ای را بیان کند.
2-تدابیر پرستاری بهبود دهنده دفع را بیان کنید.
3-تشخیص های پرستاری مربوط به تغییر در دفع را بیان کند.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه دوازدهم –   تاریخ:جبرانی 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 مفهوم اکسیژن رسانی 
	1-ساختار و عملکرد های دستگاه قلبی و ریوی را شرح دهد.
2-فرآیند های فیزیولوژیک مرتبط با برونده قلبی جریان خون عضله قلب و گردش خون شریان کرونر را بیان کند.
3- ارتباط میان برونده قلب با پیش بار و پس بار قلبی و قابلیت انقباضی قلب و تعداد ضربان قلب را توصیف کند.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه سیزدهم –   تاریخ: جبرانی 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مفهوم اکسیژن رسانی 
	1-پیامد های بالینی منتج  از هایپر ونتیلاسیون و هایپو ونتیلاسون را شناسایی کند.
2-برنامه مراقبتی برای بیماران با تغییر اکسیژناسیون را تدوین نماید.
3-پاسخ های بیمار را به اکسیژن درمانی بیان نماید.
4- تظاهرات بالینی در هنگام بروز هایپوکسی را بیان نماید.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه چهاردهم –   تاریخ:جبرانی 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مفهوم خواب و استراحت و مفهوم نیاز به آسایش ، درد و تسکین درد 
	1-مکانسیم تنظیم خواب را بیان نماید.
2-مراحل طبیعی خواب را توصیف نماید.
3-عملکرد خواب را توضیح دهد.
4-نیازمندی های خواب در گرو های  مختلف سنی را تشریح نماید.
5-اختلالات رایج خواب را بیان نماید.
6-از مددجویان تاریخچه خواب بگیرد.
7-فیزیولوژی درد را بیان نماید.
8-بیمار در حال درد را بررسی نماید.
9-روش های دارویی و غیر دارویی درمان درد را بیان نماید.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه پانزدهم –   تاریخ:جبرانی 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	فعالیت و تحرک و روند التیام زخم 
	1-اثرات فیزیولوژیک و پاتولوژیک عدم تحرک مفصل را شرح دهد.
2- مناسب بودن یا نبودن تعادل و حرکت را تعیین کند.
3-تشخیص های پرستاری عدم تعادل وعدم تحرک را بیان نماید.
4-وسایل حرکت و جابجایی ایمن بیمار را شرح دهد.
5-چهار مرحله زخم فشاری را لیست کند
6-فرآیند طبیعی بهبود زخم را بیان نماید.
7-برنامه پرستار برای بیمار با اختلال تمامیت پوستی را بیان نماید.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه شانزدهم –   تاریخ:جبرانی 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 مرور مطالب جلسات قبلی و پرسش و پاسخ
	1-دانشجو بتواند دید کلی از مفهوم نیاز ، سلامتی درد و غیره .... پیدا کند.
2- دانشجو بتواند سوالات و اشکالات خود را در مورد مفاهیم مختلف بیان و ابراز کند
3- دانشجو بتواند مفهوم مراقبت ، اکسیژن رسانی ، دفع روده ای وادراری را بیان نماید.
	شناختی 
	سخنرانی
بحث گروهی
	وایت بورد 
پاور پوینت 
ویدئو پروژکتور

	جلسه اول عملی  –   تاریخ:7/8/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 پیشگیری از انتقال عفونت ها 
	1-شستن دست ها قبل از انجام روش استریل 
2-پوشیدن و خارج کردن کردن ماسک صورت
3-پوشیدن گان به منظور پیشگیری از انتقال عفونت 
4-مراقبت و بسته بندی وسایل مصرف شده 
5-ایجاد و برقراری محیط استریل 
	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه دوم عملی  –   تاریخ:14/8/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 بررسی علائم حیاتی 
	1-اندازه گیری درجه حرارت بدن از راه دهان
2-اندازه گیری درجه حرارت بدن از راه زیر بغل 
3-اندازه گیری درجه حرارت بدن از راه رکتال
4-اندازه گیری درجه حرارت بدن از راه شریان گیجگاهی
5-بررسی نبض محیطی 
6-بررسی تنفس
7- بررسی فشار خون 
8-اندازه گیری فشار خون از راه ران و بازو 
	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه سوم عملی  –   تاریخ:21/8/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 بررسی وضعیت سلامت جسمی 
	1-بررسی ظاهر و وضعیت آگاهی 
2-بررسی پوست
3-بررسی مو
4- بررسی ناخن
5-بررسی جمجمه و صورت 
6-بررسی ساختار چشم و قدرت بینایی
7-بررسی سیستم عضلانی اسکلتی و سیستم ادراری 
8-بررسی شکم
9-بررسی پستان و زیر بغل 
	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه چهارم عملی  –   تاریخ:28/8/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 حرکت ، فعالیت و تامین آسایش 
	1-حرکت دادن بیمار به بالای تخت 
2-حرکت دادن بیمار به پهلو یا به شکم 
3- کمک به بیمار برای نشستن در لبه تخت 
4- انتقال بیمار بین صندلی چرخ دار و تخت 
5- درست کردن برانکارد 
	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه پنجم عملی  –   تاریخ:5/9/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 وضعیت دادن به بیمار 
	1-وضعیت نشسته 
2- وضعیت ارتوپنه
3-وضعیت به پشت خوابیده 
4- وضعیت به شکم خوابیده 
5- وضعیت خوابیده به شکم 
6- وضعیت لیتاتومی 

	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه ششم عملی  –   تاریخ:12/9/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 تامین نیاز های بهداشت فردی
	1-ماساژ پشت و نواحی تحت فشار 
2- مراقبت از سر آلوده به شپش
3-شستن دست
	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه هفتم عملی  –   تاریخ:19/9/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 تامین نیاز های غذایی بیمار 
	1-وارد کردن سوند بینی معده ای 
2- وارد کردن سوند بینی روده ای 
3- غذا دادن از طریق سونده معده 
4- تغذیه قطره مداوم 
5-خارج کردن سوند بینی معده ای 

	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه هشتم عملی  –   تاریخ:26/9/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 دفع مدفوع 
	1-دادن تنقیه
2-تنقیه شستوشویی
3-تنقیه باقی ماندنی
4-تنقیه بیماری که کنترل مدفوع ندارد
5-تنقیه برگشتی 
6-استفاده از لوله رکتال 
7- تعویض کیسه کلستومی
	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه نهم عملی  –   تاریخ:جبرانی

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 دفع ادرار
	1-دادن و گرفتن لوله ادرار
2- جمع آوری نمونه کامل ادرار از بیماران دارای کنترل ادراری 
3-استفاده از سوند خارجی ادراری 
4-سونداژ ادراری آقایان
5- سونداژ ادراری خانم ها 
6- شست و شو مثانه 
	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه دهم عملی  –   تاریخ:جبرانی

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	تامین اکسیژن  
	1-جمع آوری نمونه خلط
2- تهیه نمونه از بینی و خلط 
3-نحوه استفاده از دستگاه سنجش اشباع اکسیژن خون 
4-تجویز اکسیژن به وسیله ماسک 
5-ساکشن بینی و حلق
6-ساکشن لوله تراکئوستومی
7-تعویض پانسمان تراکئوستومی

	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه یازدهم عملی  –   تاریخ:جبرانی

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 دارو های خوراکی و موضعی 
	1-کنترل دستورات پزشک
2-استعمال دارو های پوستی
3-شست و شو زخم 
4-چکاندن قطره چشمی
5-گذارندن شیاف مقعدی
6-شست و شو پرینه 
دادن دارو ها از راه دهان 
	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه داوزدهم عملی  –   تاریخ:جبرانی

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 دارو های تزریقی
	1-آماده کردن دارو برای تزریق از آمپول ویال 
2- مخلوط کردن دارو ها با استفاده از یک سرنگ 
3-تزریق زیر جلدی 
4- تزریق عضلانی
5-تزریق داخل جلدی 
	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه سیزدهم عملی  –   تاریخ:جبرانی

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 درمان داخل وریدی
	1-آماده کردن وسایل تزریق مایعات داخل وریدی 
2-شروع تزریق وریدی با استفاده از آنژیوکت
3-اضافه کردن دارو ها به ظروف محتوی محلول های وریدی تزریق وریدی با استفاده از میکروست
	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه چهاردهم عملی  –   تاریخ:جبرانی

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 گرما درمانی و سرما درمانی 
	1-به کا گیری گرما خشک 
2- حمام نشیمنگاهی
3-قرار دادن دست یا پا در آب گرم
4-کمپرس سرد
5-حمام آب ولرم



	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه پانزدهم عملی  –   تاریخ:جبرانی

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 مراقبت از زخم
	1-تعویض پانسمان استریل خشک
2-پانسمان شفاف 
3-دبریدمان
4-به کارگیری سرمای خشک

	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز

	جلسه شانزدهم عملی  –   تاریخ:جبرانی

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 مراقبت های مربوط به عمل جراحی 
	1-آموزش نحوه حرکت پاها،انجام تنفس عمیق
2-آماده کردن محل عمل
3-شروع ساکشن
4-شست و شو سوند معده ای روده ای 
	روانی حرکتی  
	ایفای نقش نمایش
	مولاژ/شبیه ساز




	ارزشیابی:

	ارزشیابی:  تکوینی*        پایانی*
نمره کل:20
حضور فعال: 1       کوئیز:    1       تکلیف: ..2. نمره         آزمون میانترم: ..2. نمره         آزمون پایانترم: 14  نمره
نوع آزمون میان ترم :  شفاهی□       تشریحی□          چند گزینه ای*           صحیح و غلط□           جور کردنی□ 
نوع آزمون پایان ترم:   شفاهی□       تشریحی□          چند گزینه ای*          صحیح و غلط□           جور کردنی□




	منابع:

	Potter PA, Perry AG, Stockert PA, Hall AM. Fundamentals of nursing. 10th ed. St. Louis: Elsevier; 2021. 1280 p








image1.png
7N




