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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
کمیته برنامه ریزی درسی

فرم طرح درس
	عنوان کامل درس: اقدامات بهداشتی و کمک‌های اولیه در شرایط اضطراری
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	سال تحصیلی:   1405-1404  نیمسال: اول
	پیشنیاز: ندارد

	تعداد واحد: 1 واحد ( 5/0 تئوری – 5/0 عملی)
	تعداد فراگیران: 6 نفر 

	زمان برگزاری کلاس(روز- ساعت): تئوری 4 هفته اول سه‌شنبه‌ها (12-10) و  عملی 4 هفته دوم دوشنبه ها (16-14) و سه‌شنبه‌ها (12-10)
	نوع درس: تئوری*        عملی*        کارآموزی□

	تاریخ شروع کلاس: 08/07/1404
	تاریخ خاتمه کلاس: 27/08/1404

	نام و نام خانوادگی مدرس:  زهرا کریمی وفا
	پست الکترونیک مدرس:  z.karimi@asaums.ac.ir

	گروه مدرسین: زهرا کریمی وفا – دکتر آرمان میری
	مدرس مسئول درس: دکتر آرمان میری



	شرح درس:

	 درس اقدامات بهدا شتی و کمک های اولیه در شرایط ا ضطراری یکی از واحدهای دوره کارشناسی بهداشت
عمومی می‌باشد. در این درس تلاش بر این است تا دانشجویان با بلایا و اقدامات لازم بهدا شت عمومی در این زمینه آشنا شوند.




	گزیدهای از مقررات آموزشی در کلاس درس:

	· دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.
· خاموش کردن تلفن همراه در کلاس درس الزامی است.
· فعالیتهای  دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد. 
· در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 17/4 ساعات جلسات شود، درس مربوطه حذف خواهد شد.
· به استناد آیین نامه مصوب جلسه258 شورای عالی انقلاب فرهنگی کارنامه رفتار و پوشش حرفهای دانشجویان طبق لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.



	هدف کلی درس:

	این درس به دانشجویان کارشناسی بهداشت عمومی می‌آموزد که چگونه در مواجهه با بلایای طبیعی یا انسان‌ساخت، اصول اولیه بهداشت عمومی و کمک‌های اولیه را برای حفظ سلامت و جلوگیری از شیوع بیماری‌ها در سطح جامعه به کار گیرند و به عنوان بخشی از تیم پاسخ اضطراری، ایمنی و مراقبت‌های حیاتی را مدیریت نمایند.




	جلسه اول –     تاریخ: 08/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
 -کلیات کمک‌های اولیه، 
- مراحل ارزیابی اولیه مصدوم
- شناسایی علائم حیاتی و اهمیت آن در مراقبت از مصدوم 
	- دانشجو بتواند کلیات کمک‌های اولیه و تعریف کمک‌های اولیه را شرح دهد.
-دانشجو بتواند مراحل ارزیابی اولیه مصدوم را شرح دهد.
- دانشجو بتواند برای مصدوم ارزیابی اولیه را انجام دهد.
- دانشجو بتواند علائم حیاتی را شرح دهد.
- دانشجو بتواند اهمیت علائم حیاتی در مصدوم را توضیح دهد.
	شناختی 

شناختی 

شناختی 

شناختی 

شناختی

	سخنرانی همراه با نمایش اسلاید، 
بحث گروهی و پرسش و پاسخ


	ویدئو پروژکتور،
وایت برد،
کامپیوتر و اسلایدهای
آموزشی

 

	جلسه دوم –   تاریخ: 15/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
- احیای قلبی و ریوی (CPR) مصدوم بزرگسال 
- تزریقات و انواع روش‎‎های آن
	- توالی صحیح ارزیابی صحنه (ایمنی)، پاسخگویی مصدوم، و فعال‌سازی سیستم اورژانس (تماس با ۱۱۵/مرکز کنترل) را در کمتر از ۲۰ ثانیه توصیف کند.
- توالی صحیح اقدامات را در الگوریتم    ACLS/BLS (C-A-B) بیان کند و تفاوت آن را با الگوریتم‌های قدیمی‌تر تشریح نماید.
- میزان و عمق صحیح فشار قفسه سینه (حداقل ۵ سانتی‌متر و حداکثر ۶ سانتی‌متر) و سرعت توصیه‌شده (۱۰۰ تا ۱۲۰ فشار در دقیقه) را به خاطر بیاورد.
- بین مسیرهای اصلی تزریق: داخل جلدی (ID)، زیر جلدی (SC)، داخل عضلانی (IM)، و داخل وریدی (IV) تمایز قائل شود و توضیح دهد که هر مسیر چه میزان جذب دارو را تضمین می‌کند.
- بر اساس نوع دارو و حجم آن (مثلاً واکسن‌ها یا مایعات جایگزین)، محل مناسب تزریق (مانند ربع تحتانی خارجی باسن برای IM یا بخش قدامی ران برای SC را مشخص کند.
- سه مورد از عوارض شایع تزریق (مانند واکنش‌های حساسیتی حاد، هماتوم، عفونت) را ذکر کند و اقدامات فوری برای مقابله با آن‌ها را توصیف نماید.
- انواع سایزهای کاتتر وریدی (آنژیوکت) را بر اساس نیاز بیمار (مثلاً سایز ۱۸ برای تزریق خون/مایعات پرحجم و سایز ۲۲/۲۰ برای تزریقات روتین) تشریح کرده و محل استفاده هر کدام را توضیح دهد.
- علت انتخاب ورید سطحی مناسب (مانند تجویز در وریدهای دیستال ابتدا) و تشخیص علائم انسداد یا عفونت کاتتر را بیان کند.
- تفاوت بین محلول‌های کریستالوئید ایزوتونیک، هیپوتونیک و هایپرتونیک را بیان کرده و درک کند که چه زمانی باید از کدام گروه محلول‌ها برای سرم‌تراپی استفاده شود.
	شناختی 



شناختی 



شناختی 



شناختی 




شناختی




شناختی



شناختی





شناختی



شناختی


	سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و
نمایش اسلاید 
	ویدئو پروژکتور، وایت برد، کامپیوتر و اسلایدهای آموزشی 
و نمایش فیلم 

	جلسه سوم –   تاریخ: 22/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
- خونریزی و انواع آن
- راه‌های کنترل خونریزی
- شکل‌های خاص خونریزی خارجی و اقدامات درمانی
- زخم‎‌ها و انواع آن و روش‌های مراقبت از زخم
	- دانشجو بتواند انواع خونریزی را شرح دهد.
- دانشجو بتواند اقدامات درمانی حین خونریزی را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند زخم را تعریف کند.
- انواع زخم‌ها را نام ببرد.
- دانشجو بتواند روش‌های مراقبت از زخم را شرح دهد.
	شناختی               

شناختی 

شناختی
شناختی
شناختی
	سخنرانی، بحث
گروهی و نمایش
اسلاید و 
	ویدئو پروژکتور، وایت برد، کامپیوتر و اسلایدهای آموزشی 


	جلسه چهارم –   تاریخ: 29/07/1404 آخرین جلسه تئوری

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
- آسیب‌های اسکلتی و علل آن
- انواع آسیب‌های اسکلتی
- آتل‌ها و انواع آن
- پانسمان‌ها و اهداف پانسمان
- مراقبت‌های پس از پانسمان
- کمپرس سرد
- بانداژ و اهداف بانداژ

	- دانشجو بتواند علل آسیب‌های اسکلتی را شرح دهد.
- دانشجو بتواند انواع آسیب‌های اسکلتی را نام ببرد.
- دانشجو بتواند آتل‌ را تعریف کند.
- دانشجو بتواند تشخیص دهد چه زمانی آتل‌بندی ضروری است (شکستگی‌های واضح، دیفورمیتی‌های مشهود، یا عدم ثبات مفصل) و چه زمانی (مانند شکستگی‌های بسته بدون دیفورمیتی شدید) می‌توان آن را به بعد موکول کرد.
- دانشجو بتواند تفاوت‌های میان آتل‌های بادی (Inflatable)، آتل‌های قابل تنظیم (Moldable/Sam Splints)، و آتل‌های سخت موقت (مانند استفاده از چوب) را توضیح دهد. 
- دانشجو بتواند تعریف کند که پانسمان چیست و هدف آن را شرح دهد.  
- دانشجو بتواند اصول استریل را بشناسد،مانند تماس مستقیم با سطح داخلی پانسمان و زخم نباید با دست یا جسم غیراستریل انجام شود.
- تفاوت‌های اصلی بین باندهای چسبنده (Cohesive)، کشسان (Elastic) و غیرکشسان (Inelastic/Gauze) را توضیح دهد و انتخاب نوع مناسب بانداژ را بر اساس نوع آسیب (مثلاً پیچ خوردگی، شکستگی مشکوک، یا ثابت‌سازی پانسمان) توجیه کند. 
- دانشجو بتواند هدف از کمپرس سرد را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند  بانداژ و اهداف بانداژ کردن را توضیح دهد.
	شناختی 

شناختی

شناختی 
شناختی 





شناختی




شناختی 

شناختی



شناختی



شناختی


شناختی

شناختی

	سخنرانی، بحث
گروهی و نمایش
اسلاید و
	ویدئو پروژکتور، وایت برد، کامپیوتر و اسلایدهای آموزشی و نمایش فیلم

	جلسه پنجم –   تاریخ: 05/08/1404 شروع جلسه عملی

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	- کنترل علائم حیاتی: اندازه گیری درجه
حرارت) دهانی، زیر بغلی، رکتوم(
اندازه گیری نبض        ) رادیال ، اپیکال(
اندازه گیری تنفس و فشار خون
	- دانشجو بتواند علائم حیاتی در مصدوم را تعیین نماید.
- دانشجو بتواند علائم حیاتی در مصدوم را اندازه گیری کند. 
-  دانشجو بتواند پس از اندازه‌گیری، نتایج را ثبت، مقایسه با مقادیر طبیعی و در صورت مشاهده‌ی غیرطبیعی فوراً به مربی گزارش دهد.
	روانی حرکتی

روانی حرکتی

عاطفی
	در محیط اتاق پراتیک و
از طریق شبیه سازی
ایفای نقش و نمایش فیلم
	با استفاده از تجهیزات واحد
پراتیک و مولاژ و مانکن های
موجود و تجهیزات پزشکی
مربوطه لازم

	جلسه ششم –   تاریخ: 06/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	- نحوه درست مراحل
پانسمان
-  جلوگیری از خونریزی
	 - دانشجو بتواند آماده کردن ست پانسمان، سرم شست‌وشو، پنس استریل، باند، و پانسمان استریل را به درستی اجرا کند.
- دانشجو بتواند پاک کردن زخم با سرم نرمال سالین از داخل به خارج (از مرکز به محیط) با حرکات ملایم  را اجرا کند.
 - دانشجو بتواند روی زخم پانسمان استریل قرار داده شود تا کاملاً پوشانده شود.
- دانشجو بتواند در طول پانسمان، به آرامش مصدوم توجه کند، قبل از شروع هر مرحله توضیح کوتاه بدهد و از حرکات ناگهانی خودداری نماید.
- دانشجو بتواند از تماس غیرضروری با زخم پرهیز کند و احترام به حریم فردی مصدوم را رعایت نماید.
	روانی حرکتی



روانی حرکتی


روانی حرکتی


عاطفی



عاطفی
	در محیط اتاق پراتیک و از طریق شبیه سازی ایفای نقش و نمایش فیلم
	با استفاده از تجهیزات واحد پراتیک
و مولاژ و مانکن های موجود و
تجهیزات پزشکی مربوطه لازم

	جلسه هفتم –   تاریخ: 12/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آتل بندی در فرد مصدوم
	- دانشجو بتواند انواع آتل رانام ببرد.
- دانشجو بتواند قبل از هرگونه تلاش برای آتل‌بندی، وضعیت عصبی-عروقی (Neurovascular Status) ناحیه دیستال به محل آسیب (نبض، رنگ، دما، حس و حرکت) را ارزیابی و ثبت کند.
- دانشجو بتواند از دو آتل استفاده کند تا اندام را در دو طرف مفصل بالا و پایین شکستگی ثابت نماید.
- دانشجو بتواند پس از تکمیل آتل‌بندی، وضعیت عصبی-عروقی ناحیه دیستال را مجدداً ارزیابی کند تا از عدم ایجاد فشار بیش از حد اطمینان حاصل نماید
- دانشجو بتواند در طول فرآیند آتل‌بندی، به ویژه در صورت نیاز به اصلاح وضعیت (Reduction)، با صبر و آرامش با مصدوم ارتباط برقرار کرده و او را از مراحل کار مطلع سازد.
	شناختی 
روانی حرکتی






روانی حرکتی


روانی حرکتی



عاطفی
	در محیط اتاق پراتیک و از طریق شبیه سازی ایفای نقش و نمایش فیلم
	با استفاده از تجهیزات واحد پراتیک
و مولاژ و مانکن های موجود و
تجهیزات پزشکی مربوطه لازم

	جلسه هشتم –   تاریخ: 13/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	انواع بانداژ و روش
سرما درمانی
	- یک بانداژ را بر روی اندام‌ها (مانند ساعد یا ساق پا) با استفاده از تکنیک مارپیچ با همپوشانی یک‌سوم، به شکلی که فشار یکنواخت باشد، اجرا کند.
- اجرای بانداژ هشت برای تثبیت مفاصل مانند مچ دست یا آرنج، روش صحیح اجرای بانداژ هشت را به شکلی که حرکت مفصل را محدود کند اما مانع گردش خون نشود، پیاده‌سازی نماید.
- در شرایط اضطراری، یک بانداژ مثلثی (یا پارچه) را برای ثابت‌سازی سر و گردن (به خصوص در صورت عدم وجود گردن‌بند طبی) به طور مؤثر به کار ببرد.
- ا استفاده از دو وسیله سخت (مثلاً چوب یا مجله) و بانداژ، یک اندام آسیب‌دیده مشکوک به شکستگی را به شکلی ایمن و بدون ایجاد درد غیرضروری برای بیمار، تثبیت کند.
- میزان سفتی بانداژ را با پرسش از بیمار تنظیم کند و اطمینان حاصل نماید که بیمار در محل بانداژ احساس تنگی یا درد ندارد.
	روانی حرکتی



روانی حرکتی




روانی حرکتی



روانی حرکتی




عاطفی
	در محیط اتاق پراتیک و از طریق شبیه سازی ایفای نقش و نمایش فیلم
	با استفاده از تجهیزات واحد پراتیک
و مولاژ و مانکن های موجود و
تجهیزات پزشکی مربوطه لازم

	جلسه نهم –   تاریخ: 19/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	- درمان های داخل
وریدی: تزریق
آنژیوکت ) وریدی(،
آماده کردن سرم، خونگیری و رگ گیری
	- بر روی مدل یا بیمار (تحت نظارت)، محل مناسب را انتخاب، با استفاده از تورنیکه (Tourniquet) مناسب، ورید را لمس کرده و با زاویه ۱۵ تا ۳۰ درجه، موفق به خونگیری اولیه (یا رگ‌گیری با آنژیوکت) گردد.
- پس از خونگیری موفق، فشار دادن ورید دیستال به محل ورود، کشیدن استایلت، و اتصال سرپوش یا سرنگ را به صورت پی‌درپی و بدون نشت خون اجرا نماید.
- یک کیسه سرم را با رعایت اصول استریل به ست سرم IV administration set  متصل کند و قطره‌دهی آن را با تنظیم صحیح غلتک (Roller Clamp) برای رسیدن به نرخ X قطره در دقیقه (مثلاً ۶۰ قطره/دقیقه برای مایعات روتین تنظیم نماید.
- در هنگام خونگیری، از مکش بیش از حد که باعث همولیز می‌شود، اجتناب کند و ترتیب پر شدن لوله‌های جمع‌آوری خون (Order of Draw) را در صورت نیاز به نمونه‌های متعدد رعایت کند.
- هنگام انجام پروسیجرهای تهاجمی (رگ‌گیری/خونگیری)، همیشه از دستکش استریل استفاده کند و رضایت بیمار را قبل از شروع فرآیند کسب نماید.
	روانی حرکتی
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عاطفی
	در محیط اتاق پراتیک و از طریق شبیه سازی ایفای نقش و نمایش فیلم
	با استفاده از تجهیزات واحد پراتیک
و مولاژ و مانکن های موجود و
تجهیزات پزشکی مربوطه لازم

	جلسه دهم –   تاریخ: 20/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	- آشنایی دانشجویان با:  انواع تزریقات زیر جلدی، عضلانی و داخل پوستی 
	- تمام مراحل آماده‌سازی محل تزریق، استریل کردن (پوست) و آماده‌سازی دارو (کشیدن دارو از ویال/آمپول) را طبق اصول Asepsis در کمتر از ۳ دقیقه اجرا نماید.
- تکنیک صحیح تزریق عضلانی با روش “Z-Track” را بر روی مدل بازو یا باسن شبیه‌سازی کند و از فرو رفتن خون به داخل سرنگ (Aspiration) اطمینان حاصل نماید.
- زاویه و عمق صحیح ورود سوزن برای تزریق زیر جلدی را به طور دقیق اعمال کند (معمولاً زاویه ۴۵ درجه برای لاغرها و ۹۰ درجه برای افراد دارای چربی کافی).
- بلافاصله پس از تزریق، سوزن استفاده شده را در ظرف مخصوص دفع اجسام تیز (Sharps Container) قرار دهد بدون تماس مجدد با درپوش سوزن.
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روانی حرکتی
	در محیط اتاق پراتیک و از طریق شبیه سازی ایفای نقش و نمایش فیلم
	با استفاده از تجهیزات واحد پراتیک
و مولاژ و مانکن های موجود و
تجهیزات پزشکی مربوطه لازم

	جلسه یازدهم –   تاریخ: 26/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	- احیای قلبی و ریوی (CPR) مصدوم
بزرگسال به شکل
عملی بر بالین مصدوم
)مانکن(
	- اجرای CPR بدون تجهیزات:  بر روی مولاژ (Manikin)، شروع به اجرای کمپرس قفسه سینه با عمق و ریتم صحیح نماید و در کمتر از ۴۵ ثانیه به نرخ ۳۰ فشار به ۲ تنفس برسد و آن را حداقل به مدت ۲ دقیقه بدون وقفه در نرخ صحیح ادامه دهد.
- تکنیک صحیح مانور سر-بالا و چانه-بالا (Head-Tilt/Chin-Lift) را برای باز کردن راه هوایی شبیه‌سازی کند.
- در سناریوی دو امدادگره، هماهنگی و تعویض نقش‌ها را به صورت روان و بدون تداخل در حین اجرای کمپرس‌ها انجام دهد.
	روانی حرکتی
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عاطفی


	در محیط اتاق پراتیک و از طریق شبیه سازی ایفای نقش و نمایش فیلم
	با استفاده از تجهیزات واحد پراتیک
و مولاژ و مانکن های موجود و
تجهیزات پزشکی مربوطه لازم

	جلسه دوازدهم –   تاریخ: 27/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آزمون پایان دوره 
	دانشجو بتواند در پایان دوره به
سؤالات چندگزینه ای، صحیح و
غلط و تشریحی پاسخ دهد  و قادر باشد به شیوه عملی موارد خواسته شده را اجرا کند.
	شناختی )دانش،
ادراک، تجزیه و
تحلیل و ترکیب( و عاطفی
روانی و حرکتی
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	ارزشیابی:

	ارزشیابی:  تکوینی *       پایانی *
نمره کل: 20 نمره
حضور فعال:    1 نمره    کوئیز:           تکلیف: ..1. نمره         آزمون میانترم: 8  نمره         آزمون پایانترم:  10 نمره
به صورت شفاهی، حضور فعال دانشجویان در کلاس درس و انجام تکالیف محول شده در هر جلسه.
- به صورت عملی )انجام تزریقات عضلانی، اصول صحیح پانسمان، انواع حمل ها، احیای قلبی و تنفسی و ....
- امتحان پایان ترم به صورت صحیح و غلط، تشریحی و چندگزینه ای.
نوع آزمون میان ترم :  شفاهی*       تشریحی*         چند گزینه ای□            صحیح و غلط□           جور کردنی□ 
نوع آزمون پایان ترم:   شفاهی□       تشریحی*          چند گزینه ای*           صحیح و غلط*           جور کردنی□




	منابع:

	1. کتاب کمک‌های اولیه برای دانشجویان بهداشت عمومی، تالیف طاهره توفیقیان
2. کتاب کمک‌های اولیه و فوریت‌های پزشکی در سوانح، تألیف منیژه ملازینل و همکاران
3. اقدامات ایمنی مناسب در زمان شیوع بیماری‌های واگیر، آخرین انتشار 
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