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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
کمیته برنامه ریزی درسی

فرم طرح درس
	عنوان کامل درس: بهداشت عمومی
	رشته و مقطع تحصیلی: فوریت، کاردانی

	سال تحصیلی: 405-1404 نیمسال: اول
	پیشنیاز: 

	تعداد واحد:1 
	تعداد فراگیران: 14

	زمان برگزاری کلاس(روز- ساعت): سه شنبه :16-14
	نوع درس: تئوری        عملی□       کارآموزی□

	تاریخ شروع کلاس:05/07/1404
	تاریخ خاتمه کلاس: 30/08/1404

	نام و نام خانوادگی مدرس: دکتر آرمان میری
	پست الکترونیک مدرس: Armanmiri12@yahoo.com

	گروه مدرسین:
	مدرس مسئول درس:  دکتر میری



	شرح درس:

	 در این دوره دانشجویان با اهمیت سرایت بیماری های واگیر، چگونگی انتقال بیماری های واگیر و اصول پیشگیری از این بیماری ها آشنا می شوند.




	گزیدهای از مقررات آموزشی در کلاس درس:

	· دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.
· خاموش کردن تلفن همراه در کلاس درس الزامی است.
· فعالیتهای  دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد. 
· در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 17/4 ساعات جلسات شود، درس مربوطه حذف خواهد شد.
· به استناد آیین نامه مصوب جلسه258 شورای عالی انقلاب فرهنگی کارنامه رفتار و پوشش حرفهای دانشجویان طبق لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.



	هدف کلی درس:

	1) درک اهمیت انتقال بیماری های واگیر و روش های مبارزه با آن ها
2) 





	جلسه اول –  تاریخ: 08/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	تعاریف و مفاهیم سلامتی بیماری بهداشت فردی محیط و ...
	سلامتی (Health) را طبق تعریف سازمان جهانی بهداشت (WHO) به‌عنوان "رفاه کامل جسمی، روانی، اجتماعی و نه صرفاً فقدان بیماری یا ناتوانی" تعریف کند.
مفهوم بیماری (Disease) را به‌عنوان اختلال در کارکرد طبیعی بدن یا ذهن توضیح دهد و تفاوت آن را با ناتوانی (Disability) و بیمارگونه بودن (Illness) تشخیص دهد.
ابعاد مختلف سلامت را نام ببرد و ویژگی‌های هر بُعد را توضیح دهد.
مفهوم بهداشت (Hygiene) را تعریف کرده و تفاوت بین بهداشت فردی و بهداشت عمومی را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله 
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه دوم–  تاریخ: 15/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	اهمیت بهداشت در اسلام
	مفهوم بهداشت از دیدگاه اسلام را به‌عنوان بخشی از ایمان و عبادت تعریف کند.
نمونه‌هایی از دستورات بهداشتی در اسلام را برشمارد.
رابطه میان بهداشت جسمی و سلامت روحی را از دیدگاه آموزه‌های اسلامی تحلیل کند.
مفهوم بهداشت روانی و اخلاقی در اسلام را توضیح دهد
ارتباط بین سلامت فرد، خانواده و جامعه را در نگرش اسلامی تبیین کند.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه سوم –   تاریخ: 22/07/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	چگونگی سرایت بیماری‌های واگیر
	مفهوم بیماری واگیر (Communicable Disease) را به‌عنوان بیماری‌ای که از یک فرد یا منبع آلوده به فرد دیگر منتقل می‌شود، تعریف کند.
عوامل مؤثر در سرایت بیماری‌های واگیر را نام ببرد (عامل بیماری‌زا، منبع عفونت، راه انتقال، میزبان حساس).
زنجیره انتقال بیماری (Chain of Infection) را ترسیم کرده و اجزای آن را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه چهارم–  تاریخ: 29/07/1402

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	چگونگی سرایت بیماری‌های واگیر
	انواع راه‌های انتقال بیماری‌های واگیر را توضیح دهد و برای هر مورد مثال بیاورد.
مفهوم دوره کمون (Incubation Period) و دوره واگیری (Period of Communicability) را بیان کند و تفاوت آن‌ها را توضیح دهد.
نقش بهداشت فردی و عمومی را در قطع زنجیره انتقال بیماری تحلیل کند.
برای هر مرحله از زنجیره، روش‌های پیشگیری و کنترل مناسب را پیشنهاد دهد
تفاوت بین بیماری‌های قابل پیشگیری با واکسن و غیرقابل پیشگیری با واکسن را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه پنجم–  تاریخ: 06/08/1403

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی با اصول کلی پیشگیری از بیماری‌های واگیر
	مفهوم پیشگیری از بیماری‌های واگیر را به‌عنوان مجموعه‌ای از اقدامات برای جلوگیری از انتقال، بروز یا گسترش بیماری تعریف کند. 
اصول کلی پیشگیری از بیماری‌های واگیر را نام ببرد و برای هر مورد مثال ارائه دهد، 
مفهوم قطع زنجیره انتقال بیماری را توضیح دهد و نقش هر سطح پیشگیری (اولیه، ثانویه، ثالثیه) را در کنترل بیماری‌های واگیر تشخیص دهد. 
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه ششم–  تاریخ: 13/08/1404 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی با اصول کلی پیشگیری از بیماری‌های واگیر 
	تفاوت بین پیشگیری اختصاصی (مثل واکسیناسیون) و پیشگیری غیراختصاصی (مثل رعایت بهداشت عمومی) را بیان کند. 
نقش آموزش سلامت و ارتقای آگاهی عمومی را در پیشگیری از بیماری‌های واگیر تحلیل کند.
مفهوم مراقبت بیماری‌ها (Surveillance) را توضیح داده و اهمیت گزارش‌دهی و پیگیری موارد را بیان کند.
نمونه‌هایی از برنامه‌های موفق پیشگیری در ایران و جهان (مثل ریشه‌کنی آبله، کاهش فلج اطفال، واکسیناسیون همگانی کرونا) را بیان کند.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه هفتم –  تاریخ:20/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی با اصول کلی بهداشت فردی و محیط
	مفهوم بهداشت فردی (Personal Hygiene) را به‌عنوان مجموعه عادات و رفتارهایی که موجب حفظ و ارتقای سلامت جسمی و روانی فرد می‌شود، تعریف کند. 
مفهوم بهداشت محیط (Environmental Health) را به‌عنوان علم و هنر حفظ سلامت از طریق کنترل عوامل محیطی مؤثر بر انسان توضیح دهد.
اهمیت رعایت بهداشت فردی و محیطی را در پیشگیری از بیماری‌های واگیر و غیرواگیر تحلیل کند.
اصول کلی بهداشت فردی را نام ببرد و مصادیق آن را بیان کند.
اصول کلی بهداشت محیط را توضیح دهد.
ارتباط میان بهداشت فردی و محیطی را در حفظ سلامت جامعه تحلیل کند.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه هشتم –   تاریخ 27/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی با ضدعفونی کردن آمبولانس و تجهیزات موجود در آن
	مفهوم ضدعفونی (Disinfection) و تفاوت آن با استریل کردن و تمیز کردن را توضیح دهد. 
اهمیت ضدعفونی آمبولانس و تجهیزات پزشکی را در جلوگیری از انتقال بیماری‌های واگیر و عفونی بیان کند. 
انواع عوامل ضدعفونی‌کننده (مثل الکل، هیپوکلریت سدیم، فرمالین) و کاربرد هر یک را نام ببرد.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت






	ارزشیابی:

	ارزشیابی:  تکوینی■        پایانی■
نمره کل:20
حضور فعال: 1 نمره      کوئیز: -      تکلیف: -         آزمون میانترم: 6 نمره (حذفی)       آزمون پایانترم: 13 نمره
نوع آزمون میان ترم :  شفاهی□       تشریحی□          چند گزینه ای■           صحیح و غلط□           جور کردنی□ 
نوع آزمون پایان ترم:   شفاهی□       تشریحی□          چند گزینه ای■            صحیح و غلط            جور کردنی




	منابع:

	1- کتاب درسنامه پزشکی و پیشگیری اجتماعی. پارک و همکاران
2- کتاب اورژانس های طبی پیش بیمارستانی پایه، جوزف و همکاران 
3- کتاب اورژانس های طبی پیش بیمارستانی میانی، پورتر و همکاران
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