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اسدآباد دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی    

پزشکی علوم  مرکز مطالعات و توسعه آموزش    

 کمیته برنامه ریزی درسی

 

 طرح درسفرم  

 

 شرح درس:

های شایع دوران کودکی، عوامل های کودکان و پیشگیری از آن در رشته کارشناسی بهداشت به بررسی بیماریدرس بیماری

ها در های اولیه پرداخته و اهمیت باورها و سنت های تشخیص، درمان و مراقبت مؤثر در ایجاد و تشدید آنها، علائم و روش 

را مورد توجه قرار می  بیماری  بیمار، آموزش روند  از کودکان  توانمندسازی دانشجویان در مراقبت  با هدف  این درس  دهد. 

ها از جمله واکسیناسیون، تغذیه ها، آموزش پیشگیری بیماری های بهداشتی به خانواده های معاینه ساده، ارائه توصیهمهارت 

است. از طریق آموزش نظری و عملی،  سالم و بهداشت فردی، و تشخیص موارد نیازمند ارجاع به مراکز درمانی طراحی شده  

های مؤثر شوند و قادر به ارائه مراقبت ها آشنا می دانشجویان با نقش مهم خود در ارتقاء سلامت کودکان و کاهش بار بیماری 

  .ها خواهند بود های لازم به خانواده و آموزش 
 

 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.  ➢

 در کلاس درس الزامی است. هخاموش کردن تلفن همرا ➢

   .باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به   ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت ➢

 . خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از  ➢

 کودکان و طرق  عیشا  ی ها   یماریب  عنوان کامل درس:

 از آن  یریشگیپ

 بهداشت عمومی رشته  کارشناسی،  رشته و مقطع تحصیلی:

 ندارد. نیاز:  پیش 1404اولنیمسال:    1405-1404سال تحصیلی: 

 6تعداد فراگیران: عملی( 0.5-نظری0.5)2از1:تعداد واحد

 کارآموزی        عملی        تئورینوع درس:  ( 16:00تا14:00ساعتچهار شنبه زمان برگزاری کلاس)روز

 28/08/1404خاتمه کلاس: تاریخ 07/08/1404شروع کلاس: تاریخ

 پست الکترونیک  علیرضا شفیعی نام و نام خانوادگی مدرس: 

 alireza.shafiei137650@gmail.comمدرس:

 علیرضا شفیعیمدرس مسئول درس: واحد( 1)دکتر قاسمیگروه مدرسین:
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ای دانشجویان طبق  پوشش حرفه و  نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 258به استناد آیین نامه مصوب جلسه ➢

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید. 
 

 هدف کلی درس:

های شایع دوران کودکی و عوامل مؤثر در ایجاد و تشدید آنها،  های اساسی در شناخت بیماری کسب دانش، نگرش و مهارت 

ها،  یماری ها در زمینه پیشگیری از ب های اولیه، آموزش و مشاوره به کودکان و خانواده توانایی در انجام معاینات ساده و مراقبت

م و بهداشت فردی به منظور حفظ سلامت و بهبود کیفیت زندگی کودکان. این درس همچنین به  ل واکسیناسیون، تغذیه سا 

پردازد های لازم برای کودکان بیمار می تقویت توانمندی دانشجویان در انجام اقدامات درمانی و پیشگیرانه و پیگیری مراقبت

           .تا بتوانند نقش مؤثری در ارتقای سلامت کودکان و جامعه ایفا نمایند 

 

 

 

 09/07/1404تاریخ:       – جلسه اول

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 و شیرخواران بیماری کودکان  

شایعترین علل مرگ و ابتلا  

 در شیرخواران 

 

 .مشکلات شایع نوزادان بشناشد. 1

.تظاهرات بالینی و مشکلات نوزادان پره ترم را بیان  2

 کند.

.روش صحیح اندازه گیری قد و وزن نوزادان را بیان  3

 کند.

 .تفاوت نوزاد ترم وپره ترم را شرح بدهد. 4

 شایعترین علل مرگ در سنین نوزادی را بیان کند. .5

 .مشارکت فعال در کلاس داشته باشد. 6

 شناختی

 )دانش( 

 )ادراکی( 

 )عاطفی( 

سخنرانی و  

بحث گروهی،  

پرسش و  

پاسخ،  

فیلمهای  

 آموزشی 

ویدئو پروژکتور  

و استفاده از  

برنامه  

Microsoft 

PowerPoint   ،

وایت برد و  

 ماژیك 

 

 16/07/1404تاریخ:   – جلسه دوم

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 و شیرخواران بیماری کودکان  

 مسایل اجتماعی و روانی 

CHILD ABUSE 

- نقش حضور والدین

کودک سر  -اختلافات والدین

 کودک بزهکار -راهی

 

.تظاهرات بالینی  در معابنات کودکان با مشکل  1

 کودک آزاری را بشناشد. 

.روش های شناسایی و تدابیر مراقبتی از کودکان با  2

 مشکل کودک آزاری را شرح بدهد. 

.کودک بزهکار را شناسایی کند و مراقبت پرستاری  3

 در مان مواجهه با کودک بزهکار را بیان کند.

.انواع آزار جسمی و جنسی را سرح بدهد. 4  

 شناختی

 )دانش( 

 )ادراکی( 

 )عاطفی( 

سخنرانی و  

بحث گروهی،  

پرسش و  

پاسخ،  

فیلمهای  

 آموزشی 

ویدئو پروژکتور  

و استفاده از  

برنامه  

Microsoft 

PowerPoint   ،

وایت برد و  

 ماژیك 

 



.تاثیر مشکلات خانوادگی شامل )اختلافات والدین  5

مرگ والدین(در کودکان را شرح بدهند. -طلاق–  

.مشارکت فعال در کلاس داشته باشند.6  

 23/07/1404تاریخ:   –جلسه سوم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 و شیرخواران بیماری کودکان  

عفونت های شایع در شیر  

 خواران و کودکان 

 عفونت سیستم عصبی

 

تظاهرات بالینی کودکان با عفونت سیستم عصبی    .1

 را بیان کند.

.روش های تشخیصی کودکان با بیماری عفونت  2

 ذستگاه عصبی را شرح بدهد. 

.تدابیر درمانی و مراقبت پرستاری کودکان با  3

 بیماری عفونت دستگاه عصبی را بیان کند.

 .شرکت فعال در بحث کلاسی داشته باشد.  4

 شناختی

 )دانش( 

 )ادراکی( 

 )عاطفی( 

سخنرانی و  

بحث گروهی،  

پرسش و  

پاسخ،  

فیلمهای  

 آموزشی 

ویدئو پروژکتور  

و استفاده از  

برنامه  

Microsoft 

PowerPoint   ،

وایت برد و  

 ماژیك 

 

 30/07/1404تاریخ:   –جلسه چهارم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 و شیرخواران بیماری کودکان  

عفونت های شایع در شیر  

 خواران و کودکان 

التهاب و عفونت سیستم  

ادراری و کمک های اولیه  

 ضروری 

 

.تظاهرات بالینی کودکان با بیماری عفونت دستگاه  1

 اداری را شرح بدهد. 

.تدابیر درمانی و روش های تشخیصی کودکان با  2

 بیماری عفونت سیستم ادراری را بیان کند.

.مراقبت های پرستاری و انواع شستشو در کودکان  3

 و طریق پیشگیری عفونت هارا شرح بدهد. 

.روش های صحیح در زمان سوختگی غرق شدگی و  4

مسمومیت )دوز دارو ()آنتی دوت ها(در کودکان را  

 بیان کند.

.مداخلات اوژانسی در زمان ضرورت کودکان را  5

 شرح بدهد. 

.به طور فعالانه در بحث گروهی در کلاس مشارکت  6

 داشته باشد. 

 شناختی

 )دانش( 

 )ادراکی( 

 )عاطفی( 

سخنرانی و  

بحث گروهی،  

پرسش و  

پاسخ،  

فیلمهای  

 آموزشی 

ویدئو پروژکتور  

و استفاده از  

برنامه  

Microsoft 

PowerPoint   ،

وایت برد و  

 ماژیك 

 

 07/08/1404تاریخ:   –جلسه پنجم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 



 و شیرخواران بیماری کودکان  

عفونت های شایع در شیر  

 خواران و کودکان 

عفونت و التهاب سیستم  

تنفسی و سوانح و حوادث و  

 مسمومیت ها 

 

.تعریف کلی و اساسی از کودکان با بیماری عفونت  1

 سیستم تنفسی داشته باشد. 

.تظاهرات بالینی کودکان با بیماری عفونت دستگاه  2

 سیستم تنفسی را بشناسد و بیان کند. 

.تست های تشخیصی و تدابیر درمان خانگی و  3

اورژانسی کودکان با عفونت دستگاه تنفسی را بیان  

 کند.

 .مراقبت این بیماران شرح بدهد. 4

.مانور های آسیراسیون جسم خارجی را به روش  5

 صحیح انجام بدهد. 

 .در بحث کلاسی به طور فعال شرکت کند.5

 شناختی

 )دانش( 

 )ادراکی( 

 )عاطفی( 

سخنرانی و  

بحث گروهی،  

پرسش و  

پاسخ،  

فیلمهای  

 آموزشی 

ویدئو پروژکتور  

و استفاده از  

برنامه  

Microsoft 

PowerPoint   ،

وایت برد و  

 ماژیك 

 

 14/08/1404تاریخ:   –جلسه ششم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 و شیرخواران بیماری کودکان  

عفونت های شایع در شیر  

 خواران و کودکان 

التهاب و عفونت سیستم  

 گوارش 

 

.تعریف کلی از کودکان با بیماری عفونت سیستم  1

 گوارشی را بداند. 

.تظاهرات بالینی کودکان با بیماری عفونت سیستم  2

 گوارشی را بیان کند. 

.تدابیر درمانی کودکان با بیماری عفونت سیستم  3

 گوارشی را شرح بدهد. 

.روش های تشخیصی و مراقبت پرستاران کودکان با  4

 گوارش را بیان کند.بیماری عفونت دستگاه  

 .مشارکت فعال در بحث کلاسی داشته باشد. 5

 شناختی

 )دانش( 

 )ادراکی( 

 )عاطفی( 

سخنرانی و  

بحث گروهی،  

پرسش و  

پاسخ،  

فیلمهای  

 آموزشی 

ویدئو پروژکتور  

و استفاده از  

برنامه  

Microsoft 

PowerPoint   ،

وایت برد و  

 ماژیك 

 

 21/08/1404تاریخ:   –جلسه هفتم  

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 و شیرخواران بیماری کودکان  

انواع آنمی ها و مشکلات  

 خونی 

 

.تظاهرات بالینی کودکان با مشکلات خونی را بیان  1

 کند.

.روش های تشخیصی و آزمایشگاهی بیماران خونی  2

 را بیان کند.

 شناختی

 )دانش( 

 )ادراکی( 

 )عاطفی( 

سخنرانی و  

بحث گروهی،  

پرسش و  

پاسخ،  

فیلمهای  

 آموزشی 

ویدئو پروژکتور  

و استفاده از  

برنامه  

Microsoft 

PowerPoint   ،



.انواع بیماری های خونی را بشناسد و تدابیر درمانی  3

 بیماران بیان کند. 

.روش مراقبتی از کودکان با بیماری خونی را بیان  4

 کند.

 .مشارکت فعال در کلاس داشته باشد. 5

وایت برد و  

 ماژیك 

 

 08/1404/ 28تاریخ:   –جلسه هشتم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 و شیرخواران بیماری کودکان  

بیماری های واگیر و بثورات  

 پوستی 

 

.تعریف کلی و صحیحی از بیماری های بثوراتی  1

 پوستی را بیان کنند. 

.تظاهرات بالینی بیماری های تب دار و بثوراتی  2

 پوستی را شرح بدهد. 

.تدابیر درمانی بیماری بثوراتی پوستی و بیماری  3

 واگیر را شرح بدهد. 

.مراقبت پرستاری بیماران واگیر و بثوراتی پوستی را  4

 بیان کند.

 .بحث و تبادل نظر در کلاس داشته باشد. 5

 شناختی

 )دانش( 

 )ادراکی( 

 )عاطفی( 

سخنرانی و  

بحث گروهی،  

پرسش و  

پاسخ،  

فیلمهای  

 آموزشی 

ویدئو پروژکتور  

و استفاده از  

برنامه  

Microsoft 

PowerPoint   ،

وایت برد و  

 ماژیك 
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 پایانی          □ارزشیابی:  تکوینی

 10نمره کل:

 نمره  9ترم: ترم: ... نمره         آزمون پایانتکلیف: ... نمره         آزمون میان         0کوئیز:       1حضور فعال:  

   □ جور کردنی           □ صحیح و غلط            □چند گزینه ای          □تشریحی       □ نوع آزمون میان ترم :  شفاهی

 □ جور کردنی           □ چند گزینه ای           صحیح و غلط          □تشریحی       □ نوع آزمون پایان ترم:   شفاهی
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