 بسمه تعالی
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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
کمیته برنامه ریزی درسی
فرم طرح درس
	عنوان کامل درس: فوریت‌های داخلی (1)
	رشته و مقطع تحصیلی: کاردانی - فوریت های پزشکی

	سال تحصیلی:    1405-1404 نیمسال: اول
	پیشنیاز: تشریح، فیزیولوژی، اصول و فنون مراقبت ها (نظری – عملی)

	تعداد واحد: 25/1 واحد (1 واحد نظری – 25/0 واحد عملی)
	تعداد فراگیران: 19 نفر 

	زمان برگزاری کلاس(روز- ساعت): تئوری 8 هفته اول یکشنبه‌ها (16-14) / عملی4 هفته دوم سه‌شنبه‌ها  (18-16) 
	نوع درس: تئوری *     عملی *      کارآموزی□

	تاریخ شروع کلاس: 06/07/1404
	تاریخ خاتمه کلاس: 27/08/1404

	نام و نام خانوادگی مدرس: زهرا کریمی وفا
	پست الکترونیک مدرس: z.karimi@asaums.ac.ir

	گروه مدرسین: زهرا کریمی وفا
	مدرس مسئول درس: زهرا کریمی وفا



	شرح درس:

	 اورژانس هاي تنفسي از شايع ترين علل مواجه بيماران به مراكز بهداشتي مي باشند با توجه به اهميت انجام مراقبت هاي پيش بيمارستاني در مراحل حاد و نقش ارزشمند آن در كاهش مرگ و مير لازم است دانشجويان فوريت هاي پزشكي در اين زمينه اطلاعات لازم را كسب نمايند. 




	گزیدهای از مقررات آموزشی در کلاس درس:

	· دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.
· خاموش کردن تلفن همراه در کلاس درس الزامی است.
· فعالیتهای  دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد. 
· در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 17/4 ساعات جلسات شود، درس مربوطه حذف خواهد شد.
· به استناد آیین نامه مصوب جلسه258 شورای عالی انقلاب فرهنگی کارنامه رفتار و پوشش حرفهای دانشجویان طبق لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.



	هدف کلی درس: 

	دانشجویان فوریت‌های پزشکی با مبانی شناسایی، ارزیابی و مراقبت از بیماران مبتلا به اورژانس‌های تنفسی آشنا شوند تا بتوانند در شرایط پیش‌ بیمارستانی، با تشخیص سریع، حفظ راه هوایی، حمایت از تهویه و اکسیژن‌تراپی مناسب از بروز نارسایی تنفسی و مرگ‌ومیر جلوگیری کنند.



	جلسه اول –     تاریخ: 06/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
- مروری بر آناتومی  
- فیزیولوژی سیستم تنفسی
- نحوه بررسی سیستم تنفسی
	در پایان انتظار می رود دانشجو قادر باشد: 
- راه هوایی فوقانی را توضیح دهد.
- راه هوایی تحتانی را توضیح دهد.
- مراحل تهویه را شرح دهد.
- مراحل اصلی تنفس را توضیح دهد.
- گردش خون ریوی را شرح دهد.
- بررسی راه هوایی را توضیح دهد.
- اختلالات عمده فیزیولوژیک (مانند محدودیت یا انسداد) را با یافته‌های بالینی اصلی و همچنین با نحوه تغییر در صداهای ریوی (مانند ویزینگ یا کاهش صداها)  را مرتبط سازد.
	

شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی

	سخنرانی،
نمایش اسلاید،
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی


	جلسه دوم –   تاریخ: 13/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
-پاتوفیزیولوژی بیماری‌های تنفسی
- الگوهای تنفسی غیر عادی
- بیماری انسداد ریوی مزمن (COPD)
- برونشیت مزمن
- آمفیزم
- اقدامات دارویی و درمان
	در پایان انتظار می رود دانشجو قادر باشد: 
- آسیب‌های تروماتیک به قفسه سینه و دیافراگم را توضیح دهد.
- انواع الگوهای تنفسی غیر عادی را نام ببرد.
- بیماری انسداد مزمن ریوی را شرح دهد.
- اجزای اصلی COPD را نام ببرد.
-  برونشیت مزمن را توضیح دهد.
- علائم بارز آمفیزم را نام ببرد.
- تفاوت‌های برونشیت و آمفیزم را توضیح دهد.
- درمان‌های دارویی را نام ببرد.
	

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی
شناختی
شناختی
شناختی

شناختی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید،
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی


	جلسه سوم –   تاریخ: 20/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
- آسم
-  تظاهرات بالینی و ارزیابی بیمار 
- عوارض ریوی آسم 
- تدابیر و اقدامات درمانی 
- استاتوس آسماتیک
- آسم در کودکان 
	در پایان انتظار می رود دانشجو قادر باشد: 
- حمله حاد آسم را شرح دهد.
- محرک‌های اصلی آسم را نام ببرد.
- اصول کلی درمان آسم را نام ببرد.
- درمان‌های دارویی آسم را نام ببرد.
- استاتوس آسماتیک را توضیح دهد.
- اقدامات درمانی در  حمله آسم در کودکان را شرح دهد.
	

شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید،
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی


	جلسه چهارم –   تاریخ: 27/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
- عفونت‌های تنفسی فوقانی، علائم بیماری و درمان آن
لارنگوتراکئوبرونشیت و علائم و درمان آن
- اپی‌گلوتیت و علائم و درمان آن
- التهاب پرده جنب، مراقبت و درمان آن
- آمپیم، تظاهرات بالینی، مراقبت و درمان 
	در پایان انتظار می رود دانشجو قادر باشد: 
- علائم عفونت تنفسی را بشناسد.
- درمان عفونت‌های تنفسی را شرح دهد.
- کروپ اسپاسمودیک را تعریف کند.
- درمان های کروپ را توضیح دهد.
- پوزیشن تریپود را شرح دهد.
- تفاوت های کروپ و اپی‌گلوتیتت را شرح دهد.
- پلورزی را تعریف کند.
- تظاهرات بالینی آمپیم را توضیح دهد.
- اهداف درمانی آمپیم را نام ببرد.
	

شناختی
شناختی

شناختی

شناختی

شناختی
شناختی
شناختی

شناختی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید،
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی


	جلسه پنجم –   تاریخ: 04/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
- ذات‌الریه (پنومونی) و انواع آن
- راه‌های تشخیص پنومونی
- پاتوفیزیولوژی، علائم بیماری و اقدامات درمانی عمومی و اختصاصی
-  افیوژن جنب و تظاهرات بالینی آن
- مراقبت و درمان افیوژن جنب 
	در پایان انتظار می رود دانشجو قادر باشد:
- پنومونی را تعریف کند.
- انواع پنومونی را نام ببرد.
- تست‌های تشخیصی پنومونی را نام ببرد.
- افتراق پنومونی و برونشیت را توضیح دهد.
- اقدامات درمانی پنومونی  را توضیح دهد.
- افیوژن جنب را تعریف کند.
- تفاوت‌های مایع ترانسودا و اگزودا را شرح دهد.
- اهداف درمانی افیوژن جنب را توضیح دهد.
	

شناختی 
شناختی
شناختی

شناختی

شناختی

شناختی
شناختی

شناختی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید،
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی


	جلسه ششم –   تاریخ: 06/08/1404 شروع جلسات عملی تنفس ( چهار هفته دوم)

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با: 
- واحدهای مورد استفاده جهت بررسی عملکرد تنفسی
- بررسی سیستم تنفسی
- بررسی صحنه
- بررسی اولیه
- بررسی راه هوایی
- بررسی تنفس
- تعیین اولویت ها 
- معاینه فیزیکی 
- بررسی گردن/ قفسه سینه
	در پایان انتظار می رود دانشجو قادر باشد:
- ظرفیت های تنفسی را نام ببرد.
- دانشجو بتواند حجم جاری را تعریف کند.
- بررسی صحنه را توضیح دهد.
- در سناریوی شبیه‌سازی شده، در عرض ۳۰ ثانیه محیط را از نظر خطرات (بررسی صحنه) ارزیابی کرده و دو اقدام ایمنی را اجرا نماید.
- بررسی اولیه را توضیح دهد.
- بررسی راه هوایی را توضیح دهد.
-پس از ارزیابی اولیه راه هوایی، یکی از دو تکنیک باز کردن راه هوایی (Head-Tilt/Chin-Lift یا Jaw Thrust) را به درستی اجرا کند و آماده‌سازی اولیه برای ساکشن (در صورت لزوم) را انجام دهد.
- در حین بررسی فیزیکی، حداقل سه یافته کلیدی در معاینه گردن (مانند جابجایی نای یا استفاده از عضلات فرعی) و دو یافته مهم در قفسه سینه (مانند استفاده از عضلات بین دنده‌ای یا تقارن حرکت قفسه سینه) را شناسایی کند.
- نظیم و استفاده صحیح از دستگاه پالس اکسیمتر Pulse Oximeter را برای تعیین SpO2 در کمتر از ۱ دقیقه نمایش دهد.
- در یک سناریوی شبیه‌سازی شده با بیمار “در حال خفگی”، خونسردی خود را حفظ کند و دستورالعمل‌ها را با وضوح به تیم منتقل نماید.
- اولویت‌بندی صحیح را در اجرای اقدامات حفظ حیات (مثلاً اول اکسیژن‌رسانی و سپس سمع ریه‌ها) به نمایش بگذارد.
- یافته‌های اولیه A، B، C  را به صورت خلاصه و واضح به سرپرست تیم یا پزشک گزارش دهد و آماده پاسخگویی به سؤالات تکمیلی باشد. 
	

شناختی
شناختی

روانی حرکتی




شناختی
شناختی

روانی حرکتی






روانی حرکتی


روانی حرکتی

عاطفی



عاطفی




عاطفی


	در محیط کلاس درسی و  اتاق پراتیک و
از طریق شبیه سازی
ایفای نقش و نمایش فیلم
سخنرانی،
نمایش اسلاید، 
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی

با استفاده از تجهیزات واحد
پراتیک و مولاژ و مانکن های
موجود و تجهیزات پزشکی
مربوطه لازم



	جلسه هفتم –   تاریخ: 11/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با: 
- آمبولی ریوی و علت آن
- پاتوفیزیولوژی و علائم آمبولی ریوی
- تدابیر درمانی آمبولی ریوی
- سندروم هیپرونتیلاسیون و دلائل ایجاد آن
- پاتوفیزیولوژی، علائم و تدابیر درمانی سندروم هیپرونتیلاسیون 

	در پایان انتظار می رود دانشجو قادر باشد:
- آمبولی ریوی را تعریف کند.
- علت آمبولی ریوی را توضیح دهد.
- عوارض آمبولی ریوی را نام ببرد. 
- تغییرات EKG در آمبولی ریوی را شرح دهد.
- اولویت‌های درمانی در بیماران آمبولی ریوی را نام ببرد.
- علائم سندروم هیپرونتیلاسیون را توضیح دهد.
- دلائل سندروم هیپرونتیلاسیون را نام ببرد.
- علائم و تدابیر درمانی سندروم هیپرونتیلاسیون را شرح دهد.  
	

شناختی 
شناختی
شناختی
شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

شناختی

	سخنرانی،
نمایش اسلاید، نمایش فیلم‌های آموزشی، 
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی

	· جلسه هشتم –   تاریخ: 13/08/1404  جلسه عملی تنفس 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
- انسداد راه هوایی
- اقدامات اورژانسی در انسداد راه هوایی
- مانور هایم لیخ در فرد هوشیار و بی هوش
- مانور هایم لیخ در افراد چاق و زنان باردار
- انسداد راه هوایی به وسیله جسم خارجی در اطفال
	در پایان انتظار می رود دانشجو قادر باشد:
- تفاوت بین انسداد جزئی (Partial Obstruction) و کامل (Complete Obstruction) بر اساس توانایی بیمار در صحبت کردن/سرفه کردن  را تشخیص دهد. 
- توالی اقدامات صحیح برای یک فرد بالغ هوشیار دچار خفگی (شامل ترکیب ضربات پشت و مانور هایم‌لیخ) و توجیه کند چرا این ترتیب خاص استفاده می‌شود.
- تفاوت‌های کلیدی در اجرای مانور هایم‌لیخ برای زنان باردار، افراد چاق و اطفال را بیان کند و دلیل علمی تغییر تکنیک (مثلاً استفاده از فشار قفسه سینه به جای فشار شکمی) را شرح دهد.
- مانور هایم‌لیخ را در یک فرد بالغ هوشیار شبیه‌سازی شده به درستی و با شدت کافی (تا زمان خروج جسم خارجی یا بیهوشی) اجرا کند.
- در صورت بیهوشی فرد، پس از رها کردن مانور هایم‌لیخ، توالی اقدامات CPR  را شامل بررسی دهان و انجام فشارهای قفسه سینه و سپس بررسی مجدد دهان قبل از هر بار تنفس نجات، به درستی نمایش دهد.
-مانور صحیح رهاسازی جسم خارجی در اطفال زیر یک سال (ترکیب ضربات پشت و فشارهای قفسه سینه در حالت خوابیده روی ساعد) را در کمتر از ۴۵ ثانیه نمایش دهد. 
- به صورت عملی تغییر تکنیک مانور هایم‌لیخ به فشار قفسه سینه را در سناریوی فرد چاق یا باردار (با استفاده از مانکن یا همکار) به درستی به نمایش بگذارد.
	

شناختی





شناختی




شناختی





روانی حرکتی


روانی حرکتی




روانی حرکتی



روانی حرکتی
	در محیط کلاس درسی و  اتاق پراتیک و
از طریق شبیه سازی
ایفای نقش و نمایش فیلم
سخنرانی،
نمایش اسلاید، 
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی
با استفاده از تجهیزات واحد
پراتیک و مولاژ و مانکن های
موجود و تجهیزات پزشکی
مربوطه لازم


	جلسه نهم –   تاریخ: 18/08/1404 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 آشنایی دانشجویان با: 
- پنوموتوراکس 
- پنوموتوراکس بسته
- پنوموتوراکس باز 
- علائم و نشانه ها
- پنوموتوراکس فشارنده
- پنوموتوراکس خودبه خودی
- تدابیر درمانی اولیه و اختصاصی هر نوع پنوموتوراکس
- توراسنتز
- اندیکاسیون‌های توراسنتز 
- توراسنتز قدامی 
- توراسنتز خلفی
	در پایان انتظار می رود دانشجو قادر باشد:
- پنوموتوراکس را در یک جمله تعریف کند.
- انواع پنوموتوراکس را نام ببرد.
- افتراق پنوموتوراکس باز و بسته را شرح دهد.
- پنوموتوراکس کششی را توضیح دهد.
- پنوموتوراکس خودبه خودی را توضیح دهد.
- افتراق هر نوع پنوموتوراکس  را شرح دهد.
- درمان‌های اختصاصی هر نوع پنوموتوراکس را توضیح دهد.
- توراسنتز را در یک جمله شرح دهد.
- اندیکاسیون‌های توراسنتز را نام ببرد.
- افتراق توراسنتز قدامی و خلفی را توضیح دهد.
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شناختی

شناختی

شناختی

	سخنرانی،
نمایش اسلاید، نمایش فیلم‌های آموزشی، 
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی


	جلسه دهم –   تاریخ: تاریخ: 20/08/1404 جلسه عملی تنفس 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با: 
- صداهای تنفسی طبیعی 
- صداهای تنفسی غیر طبیعی
- معاینه فیزیکی سیستم تنفسی

	در پایان انتظار می رود دانشجو قادر باشد:
- ویژگی‌های فیزیکی (فرکانس، شدت، زمان‌بندی) سه صدای تنفسی طبیعی (Vesicular, Bronchial, Bronchovesicular) و توضیح دهد که چرا این صداها در مناطق مختلف ریه شنیده می‌شوند (بر اساس هدایت صدا در بافت‌های هوایی و پارانشیم) را توضیح دهد. 
- بین صداهای اضافی (Adventitious Sounds) شامل ویزینگ (Wheezing)، کراکل (Crackles/Rales)، و رونکی (Rhonchi)  تمایز قائل شود و ارتباط دهد هر صدا را با پاتوفیزیولوژی زمینه‌ای آن (مثلاً ویزینگ با تنگی مجاری هوایی کوچک و کراکل با باز شدن آلوئول‌های آتلکتیک).
- ترتیب صحیح در انجام چهار مرحله معاینه فیزیکی تنفسی (Inspection, Palpation, Percussion, Auscultation) و دلیل این ترتیب (اجتناب از تغییر الگوهای تنفسی بیمار) را توضیح دهد.
- توالی استاندارد معاینه فیزیکی ریه (شامل بررسی لرزش صوتی، پرکاشن، و سمع ریه‌ها) را در هر دو ناحیه قدامی و خلفی در کمتر از ۵ دقیقه اجرا کند.
- با استفاده از دیافراگم گوشی، حداقل چهار نقطه اصلی در قدام و شش نقطه اصلی در خلف ریه را برای سمع صداهای تنفسی مشخص و صداهای سمع شده را به درستی نام‌گذاری کند.
- در یک فایل صوتی یا سناریوی شبیه‌سازی شده، حداقل دو مورد از صداهای غیرطبیعی شایع (مانند ویزینگ و کراکل) را به درستی شناسایی و طبقه‌بندی نماید.
- در حین معاینه قسمت‌های پشتی بدن، از حفظ حریم خصوصی بیمار اطمینان حاصل کند و از انجام معاینات غیرضروری پرهیز نماید.
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روانی حرکتی
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روانی حرکتی



عاطفی


	سخنرانی،
نمایش اسلاید، نمایش فیلم‌های آموزشی، 
بحث و پرسش
و پاسخ
در محیط کلاس درسی و  اتاق پراتیک و
از طریق شبیه سازی
ایفای نقش 
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی

با استفاده از تجهیزات واحد
پراتیک و مولاژ و مانکن های
موجود و تجهیزات پزشکی
مربوطه لازم



	جلسه یازدهم –   تاریخ: 25/08/1404  آخرین جلسه تئوری تنفس 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
- نارسایی حاد تنفسی
- تظاهرات بالینی و ارزیابی بیماران 
- تدابیر درمانی نارسایی حاد تنفسی
- سندروم دیسترس تنفسی بالغین (ARDS)

	در پایان انتظار می رود دانشجو قادر باشد:
- نارسایی حاد تنفسی را توضیح دهد. 
- معیارهای اصلی تشخیص ARDS (بر اساس تعریف برلین/مونیخ) شامل زمان شروع، منشأ ادم، و شدت هیپوکسیا PaO2/FiO2      Ratio  را بیان کند.
- تظاهرات بالینی نارسایی حاد تنفسی را نام ببرد.
- اقدامات درمانی نارسایی حاد تنفسی را توضیح دهد.
- اتیولوژی ARDS را نام ببرد.
- پاتوفیزیولوژی ARDS را شرح دهد.
- اهداف درمانی در ARDS را توضیح دهد.
- سه علت شایع ARDS و سه علت شایع نارسایی تنفسی هیپرکاپنیک را نام ببرد. 
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شناختی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید، نمایش فیلم‌های آموزشی، 
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی

	جلسه دوازدهم –   تاریخ: 27/08/1404 آخرین جلسه عملی تنفس 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
-  انواع روش‎‌های اکسیژن رسانی به بیمار

	در پایان انتظار می رود دانشجو قادر باشد:
- بر اساس سناریوی بیمار مثلاً بیمار با نارسایی حاد هیپوکسیک در مقابل بیمار با COPD و هیپرکاپنی صحیح‌ترین دستگاه اکسیژن‌رسانی را در عرض ۱ دقیقه انتخاب کند.
- نظیم و نصب صحیح ماسک ونچوری (Venturi Mask) با استفاده از نازل مناسب برای رسیدن به غلظت‌های مشخص شده (مثلاً ۲۴% یا ۲۸%) و تأمین جریان لازم (L/min) برای سیستم ونچوری را اجرا نماید.
- در صورت نیاز، نصب صحیح یک هدایتگر جریان بالا HFNC  Cannula و تنظیم جریان کلی مثلاً 60 L/min را در عرض ۲ دقیقه انجام دهد.
- نظیمات دستگاه را پس از شروع اکسیژن‌رسانی با دستگاه‌های مختلف، با استفاده از پالس اکسیمتر (SpO2) و در صورت دسترسی، گازهای خون شریانی، پایش و تعدیل کند.
- از تمیزی و استریل بودن مجاری و ماسک‌های مورد استفاده اطمینان حاصل کند و ملاحظات ایمنی مربوط به سیلندر اکسیژن (مانند فاصله از منابع حرارتی) را رعایت نماید.
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