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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
کمیته برنامه ریزی درسی

فرم طرح درس
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	رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت مدارس، کارشناسی

	سال تحصیلی: 405-1404 نیمسال: اول
	پیشنیاز: -

	تعداد واحد:2 
	تعداد فراگیران14

	زمان برگزاری کلاس(روز- ساعت): یکشنبه 12-10
	نوع درس: تئوری        عملی      کارآموزی□

	تاریخ شروع کلاس05/207/1404
	تاریخ خاتمه کلاس26/10/1404

	نام و نام خانوادگی مدرس: دکتر آرمان میری
	پست الکترونیک مدرس: armanmiri12@yahoo.com

	گروه مدرسین: دکتر مکوندی-دکتر میری
	مدرس مسئول درس:  دکتر مکوندی



	شرح درس:

	 در بخش نظری این درس دانشجویان با مهم ترین برنامه های حوزه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد سازمان مختلف  آشنا می شوند.
در بخش عملی این درس دانشجویان با آزمون های مختلف برای غربالگری اختلالات روانی اجتماعی و بسته های ارتقا سلامت روانی اجتماعی ، روانسنجی و نیز نشانه شناسی رفتاری آشنا خواهند شد.  




	گزیدهای از مقررات آموزشی در کلاس درس:

	· دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.
· خاموش کردن تلفن همراه در کلاس درس الزامی است.
· فعالیتهای  دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد. 
· در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 17/4 ساعات جلسات شود، درس مربوطه حذف خواهد شد.
· به استناد آیین نامه مصوب جلسه258 شورای عالی انقلاب فرهنگی کارنامه رفتار و پوشش حرفهای دانشجویان طبق لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.



	هدف کلی درس:

	1) آشنایی دانشجویان سطوح پیشگیری مفاهیم، عوامل خطر ساز و محافظت کننده سلامت اجتماعی و روانی.
2) آشنایی با مهم ترین برنامه های ارتقا سلامت روانی اجتماعی و مبارزه با اعتیاد






	جلسه اول –  تاریخ: 07/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	اورژانس های اختلالات روانی و مهارت های ارتباطی مرتبط
	اورژانس های اختلالات روانی را تعریف کند.
علائم هشداردهنده خطر قریب‌الوقوع برای اقدام به خودکشی یا خشونت را تشخیص دهد. 
اصول برقراری ارتباط درمانی در بحران را بیان کند. 
مراحل ارزیابی اولیه بیمار در اورژانس روانی را شرح دهد
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله 
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه دوم–  تاریخ: 14/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	خانواده سالم و منسجم مبتنی بر فرهنگ 
	مفهوم «خانواده سالم» و «انسجام خانوادگی» را در چارچوب فرهنگی جامعه خود تعریف کند. 
ویژگی‌های خانواده سالم از نظر ارتباط مؤثر، احترام متقابل، نقش‌پذیری صحیح، حمایت عاطفی، و حل مسئله مؤثر را بیان کند. 
تأثیر فرهنگ، باورهای دینی و ارزش‌های بومی را بر ساختار و کارکرد خانواده توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه سوم –   تاریخ: 21/07/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	تنظیم هیجان، انگیزش و امید
	مفهوم «هیجان» و تفاوت آن با «احساس» را توضیح دهد. 
انواع هیجان‌های اساسی (شادی، خشم، ترس، غم، تعجب و انزجار) را نام ببرد..
مفهوم انگیزش درونی و بیرونی و عوامل مؤثر بر آن را بیان کند.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه چهارم–  تاریخ28/07/1402

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	تقویت مهارت های شناختی 
	مفهوم «مهارت‌های شناختی» را تعریف کند. 
انواع مهارت‌های شناختی شامل توجه، تمرکز، حافظه، یادگیری، استدلال، حل مسئله و تصمیم‌گیری را نام ببرد. 
عوامل مؤثر بر کارکرد شناختی مانند خستگی، استرس، تغذیه، خواب، و هیجان را توضیح دهد. 
ارتباط بین مهارت‌های شناختی و عملکرد تحصیلی، شغلی و اجتماعی را تشریح کند.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه پنجم–  تاریخ05/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	تسهیل مراحل رشد
	مفهوم رشد و تمایز آن از تکامل و یادگیری را توضیح دهد. 
نظریه‌های رشد (اریکسون، پیاژه، فروید، کلبرگ و دیگران) را خلاصه و مقایسه کند.
ویژگی‌های اصلی هر مرحله رشد (نوزادی، کودکی، نوجوانی، جوانی، میانسالی و سالمندی) را بیان کند.
مفهوم «تسهیل رشد» و نقش آموزش، محیط حمایتی و تعامل مثبت را در آن توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه ششم–  تاریخ: 12/08/1404 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	سبک زندگی روانی-اجتماعی سالم مبتنی بر فرهنگ
	مفهوم «سبک زندگی» و تفاوت آن با عادت‌ها و رفتارهای روزمره را توضیح دهد. 
مؤلفه‌های اصلی سبک زندگی روانی–اجتماعی سالم (مانند روابط انسانی مثبت، تعادل هیجانی، مسئولیت‌پذیری اجتماعی، و خودمراقبتی روانی) را نام ببرد.
پیامدهای سبک زندگی ناسالم (انزوا، پرخاشگری، اضطراب، مصرف‌گرایی افراطی و ضعف روابط انسانی) را تشخیص دهد.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه هفتم –  تاریخ19/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	اصول روانسنجی و تشخیص بالینی
	مفهوم «روان‌سنجی» و تفاوت آن با «اندازه‌گیری فیزیولوژیک» را توضیح دهد. 
انواع ابزارهای سنجش روانی (پرسشنامه‌های خودسنجی، آزمون‌های فرافکن، آزمون‌های عینی و مصاحبه بالینی) را نام ببرد.
تفاوت بین تشخیص بالینی، تشخیص افتراقی و فرمول‌بندی موردی را تشخیص دهد.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه هشتم –   تاریخ 26/08/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	هویت یابی سالم مبتنی بر فرهنگ
	مفهوم «هویت» و تفاوت آن با «شخصیت» و «نقش اجتماعی» را توضیح دهد. 
نظریه‌های شکل‌گیری هویت (به‌ویژه نظریه اریکسون، مارشیا و مدل‌های فرهنگی هویت) را بیان کند.
ابعاد مختلف هویت (فردی، اجتماعی، فرهنگی، دینی و ملی) را تشخیص دهد.
عوامل مؤثر بر شکل‌گیری هویت (خانواده، گروه همسالان، رسانه، آموزش و فرهنگ) را توضیح دهد.
پیامدهای بحران هویت یا هویت منفی (سردرگمی، ازخودبیگانگی فرهنگی، اضطراب نقش و تعارض ارزشی) را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی برنامه ریزی شده، پرسش و پاسخ، بحث گروهی، یادگیری مبتنی بر حل مسئله
	وایت برد، ویدیو پروژکتور و پاورپوینت

	جلسه نهم- تاریخ: 03/09/1404

	جایگاه مصاحبه بالینی در تشخیص اختلالات روانی اجتماعی دانش اموزان
	مفهوم مصاحبه بالینی و تفاوت آن با گفت‌وگوی معمولی را توضیح دهد
اهداف مصاحبه بالینی در محیط مدرسه (غربالگری، تشخیص اولیه، ارجاع) را بیان کند.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی،عملی
	فرم نمونه مصاحبه بالینی دانش‌آموز

	جلسه دهم –  تاریخ: 10/09/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	جایگاه مصاحبه بالینی در تشخیص اختلالات روانی اجتماعی دانش اموزان
	مراحل مصاحبه بالینی (شروع، ایجاد رابطه، جمع‌آوری داده، جمع‌بندی و خاتمه) را تشریح کند.
اصول ارتباط درمانی (گوش دادن فعال، همدلی، احترام، رازداری) را در مصاحبه به کار ببرد
در یک موقعیت شبیه‌سازی‌شده (Role play)، نقش مصاحبه‌گر و مصاحبه‌شونده را ایفا کرده و رفتار حرفه‌ای نشان دهد.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی،عملی
	فرم نمونه مصاحبه بالینی دانش‌آموز

	جلسه یازدهم – تاریخ: 17/09/1404

	ازمون ها و اصول نشانه شناسی رفتاری
	مفهوم نشانه‌شناسی رفتاری (Behavioral Signs) و تفاوت آن با نشانه‌های خودگزارش‌شده را توضیح دهد.
اصول مشاهده رفتار شامل دقت، بی‌طرفی، تکرار و ثبت سیستماتیک را بیان کند.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی،عملی
	فرم ثبت رفتار

	جلسه دوازدهم –   تاریخ: 24/09/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	ازمون ها و اصول نشانه شناسی رفتاری
	روش‌های مختلف ثبت رفتار (رویدادنگاری، نمونه‌گیری دوره‌ای، مقیاس‌های رتبه‌بندی، نمودارهای جریان رفتار) را نام ببرد. 
شاخص‌های رفتاری مرتبط با اختلالات روانی–اجتماعی دانش‌آموزان (اضطراب، پرخاشگری، گوشه‌گیری، کاهش عملکرد تحصیلی) را شناسایی کند.
در یک فعالیت گروهی، رفتار یک نقش شبیه‌سازی‌شده را مشاهده و ثبت کند و تفاوت رفتارهای نرمال و غیرنرمال را تحلیل نماید.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی،عملی
	فرم ثبت رفتار

	جلسه سیزدهم –   تاریخ: 02/10/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	انجام ازمون های ادغام شده مرتبط با سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد در مدارس 
	مفهوم آزمون ادغام‌شده سلامت روانی–اجتماعی و اعتیاد را توضیح دهد.
ابزارهای موجود برای ارزیابی سلامت روان و رفتارهای مرتبط با اعتیاد در مدارس را نام ببرد.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی،عملی
	فرم‌ها و پرسشنامه‌های ادغام‌شده سلامت روان و اعتیاد 

	جلسه چهاردهم –   تاریخ: 09/10/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	 انجام ازمون های ادغام شده مرتبط با سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد در مدارس
	اصول اخلاقی و محرمانگی در اجرای آزمون‌ها در مدارس را بیان کند.
مراحل آماده‌سازی آزمون‌ها شامل انتخاب نمونه، توضیح آزمون به دانش‌آموزان، ایجاد فضای اعتماد و آماده‌سازی فرم‌ها را شرح دهد.
فرم‌ها و ابزارهای تست را بررسی و آماده پر کردن توسط دانش‌آموزان یا اجرا به‌صورت فردی/گروهی کند.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی،عملی

	فرم‌ها و پرسشنامه‌های ادغام‌شده سلامت روان و اعتیاد 

	جلسه پانزدهم –   تاریخ: 16/10/1404

	انجام صحیح غربالگری و اموزش مختصر بسته های رارتقا سلامت
	مفهوم غربالگری سلامت روان و اهداف آن را توضیح دهد.
ابزارهای غربالگری کوتاه و معتبر برای دانش‌آموزان و نوجوانان را نام ببرد.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی،عملی
	چک‌لیست مراحل اجرای غربالگری

	
جلسه شانزدهم –   تاریخ: 23/10/1404

	انجام صحیح غربالگری و اموزش مختصر بسته های رارتقا سلامت
	مراحل انجام غربالگری شامل آماده‌سازی، توضیح به مراجع، اجرا، ثبت و تحلیل اولیه داده‌ها را توضیح دهد.
اصول اخلاقی و حفظ محرمانگی و احترام به مراجع را در طول غربالگری رعایت کند.
در یک تمرین شبیه‌سازی‌شده، غربالگری سلامت روان را به درستی اجرا کرده و داده‌ها را ثبت نماید.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی،عملی
	چک‌لیست مراحل اجرای غربالگری







	ارزشیابی:

	ارزشیابی:  تکوینی■        پایانی■
نمره کل:20
حضور فعال: 1 نمره      کوئیز: -      تکلیف: -         آزمون میانترم: 6 نمره (حذفی)       آزمون پایانترم: 13 نمره
نوع آزمون میان ترم :  شفاهی□       تشریحی□          چند گزینه ای■           صحیح و غلط□           جور کردنی□ 
نوع آزمون پایان ترم:   عملی■       تشریحی□          چند گزینه ای■            صحیح و غلط            جور کردنی




	منابع:

	1- بسته آموزشی مراقب سلامت خانواده در حوزه سلامت روانی، اجتماعی و اعتیاد/ وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی. کتاب های هشت گانه آموزش جمعیت عمومی و کارشناس سلامت روان/ وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی 
2- پرستاری بهداشت روان(جلد اول و دوم)، محتشمی ج. نوغانی ف. آنتشارات آرین طب
3- کتاب جامع بهداشت عمومی، حاتمی و دیگران، انتشارات ارجمند
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