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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
کمیته برنامه ریزی درسی

فرم طرح درس
	عنوان کامل درس: آشنایی با معاینات فیزیکی و آزمون تشخیصی 
	رشته و مقطع تحصیلی: بهداشت عمومی، کارشناسی

	سال تحصیلی: 404-1403 نیمسال: دوم
	پیشنیاز: آناتومی، فیزیولوژی

	تعداد واحد: 1
	تعداد فراگیران: 9

	زمان برگزاری کلاس(روز- ساعت): سهشنبه 16-14
	نوع درس: تئوری□        عملی        کارآموزی□

	تاریخ شروع کلاس: 01/09/1404
	تاریخ خاتمه کلاس: 26/103/1404

	نام و نام خانوادگی مدرس: دکتر آرمان میری
	پست الکترونیک مدرس:armanmiri12@yahoo.com

	گروه مدرسین: دکتر سمائی-دکتر میری
	مدرس مسئول درس: دکتر سمائی



	شرح درس:

	در این دوره دانشجویان با چگونگی گرفتن شرح حال، ارزیابی و معاینه سلامتسیستم های مختلف بدن و بررسی ابعاد چندگانه سلامت و کاربرد تکنیک های مصاحبه و معاینه آشنا میشوند.




	گزیدهای از مقررات آموزشی در کلاس درس:

	· دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.
· خاموش کردن تلفن همراه در کلاس درس الزامی است.
· فعالیتهای  دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد.
· در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 17/2 ساعات جلسات شود، درس مربوطه حذف خواهد شد.
· به استناد آیین نامه مصوب جلسه258 شورای عالی انقلاب فرهنگی کارنامه رفتار و پوشش حرفهای دانشجویان طبق لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.



	هدف کلی درس:

	در این درس دانشجویان روش شناسی نیاز هاو وضعیت عملکردی مراجع از طریق معاینه فیزیکی و اخذ شرح حال و آزمون های تشخیصی بر اساس دستورالعمل های مراقبت می باشد.  






	جلسه اول – تاریخ: 04/09/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	انجام مصاحبه بالینی با ایفای نقش
	ایجاد رابطه اولیه با مراجع شبیه‌سازی‌شده را به صورت محترمانه و حرفه‌ای انجام دهد.
استفاده از مهارت‌های ارتباطی مؤثر شامل گوش دادن فعال، همدلی، انعکاس احساسات و پرسش‌های باز را در مصاحبه به کار ببرد.
جمع‌آوری اطلاعات بالینی لازم از مراجع شامل سوابق خانوادگی، اجتماعی، تحصیلی و عاطفی را به درستی انجام دهد.
تشخیص اولیه نیازهای روانی–اجتماعی و علائم اختلالات را در طول مصاحبه شناسایی کند.
خاتمه حرفه‌ای مصاحبه و جمع‌بندی اطلاعات با رعایت احترام و ایجاد امنیت روانی برای مراجع انجام دهد.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	فرم نمونه مصاحبه بالینی برای ثبت داده‌ها

	جلسه دوم –  تاریخ: 11/09/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	اندازه گیری و ثبت علایم حیاتی
	آماده‌سازی محیط و تجهیزات برای اندازه‌گیری علائم حیاتی (تب، فشار خون، نبض، تنفس) را به درستی انجام دهد.
اندازه‌گیری دمای بدن به روش دهانی، زیرزبانی، گوش یا پیشانی با دقت و اصول بهداشتی انجام دهد.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	فشارسنج دستی و دیجیتال
دماسنج دهانی، زیرزبانی یا پیشانی
استتوسکوپ
فرم یا کارت ثبت علائم حیاتی 


	جلسه سوم –  تاریخ: 18/09/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	اندازه گیری و ثبت علایم حیاتی
	اندازه‌گیری فشار خون با استفاده از فشارسنج دستی یا دیجیتال و روش صحیح گرفتن نبض انجام دهد.
اندازه‌گیری نبض و تعداد تنفس با دقت و در مدت زمان استاندارد انجام دهد.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	فشارسنج دستی و دیجیتال
دماسنج دهانی، زیرزبانی یا پیشانی
استتوسکوپ
فرم یا کارت ثبت علائم حیاتی

	جلسه چهارم –   تاریخ: 25/09/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	اندازه گیری و ثبت علایم حیاتی
	ثبت دقیق علائم حیاتی در فرم یا پرونده بیمار، با رعایت واحدها و استانداردهای حرفه‌ای، انجام دهد.
تفسیر اولیه نتایج علائم حیاتی و شناسایی مقادیر غیرطبیعی یا هشداردهنده.
رعایت اصول بهداشتی و ایمنی فردی و بیمار در تمام مراحل اندازه‌گیری علائم حیاتی.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی،عملی
	فشارسنج دستی و دیجیتال
دماسنج دهانی، زیرزبانی یا پیشانی
استتوسکوپ
فرم یا کارت ثبت علائم حیاتی

	جلسه پنجم –  تاریخ: 02/10/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	پر کردن فرم استاندارد شرح حال
	فرم استاندارد شرح حال بیمار و اجزای مختلف آن (اطلاعات فردی، خانوادگی، سوابق پزشکی و روانی، وضعیت تحصیلی، علائم رفتاری و اجتماعی) را شناسایی کند.
جمع‌آوری اطلاعات دقیق و کامل از مراجع با رعایت اصول حرفه‌ای و اخلاقی انجام دهد.
ثبت اطلاعات در فرم شرح حال به صورت منظم، خوانا و با واحدها و معیارهای استاندارد انجام دهد.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی،عملی
	فرم استاندارد شرح حال بیمار

	جلسه ششم– تاریخ:09/10/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	پر کردن فرم استاندارد شرح حال
	رعایت محرمانگی و حفظ حریم خصوصی مراجع در هنگام ثبت اطلاعات را رعایت کند.
تشخیص اطلاعات ناقص یا نیازمند تکمیل و اصلاح فرم را شناسایی کند.
اطلاعات ثبت‌شده را برای استفاده در مصاحبه بالینی، ثبت پرونده الکترونیک و تحلیل بالینی آماده کند.
بازبینی و بازخورد همکلاسی‌ها یا استاد را دریافت و فرم شرح حال را بهبود بخشد.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	فرم استاندارد شرح حال بیمار

	جلسه هفتم–   تاریخ:16/10/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	انجام معاینات بالینی با لمس دق مشاهده لمس
	آمادگی خود و محیط معاینه را برای انجام معاینه با رعایت بهداشت و اصول اخلاقی فراهم کند.
روش صحیح مشاهده (Inspection) برای بررسی ظاهر، رنگ پوست، حالت عمومی، رفتار و حرکات بیمار/دانش‌آموز را انجام دهد.
روش صحیح لمس (Palpation) شامل لمس نواحی مختلف بدن برای بررسی دما، رطوبت، تورم، درد یا تغییرات بافتی را انجام دهد.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	فرم ثبت مشاهدات بالینی

	جلسه هشتم– تاریخ: 23/10/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	انجام معاینات بالینی با لمس دق مشاهده لمس
	تشخیص تغییرات طبیعی و غیرطبیعی با استفاده از مشاهده و لمس را تمرین کند.
ثبت مشاهدات بالینی به صورت دقیق و استاندارد در فرم شرح حال یا پرونده بالینی انجام دهد.
رعایت احترام، حریم خصوصی و راحتی مراجع در طول معاینه را حفظ کند.
بازخورد استاد یا همکلاسی‌ها را دریافت کرده و مهارت‌های خود در مشاهده و لمس را اصلاح کند.
	شناختی، عاطفی، روانی-حرکتی
	سخنرانی، عملی
	فرم ثبت مشاهدات بالینی


	ارزشیابی:

	ارزشیابی:  تکوینی        پایانی■
نمره کل:20
حضور فعال: 1      کوئیز:         تکلیف: -         آزمون میانترم: نمره         آزمون پایانترم: 19 نمره
نوع آزمون میان ترم :  شفاهی□       تشریحی□          چند گزینه ای□            صحیح و غلط□           جور کردنی□ 
نوع آزمون پایان ترم:   عملی■       تشریحی□          چند گزینه ای□             صحیح و غلط□            جور کردنی□




	منابع:

	1. کتاب بررسی وضعیت سلامت و نشانه شناسی.اقبالی و همکاران، انتشارات بشری
2. کتاب معاینات بالینی و روش های گرفتن شرح حال، بیتز ب. ترجمه :منوچهر قارونی و دیگران. انتشارات اندیشه رفیع
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