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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
کمیته برنامه ریزی درسی
فرم طرح درس
	عنوان کامل درس: پرستاری بزرگسالان سالمندان 2
	رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری – کارشناسی پیوسته

	سال تحصیلی:    1405-1404 نیمسال: اول 
	پیشنیاز: داروشناسی، پرستاری بزرگسالان سالمندان 1

	تعداد واحد: 1 واحد (پرستاری در اتاق عمل 25/0 واحد –کلیه و مجاری ادراری  75/0 واحد)
	تعداد فراگیران: 30 نفر 

	زمان برگزاری کلاس(روز- ساعت): سه‌شنبه‌ها ( 8 هفته دوم)
ساعت 12-10
	نوع درس: تئوری*     عملی□        کارآموزی□

	تاریخ شروع کلاس: 04/09/1404 
	تاریخ خاتمه کلاس: دی ماه 1404

	نام و نام خانوادگی مدرس: زهرا کریمی وفا
	پست الکترونیک مدرس:  z.karimi@asaums.ac.ir

	گروه مدرسین: زهرا کریمی وفا ( یک واحد)- زیبا محمدی ( دو واحد) 
	مدرس مسئول درس: زیبا محمدی



	شرح درس:

	در این درس دانشجویان با تاریخچه سلامتی و ارائه مراقبت جامع بر اساس فرآیند پرستاری در پرستاری اتاق عمل و اختلالات سیستم ادراری آشنا خواهند شد و پس از پایان دوره قادر خواهند بود با تلفیق آموخته‌های خود با آموخته‌های قبلی و با استفاده از نظریه‌ها و مفاهیم پرستاری ضمن بکارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان، مهارت‌های تفکر خلاق را در تشخیص‌های پرستاری از پیشگیری تا توانبخشی بکار برند.



	گزیدهای از مقررات آموزشی در کلاس درس:

	· دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.
· خاموش کردن تلفن همراه در کلاس درس الزامی است.
· فعالیتهای  دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد. 
· در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 17/4 ساعات جلسات شود، درس مربوطه حذف خواهد شد.
· به استناد آیین نامه مصوب جلسه258 شورای عالی انقلاب فرهنگی کارنامه رفتار و پوشش حرفهای دانشجویان طبق لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.



	هدف کلی درس:

	دانشجویان بتوانند با به‌کارگیری فرآیند پرستاری، مراقبت‌های جامع و تخصصی (از پیشگیری تا توانبخشی) را در اتاق عمل و برای بیماران با اختلالات سیستم ادراری، به‌ویژه در گروه بزرگسال و سالمند، فراهم آورند و با تلفیق دانش‌های قبلی، مهارت‌های تفکر خلاق خود را در ارائه تشخیص‌ها و مداخلات پرستاری به کار گیرند.



	جلسه اول –     تاریخ: 04/09/1404 

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با: 
-مروری بر آناتومی و فیزیولوژی سیستم
ادراری
- بررسی وضعیت سلامت و تست های تشخیصی
سیستم ادراری
	- دانشجو بتواند آناتومی و فیزیولوژی دستگاه ادراری را به طور خلاصه بیان کند .
- دانشجو بتواند مهمترین وظایف کلیه در بدن را توضیح دهد.
- دانشجو قادر به بررسی بیمار مبتلا به بیماری کلیوی براساس علایم و شکایات شایع باشد.
- دانشجو قادر به تجزیه و تحلیل برگه جواب آزمایش ادرار بیمار باشد.
- دانشجو بتواند تست های تشخیصی سیستم کلیوی ادراری را با تاکید بر مراقبت پرستاری قبل و بعد از آن ها تشریح کند .
- دانشجو اهمیت انجام به موقع تست های عملکرد کلیه در بیمار مشکوک به مشکلات کلیوی را تصدیق کرده و در زمینه تفسیر جواب این آزمایشات و بیان عوامل موثر بر آن ها همکاری نماید.
- دانشجو  برای بیمار تحت انجام تست های تشخیصی سیستم ادراری، مراقبت های پرستاری مبتنی بر شواهد طراحی کند.
	شناختی

شناختی

شناختی

شناختی


شناختی

عاطفی



روانی حرکتی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید،
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی


	جلسه دوم –   تاریخ: 11/09/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با: 
- اختلالات  کلیوی 1  (بیماری مزمن کلیوی، بیماری های‌ گلومرولی، سندرم نفروتیک، اختلالات ناشی از صدمات سیستم ادراری ، نارسایی کلیوی)
	- دانشجو بتواند علل مختلف بیماری های مزمن کلیوی را شرح دهد.
- دانشجو بتواند مراحل بیماری مزمن کلیوی (CKD)  را با هم مقایسه کند.
- دانشجو  قادر به بررسی بیمار مبتلا به بیماری های گلومرولی براساس علائم شایع باشد.
- دانشجو به عوارض بیان شده برای بیماری های گلومرولونفریت حاد و مزمن توجه کرده و در زمینه تدوین مراقبت های پرستاری برای این بیمار همکاری نماید.
- دانشجو  قادر به آموزش خلاصه مباحث مرتبط با سندرم نفروتیک به صورت ایفای نقش و با استفاده از منابع معرفی شده برای همکلاسان خود باشد.
- دانشجو بتواند اختلالات ناشی از ضربه به مثانه را بیان کند. 
- دانشجو بتواند  اقدامات درمانی و پرستاری در ضربه به مثانه را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند اختلالات ناشی از ضربه به مجاری ادراری و حالب را در به شکل کلی بیان نماید.
- دانشجو بتواند اقدامات درمانی و پرستاری در ضربه به مجاری ادراری و حالب را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند اختلالات ناشی از ضربه به کلیه را توضیح دهد.
-دانشجو بتواند  اقدامات درمانی و پرستاری در ضربه به کلیه را توضیح دهد.
- دانشجو  قادر به تدوین برنامه درمانی و مراقبتی برای بیمار مبتلا به تروماهای کلیوی باشد.
- دانشجو بتواند علل و مراحل نارسایی حاد کلیوی را به طور کامل شرح دهد.
- دانشجو قادر به تشخیص نارسایی مزمن کلیوی و بررسی بیمار براساس تظاهرات بالینی اصلی باشد.
- دانشجو اهمیت وقوع عوارض ناشی از نارسایی کلیوی را درک کرده و در بحث های کلاسی مرتبط با ارائه راه های درمانی آن ها همکاری نماید.
- دانشجو برای بیمار مبتلا به نارسایی کلیوی، فرآیند پرستاری با تاکید بر مراقبت های پرستاری طراحی کند.
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روانی حرکتی
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شناختی

شناختی


عاطفی



روانی حرکتی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید،
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی


	جلسه سوم –   تاریخ: 18/09/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
- اختلالات کلیوی 2
)جراحی های کلیه، کلیه پلی کیستیک، سرطان کلیه(
	- دانشجو بتواند علل مختلف انجام جراحی های کلیوی را شرح  دهد.
- دانشجو اهمیت ارائه صحیح مراقبت های پرستاری قبل و بعد از عمل جراحی کلیه را تصدیق نماید.
- دانشجو عوامل خطر و علائم اصلی سرطان کلیه راتوضیح دهد.
- دانشجو بتواند اتیولوژی ایجاد سرطان کلیه را شرح دهد.
- دانشجو بتواند  مراحل متاستاز کلیه را به طور خلاصه بیان کند.
- دانشجو بتواند اقدامات درمانی در سرطان کلیه را توضیح دهد. 
- دانشجو بتواند مراقبت‌های پرستاری در بیماران با سرطان کلیه را به شکل خلاصه توضیح دهد.
- دانشجو  انواع بیماری کلیه پلی کیستیک را به طورکامل با هم مقایسه نماید.
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شناختی

	سخنرانی،
نمایش اسلاید،
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی


	جلسه چهارم –   تاریخ: 19/09/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با: 
- اختلالات عملکرد دفع ادراری 
- بی‌اختیاری ادراری،  احتباس ادراری، مثانه نوروژنیک

	- دانشجو قادر به بررسی دلایل مختلف بروز اختلالات عملکرد دفع ادراری و افتراق آن ها از هم باشد.
- دانشجو بتواند با بررسی بیمار مبتلا به بی‌اختیاری ادراری،عوامل خطر مهم را شناسایی کند.
- دانشجو بتواند انواع مختلف بی اختیاری ادراری را براساس علل و علایم باهم مقایسه نماید.
- دانشجو در بحث های کلاسی مرتبط با تدوین روش‌های درمانی بیماران مبتلا به بی اختیاری ادراری، مشارکت فعال داشته باشد.
- دانشجو  برای بیمار مبتلا به احتباس ادراری ، پمفلت آموزشی با تاکید بر رفتار درمانی و مراقبت های پرستاری تهیه نماید.
- دانشجو  اهمیت عوارض ناشی از احتباس ادراری رادرک کرده و راستای بیان راهکارهای پیشگیری کننده مشارکت فعال داشته باشد.
- دانشجو  مثانه نوروژنیک، علل و علائم و درمان آن را به طور کامل شرح دهد.
- دانشجو بتواند اهداف کاتتریزاسیون سیستم ادراری را بیان نماید.
- دانشجو بتواند انواع کاتتریزاسیون سیستم ادراری را براساس مزایا و معایب با هم مقایسه نماید.
- دانشجو برای بیمار تحت کاتتریزاسیون سیستم ادراری، پفلت آموزشی مبتنی بر ارائه مراقبت‌های پرستاری و پیشگیری از عوارض تهیه کند.
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عاطفی 
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شناختی



روانی حرکتی

	سخنرانی،
نمایش اسلاید،
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی


	جلسه پنجم –   تاریخ: 25/09/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با: 
- سنگ های سیستم ادراری
- بیماری های رایج در عفونت مجاری ادراری فوقانی
- بیماری های رایج در عفونت مجاری ادراری تحتانی
	- دانشجو بتواند  اورولیتیازیس را به طور کامل تعریف کند.
- دانشجو بتواند  نفرولیتیازیس را به طور کامل تعریف کند.
- دانشجو بتواند  دلایل ایجاد سنگ‌های سیستم ادراری را بیان کند.
- دانشجو بتواند  انواع سنگ های سیستم ادراری را شرح دهد.
- دانشجو بتواند  علائم و نشانه های سنگ های سیستم ادراری را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند  روش های تشخیصی سنگ های ادراری را به طور خلاصه شرح دهد. 
- دانشجو قادر به تجزیه و تحلیل علل مختلف بروز سنگ های کلیوی باشد.
- دانشجو  برای بیمار در معرض خطر سنگ های کلیوی، پمفلت آموزشی با تاکید بر مراقبت‌های پیشگیرانه تهیه نماید.
- دانشجو بتواند  روش های درمانی در انواع سنگ ‌های سیستم ادراری را توضیح دهد. 
- دانشجو  اقدامات پرستاری در بیماران دارای سنگ سیستم ادراری را شرح دهد. 
- دانشجو بتواند پیلونفریت را بشناسد وپاتوفیزیولوژی آن را شرح دهد. 
- دانشجو بتواند سندروم نفروتیک و هیدرونفروز را بشناسد و آنها را توضیح دهد .
- دانشجو بتواند اقدامات درمانی و مراقبت‌های پرستاری در هر یک را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند پاتوفیزیولوژی سیستیت را شرح دهد.
- دانشجو بتواند اقدامات پرستاری در یورتریت را توضیح دهد.
- دانشجو  در تمام بحث های گروهی به طور فعالانه شرکت کند.
- دانشجو قادر به مقایسه عفونت های دستگاه ادراری فوقانی و تحتانی براساس علل و علائم باشد.
- دانشجو برای بیمار در معرض عفونت‌های دستگاه ادراری تحتانی، آموزش برنامه پیشگیرانه را به صورت کلیپ‌های آموزشی تهیه نماید.
	شناختی


شناختی

شناختی

شناختی

شناختی


شناختی


شناختی

روانی حرکتی


شناختی


شناختی


شناختی

شناختی


شناختی


شناختی

شناختی

عاطفی



شناختی


روانی حرکتی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید،
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی


	جلسه ششم –   تاریخ: 26/09/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
- سرطان های رایج در سیستم ادراری
 - روش ‌های درمانی انحرافات مسیر-ادراری

	- دانشجو بتواند اتیولوژی ایجاد سرطان مثانه را شرح دهد.
- دانشجو بتواند مراحل متاستاز مثانه را به طور خلاصه بیان کند.
-  دانشجو بتواند اقدامات درمانی در سرطان مثانه را به طور خلاصه توضیح دهد.
-  دانشجو بتواند مراقبت‌های پرستاری در بیماران با سرطان مثانه توضیح دهد.
- دانشجو به شکل فعال در جلسات بحث پرسش و پاسخ شرکت کند.
- دانشجو  قادر به مقایسه انواع انحرافات ادراری با هم باشد.
- دانشجو  موارد کاربرد اورتروستومی جلدی را توضیح دهد.
- دانشجو برای بیمار تحت انحراف ادراری کیسه ایندیانا مراقبت های پرستاری طراحی کند.
- دانشجو بتواند اقدامات پرستاری در بیماران با انحراف مسیر ادراری ایلئوستومی و ژژنوستومی را بیان کند.
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شناختی
	سخنرانی،
نمایش اسلاید،
بحث و پرسش
و پاسخ
	ویدئو پروژکتور،
کامپیوتر ، تخته
وایت برد، ماژیک و اسلایدهای
آموزشی


	جلسه هفتم –   تاریخ: 02/10/1404

	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
- نقش پرستار در ارائه تدابیر پرستاری مبتنی بر تشخیص پرستاری برای بیماران مراجعه کننده در اتاق عمل
- ساختمان و تشکیلات اتاق عمل، وسایل ثابت اتاق عمل، وسایل جراحی
- جراحی و انواع روش‌های آن، اثرات جراحی‌های بزرگ
- پیشگیری از انتشار عفونت و حفظ ایمنی در اتاق عمل
- انواع پوزیشن‌های بیمار حین جراحی
	- دانشجو بتواند اقدامات قبل از جراحی را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند اهمیت چک علائم حیاتی قبل و بعد از جراحی را بیان کند.
- دانشجو بتواند اهمیت رضایت آگاهانه را شرح دهد.
- دانشجو بتواند برای بیمار آماده عمل جراحی چک لیست قبل عمل تهیه کند.
- دانشجو بتواند ساختمان و تشکیلات اتاق عمل را شرح دهد.
- دانشجو بتواند کاربرد انواع تجهیزات اتاق عمل را توضیح دهد. 
- دانشجو بتواند کاربرد هر یک از وسایل جراحی را شرح دهد.
- دانشجو بتواند انواع اعمال جراحی از نظر ضرورت را بیان کند.
- دانشجو بتواند حداقل دو مورد از جراحی های الکتیو را نام ببرد. 
- دانشجو بتواند طبقه بندی‌های انواع جراحی را شرح دهد. 
- دانشجو بتواند مراقبت‌های پرستاری بعد از جراحی را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند اصول ایمنی و حفاظت در اتاق عمل را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند اهمیت ایمنی بیمار در اتاق عمل را درک کند.
- دانشجو بتواند پوزیشن‌های مختلف در اتاق عمل را شرح دهد.
- دانشجو بتواند نکات ایمنی تخت عمل و انواع وضعیت ها( سوپاین ، لیتاتومی، ترنلنبرگ، کلیه ، ترندلنبرك معکوس و..... را توضیح دهد.
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	عنوان مبحث:
	اهداف رفتاری
	حیطه
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	آشنایی دانشجویان با:
- استریلیزاسیون و انواع آن
- وظایف و نقش پرستاران: اسکراب، سیرکولار،CSR و ریکاوری
- ملاحظات پرستاری در روش‌ها و داروهای مصرفی در بیهوشی
- ارائه مراقبت‌های خاص از بیمار درحالت بیهوشی بر اساس فرایند پرستاری
- اصول مراقبت‌ها با کاربرد فرایند پرستاری قبل، حین و بعد از اعمال جراحی
	- دانشجو بتواند روش‌های مختلف استریلیزاسیون را بیان کند.
- دانشجو بتواند اقدامات احتیاطی جهت حفظ استریلیزاسیون را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند انواع مختلف روش‌های پیشگیری از عفونت را شرح دهد.
- دانشجو بتواند برای بیمار آماده عمل جراحی چک لیست قبل عمل تهیه کند.
-دانشجو بتواند وظایف و نقش‌های پرستار در اتاق عمل را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند مشخصات اتاق ریکاوري را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند اصول اولیه پرستاري در اتاق ریکاوري را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند انواع بیهوشی را توضیح دهد. 
- دانشجو بتواند  مراقبت‌های حین عمل، مراقبت از نمونه‌ها در اتاق عمل نحوه دادن وسایل به جراح نحوه انتقال به اتاق عمل را توضیح دهد.
- دانشجو بتواند وظایف و  نقش‌های پرستار را در حین عمل جراحی را توضیح دهد.
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