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دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی اسدآباد
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی
کمیته برنامه ریزی درسی
فرم طرح درس
	عنوان کامل درس:  پرستاری سلامت خانواده   
	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی پرستاری

	سال تحصیلی:   1404-1405  نیمسال اول
	پیشنیاز: پرستاری سلامت فرد و جامعه

	تعداد واحد کل : 5/1 واحد
	تعداد فراگیران: 30

	زمان برگزاری کلاس(روز- ساعت): یک شنبه ها 14 تا 16
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	تاریخ شروع کلاس: 6/7/1404
	تاریخ خاتمه کلاس:21/10/1404

	نام و نام خانوادگی مدرس: معصومه رستمی
	پست الکترونیک مدرس:rostamimasomeh@ymail.com

	گروه مدرسین:     گروه پرستاری
	مدرس مسئول درس:  معصومه رستمی



	شرح درس

	اساس سلامت جامعه ، توجه به سلامت خانواده ، به عنوان مهمترين نهاد اجتماعي است . اين درس به مفهوم خانواده و انواع آن، خانواده از ديدگاه اسلام، مراحل تكاملي خانواده و وظايف خانواده در هريك از اين مراحل، ساختار ، نقش، ارتباط، قدرت و عملكرد خانواده ، بحران در خانواده و روش هاي تطابق با آن، سوءرفتار در خانواده ، خانواده هاي آسيب پذير با انجام بازديد منزل و بكار گيري فرآيند پرستاري مي پردازد.



	گزیدهای از مقررات آموزشی در کلاس درس

	· دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.
· خاموش کردن تلفن همراه در کلاس درس الزامی است.
· فعالیتهای  دانشجو در کلاس درس شامل شرکت فعال در بحث، پاسخ به سوالات و آمادگی برای یادگیری میباشد. 
· در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از 17/4 ساعات جلسات شود، نمره درس مربوطه صفر خواهد شد.
· به استناد آیین نامه مصوب جلسه258 شورای عالی انقلاب فرهنگی کارنامه رفتار و پوشش حرفهای دانشجویان طبق لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید.



	هدف کلی درس

	فراهم کردن تجارب یادگیری در زمینه آشنائی با مفهوم خانواده، مراحل تکاملی، ابعاد پرستاری خانواده، نقش ها و وظایف پرستار سلامت جامعه در قبال خانواده در مراحل مختلف زندگی، فرایند پرستاری، بررسی و ارزیابی سلامت خانواده، تشخیص مسائل و مشکلات بهداشتی خانواده در مراحل مختلف تکامل آن، بحران، بیماری و سایر مشکلات اجتماعی- خانوادگی با ارائه راه کار های پیشگیری و ارتقاء سلامت خانواده



	جلسه اول : 6/7/1404

	عنوان مبحث
	اهداف رفتاری
پس از مطالعه این فصل از دانشجو انتظار می رود:
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	بیان اهداف کلی درس، ارائه طرح درس، تعریف خانواده و انواع آن
	- انواع خانواده راشرح دهد.
-خانواده را ازديدگاه هاي مختلف تعريف كند. 
-دیدگاه های مختلف در خصوص تعریف خانواده را تحلیل کند.
-انواع متفاوت خانواده ها را از لحاظ ساختار وخصوصيات با يكديگر مقايسه كند.
	شناختی
شناختی
شناختی

شناختی
	سخنرانی-پرسش و پاسخ
	کامپیوتر- ویدئو پروژکتور-وایت برد، فایل های آموزشی الکترونیکی-کتاب رفرنس

	جلسه دوم : 13/7/1404

	عنوان مبحث
	اهداف رفتاری
پس از مطالعه این فصل از دانشجو انتظار می رود:
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	روش  های ارزیابی خانواده،
 تئوری های پرستاری خانواده، خانواده از دیدگاه اسلام
	-روش های ارزیابی خانواده را با هم مقایسه کند.
- فوايدازدواج را ازديدگاه اسلام توضيح دهد.
- معيارهاي انتخاب همسر از ديدگاه اسلام توضيح دهد .
- موانع ازدواج را ازديدگاه اسلام ليست كند.
- حقوق والدين برفرزندانو فرزندان بر والدین ازديدگاه اسلام را توضیح دهد.
-تفاوت و تشابهات رویکرد های مختلف پرستاری خانواده را توضیح دهد.
	شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی

شناختی
	سخنرانی-پرسش و پاسخ
	کامپیوتر- ویدئو پروژکتور-وایت برد، فایل های آموزشی الکترونیکی-کتاب رفرنس

	جلسه سوم : 20/7/1404

	عنوان مبحث
	اهداف رفتاری
پس از مطالعه این فصل از دانشجو انتظار می رود:
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	ساختار و فعالیت های خانواده
	-ساختار و عملکرد خانواده را توصیف کند.
-تغییرات عملکردی و ساختار خانواده را تجزیه و تحلیل کند.
-با بررسی نقش های اعضای خانواده، مسائل مربوط به نقش مثل فشار،تضاد و یا تزاید نقشی را در خانواده بررسی کند.
- دانشجو در مباحث مربوط به الگوهای ارتباط موثر و غیر موثر در خانواده فعالانه شرکت کند.
	شناختی
شناختی

شناختی


عاطفی
	سخنرانی-پرسش و پاسخ
	کامپیوتر- ویدئو پروژکتور-وایت برد، فایل های آموزشی الکترونیکی-کتاب رفرنس

	جلسه چهارم :27/7/1404-به صورت آنلاین در بستر اسکای روم

	عنوان مبحث
	اهداف رفتاری
پس از مطالعه این فصل از دانشجو انتظار می رود:
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	سلامت خانواده ، بحران در خانواده
	-سلامت خانواده را تعریف کند.
-ویژگی های خانواده سالم را توصیف کند.
-اصلی ترین مخاطرات سلامت خانواده را تحلیل کند.
-شرایط بحران زا در خانواده را تعیین کند.
-ارتباط بین سلامت فرد،سلامت خانواده و سلامت اجتماع را تجزیه و تحلیل کند.
-روش های تطابق با بحران در خانواده را بررسی کند.
	شناختی شناختی
شناختی
شناختی
شناختی

شناختی



	سخنرانی-پرسش و پاسخ
	کامپیوتر- ویدئو پروژکتور-وایت برد، فایل های آموزشی الکترونیکی-کتاب رفرنس- برنامه های کامپیوتری مخصوص برگزاری جلسات آنلاین

	جلسه پنجم :4/8/1404

	عنوان مبحث
	اهداف رفتاری
پس از مطالعه این فصل از دانشجو انتظار می رود:
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	مراحل تکاملی خانواده( وظایف و نیاز های سلامتی در هر مرحله)
	-مفاهیم تئوری تکامل خانواده را شرح دهد.
-وظایف تکاملی خانواده را در هر یک از مراحل توضیح دهد.
-تئوری چرخه زندگی و تکامل خانواده را در بررسی خانواده ها به کار گیرد.
-ژنوگرام خانواده را توضیح دهد.
-داوطلبانه مراحل تکامل یک خانواده واقعی را بررسی و در کلاس ارائه دهد.
	شناختی
شناختی

شناختی
شناختی
عاطفی

	سخنرانی-پرسش و پاسخ
	کامپیوتر- ویدئو پروژکتور-وایت برد، فایل های آموزشی الکترونیکی-کتاب رفرنس

	جلسه ششم: 11/8/1404

	عنوان مبحث
	اهداف رفتاری
پس از مطالعه این فصل از دانشجو انتظار می رود:
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	بازدید از منزل
	-اهداف از بازدید از منزل را بداند.
-سرفصل های بازدید از منزل را بنویسد.
-مراحل بازدید از منزل را یاد بگیرد.
-برای یازدید از منزل مددجویان برنامه ریزی کند.
-روش های ارزشیابی بازدید از منزل را نام ببرد.
-اصول گزارش نویسی در بازدید از منزل را تعیین کند.
	شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
	سخنرانی-پرسش و پاسخ
	کامپیوتر- ویدئو پروژکتور-وایت برد، فایل های آموزشی الکترونیکی-کتاب رفرنس

	جلسه هفتم: 18/8/1404

	عنوان مبحث
	اهداف رفتاری
پس از مطالعه این فصل از دانشجو انتظار می رود:
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	خشونت و سوء رفتار  با انسان (بخش اول
	-سوءرفتار و انواع آن راتعريف نمايد. 
-سوء رفتار با كودكان  و انواع آن راشرح دهد. 
-علل بوجودآمدن سوء رفتار را بحث نمايد. 
-مراقبتهاي پرستاري ونقش پرستار سلامت خانواده را درسوء رفتار شرح دهد. 
	شناختی
شناختی
شناختی
شناختی

	سخنرانی-پرسش و پاسخ
	کامپیوتر- ویدئو پروژکتور-وایت برد، فایل های آموزشی الکترونیکی-کتاب رفرنس

	جلسه هشتم : 25/8/1404

	عنوان مبحث
	اهداف رفتاری
پس از مطالعه این فصل از دانشجو انتظار می رود:
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	خشونت و سوء رفتار  با انسان( بخش دوم)
	-سوء رفتار با زنان راتعريف نمايد. 
-خصائص موثر درسوء رفتار با زنان رانام ببرد. 
-انواع سوء رفتار با زنان راشرح دهد.
-نشانه های سوء رفتار نسبت به همسر را بیان کند.
-نتایج فردی و اجتماعی اعمال خشونت در خانواده را نام ببرد.
-انواع سوءرفتار در سالمندان را نام ببرد و نشانه های آن را شرح دهد.
-انواع سوء رفتار با سالمندان را با هم مقایسه کند.
-اهمیت توجه به سوء رفتار با سالمندان را درک کرده و در بحث های کلاسی مرتبط با ارائه مثال های از زندگی واقعی مشارکت و همکاری نماید. 
-داوطلبانه به ارائه یک گزارش سوء رفتار با سالمند در یک خانواده واقعی بپردازد. 
	شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی

شناختی

شناختی

عاطفی


عاطفی
	سخنرانی-پرسش و پاسخ
	کامپیوتر- ویدئو پروژکتور-وایت برد، فایل های آموزشی الکترونیکی-کتاب رفرنس

	جلسه نهم : 2/9/1404

	عنوان مبحث
	اهداف رفتاری
پس از مطالعه این فصل از دانشجو انتظار می رود:
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	خانواده های آسیب پذیر
	-مهاجرت و انواع آن را تعريف كند. 
-مشكلات مهاجرين راشرح دهد. 
-نقش پرستاردررابطه بامهاجرين را بيان كند. 
-فقر و انواع آن را تعريف كند. 
-مشكلات خانواده هاي فقیر را لیست کند. 
-رابطه فقر با آموزش راشرح دهد. 
-تاثير فقر بر سالخوردگان راشرح دهد. 
-نقش پرستار در رابطه با خانواده هاي فقير را بيان كند. 
	شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
	سخنرانی-پرسش و پاسخ
	کامپیوتر- ویدئو پروژکتور-وایت برد، فایل های آموزشی الکترونیکی-کتاب رفرنس

	جلسه دهم : 9/9/1404

	عنوان مبحث
	اهداف رفتاری
پس از مطالعه این فصل از دانشجو انتظار می رود:
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	معلولیت
	-معلولیت را تعریف کند.
-عوامل ایجاد کننده معلولیت در انسان را شرح دهد.
-اثرات معلولیت بر فرد، خانواده و جامعه را با هم مقایسه کند
-نقش پرستار سلامت جامعه در خانواده هایی با فرد معلول با مثال توضیح دهد.

	شناختی
شناختی
شناختی

شناختی
	سخنرانی-پرسش و پاسخ
	کامپیوتر- ویدئو پروژکتور-وایت برد، فایل های آموزشی الکترونیکی-کتاب رفرنس

	جلسه یازدهم : 16/9/1404

	عنوان مبحث
	اهداف رفتاری
پس از مطالعه این فصل از دانشجو انتظار می رود:
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	معضلات مصرف الکل، تنباکو و سایر داوها در جامعه
	-سطوح پیشگیری در اعتیاد را بیان کند.
-عوامل مؤثر در ایجاد اعتیاد را بیان کند.
-مشکلات ناشی از مصرف الکل، تنباکو و سایر داروهای اعتیاد آور را بیان کند.
-نقش پرستار سلامت خانواده را در ارتباط با اعتیاد توضیح دهد.

	شناختی
شناختی
شناختی

شناختی
	سخنرانی-پرسش و پاسخ
	کامپیوتر- ویدئو پروژکتور-وایت برد، فایل های آموزشی الکترونیکی-کتاب رفرنس

	جلسه دوازدهم: 23/9/1404

	عنوان مبحث
	اهداف رفتاری
پس از مطالعه این فصل از دانشجو انتظار می رود:
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	طلاق
	-خانواده هاي آسيب پذير را تعريف كند. 
-ويژگي هاي خانواده تك سرپرست راشرح دهد. 
-اثرطلاق راروي والدين بيان كند. 
-اثرطلاق روي كودكان راشرح دهد. 
-اثرطلاق بر روي اجتماع را لیست کند.
-در طول کلاس درس، به اهمیت اثرات اجتماعی طلاق و مشکلات خانواده های تک سرپرست با حرکات سر توجه نشان دهد.

	شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
شناختی
عاطفی
	سخنرانی-پرسش و پاسخ
	کامپیوتر- ویدئو پروژکتور-وایت برد، فایل های آموزشی الکترونیکی-کتاب رفرنس

	جلسه سیزدهم : 30/9/1404 – به صورت آنلاین در بستر اسکای روم

	عنوان مبحث
	اهداف رفتاری
	حیطه یادگیری
	روش تدریس
	وسایل آموزشی

	  جمع بندی مطالب و رفع اشکال و ارائه دانشجویان
	رفع اشکال – پرسش و پاسخ و بحث های گروهی و ارائه دیدگاه های دانشجویان و ارائه تکالیف
	شناختی
عاطفی
	سخنرانی- پرسش و پاسخ
	کامپیوتر-ویدئو پروژکتور-تخته –ماژیک-کتاب رفرنس- برنامه های کامپیوتری مخصوص برگزاری جلسات آنلاین



	منابع

	· درسنامه پرستاری بهداشت جامعه 1-2-3، ايلدرآبادي ،اسحق. نشر جامعه نگر آخرین چاپ
·  پرستاری سلامت فرد و خانواده ، دکتر وحيده حسينی و مطهره حسينی، نشر جامعه نگر آخرین چاپ
· پارک، جان اورت. درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی. جی ای پارک. ک. پارکر، ترجمه  حسین شجاعی تهرانی آخرین چاپ
· Community/Public Health Nursing: Promoting the Health of Populations, Mary A. Nies, Melanie McEwen. Last Edition
· Family Nursing:Reasearch, Theory& Friedman,M.M,Bowden,VR,Jones,E, upper suddel River:Prentice Hall. Last Edition



	ارزشیابی

	ارزشیابی:  تکوینی        پایانی □  

نمره کل: 20 

حضور فعال در کلاس: 5/0 نمره         تکلیف کلاسی گروهی: 5/2  نمره            امتحان میان ترم: 4 نمره          آزمون پایانترم: 13  نمره

نوع آزمون میان ترم :  شفاهی□       تشریحی          چند گزینه ای           صحیح و غلط           جور کردنی□  
نوع آزمون پایان ترم :  شفاهی□       تشریحی          چند گزینه ای           صحیح و غلط           جور کردنی□  

تکلیف کلاسی:  (گروه های 3 الی 4 نفره)
1-انتخاب یک خانواده آسیب پذیر و انجام یک بازدید از منزل از خانواده ( خانواده های انتخابی از اقوام درجه یک یا دو و شناخته شده توسط فرد مصاحبه کننده باشد).
2-بررسی خانواده بر اساس مطالب آموخته شده در کلاس (نوع خانواده، ساختار،  ژنوگرام و ...)
3-تشخیص پرستاری، برنامه ریزی جهت حل مشکلات خانواده و ارزشیابی راه حل های ارائه شده
4-ارائه گزارش بازدید از منزل در کلاس درس
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