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 اطلاعات تحصیلی 

 علوم تغذیه، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی   ای:  دکتری تخصصی یا حرفه

واحد در روز در دوران   2000و   1000در دو دوز  D نیتامیو یاریمکمل  یاثربخش ۀسیو مقا یابیارز نامه:عنوان رساله یا پایان

 ی باردار یآمدها ی مادر و نوزاد و پ D نیتامیو تیبر وضع یباردار

   04/1398/ 15:فراغت از تحصیلسال 

 18.61:  ایمعدل دوره دکتری تخصصی یا حرفه

 مشهد  یدانشگاه علوم پزشک،  هیعلوم تغذ: ارشدکارشناسی

 در شهر مشهد کیو سندرم متابول یمواد مغذ افتیدر نیارتباط ب ی بررس نامه:عنوان پایان

 06/1391/ 01 : فراغت از تحصیلسال 

 18.10ارشد:معدل دوره کارشناسی

 علوم تغذیه، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی : کارشناسی

 - نامه:عنوان پایان

 11/1387/ 30:فراغت از تحصیلسال 

 17.36معدل دوره کارشناسی: 

 -  : کاردانی

 - :فراغت از تحصیلسال 

 -معدل دوره کاردانی:

 علوم تجربی : دیپلم

 06/1382/ 31:فراغت از تحصیلسال 

 19.20معدل دیپلم: 

 :سوابق اجرایی

 سال(  2مدیر آموزش، تحقیقات و فناوری ) .1

 سال(  3دبیر کمیته آموزش پاسخگو ) .2

 سال(  1دبیر آموزش مداوم ) .3

 سال(  2دبیر کارگروه پاسخگویی اجتماعی ) .4



 سال(  2دبیر کارگروه های برنامه عدالت و تعالی در آموزش پزشکی ) .5

 ماه(  6مسئول واحد اطلاع رسانی و منابع علمی ) .6

 

 :  مجلاتمدیریت سابقه فعالیت در 

 Avicenna journal of aging and health careعضو هیات تحریریه مجله 

 :المللیهای محلی، استانی، ملی، و بینعضویت در مجامع و انجمن

 عضو سازمان نظام پزشکی کشور 

 عضو انجمن تغذیه ایران

 : هاافتخارات و تشویقی

   1403-1402مدرس برتر در سال تحصیلی  

 : سابقه تدریس

 اصول تغذیه  .1

 تغذیه کاربردی .2

 تغذیه و تغذیه درمانی  .3

 اصول تغذیه مادر و کودک  .4

 بهداشت و ایمنی مواد غذایی  .5

 بیوشیمی .6

 سبک زندگی سالم از دیدگاه طب ایرانی  .7

 زبان تخصصی  .8

 ها: های آموزشی و کارگاه شرکت در دوره 

 دوره پودمانی )فلوشیپ( سطح پایه و پیشرفته یادگیری الکترونیک .1

 ساعت  8به مدت   س یکارگاه روش تدر .2

 ساعت  8و طرح درس به مدت  یدرس یزیبرنامه ر .3

 ساعت  8به مدت  یآموزش ی ابیارزش کارگاه .4

 HPLC به روش یدستگاه زیآنال .5

 کشت  طیها در مح نیتوکیس یریجهت اندازه گ یطیخون مح یتک هسته ا یها اختهی و کشت  یجداساز .6

  یبا روش دست وی داتیاسترس اکس یمارکرها یریگ اندازه .7

 یمی آنز یمنیمارکرها با روش ا یریگ اندازه .8

 یپزشک یها گاه ی پا  یکیجستجو در منابع الکترون یراهکارها .9

 شرفته ی و پ یمقدمات End noteبا نرم افزار  یسینو   رفرنس .10

 در پژوهش  اخلاق .11

 شرفته یپ spssو کاربرد  یآمار یها آزمون .12



 ساعت(  34) یواحد درس 2معادل  کیستمات یمطالعات مرور س یو اجرا یطراح .13

 ساعت(  34) یواحد درس 2معادل  زی متاآنال یو راهکارها اصول .14

 ساعت  60به مدت  STATA و SPSS یبا نرم افزارها شرفتهیپ یکاربرد آمار .15

 ساعت  10به مدت  ینیبال  ییمطالعات کارآزما  تیفیک یابیارز .16

 ساعت  30به مدت  STATA با نرم افزار کیو لجست  یخط ونیرگرس  لیتحل .17

 ساعت  72خانوار و فرد در کشور به مدت  یا ه یتغذ تیو وضع  ییمصرف مواد غذا یالگو یبررس یبرنامه مل یکشور کارگاه .18

 شرفته ی پ یسی مقاله نو کارگاه .19

 کارآفرینی: 

 

 های منتشر شده: کتاب

NUTRIGENOMICS and NUTRACEUTICALS Clinical Relevance and Disease Prevention. Chapter 14: 

Nutrigenomic Aspects of Trace Elements 

 های تحقیقاتی: طرح

 در مردم مشهد  یعروق یبا عوامل خطرساز قلب  یا هیتغذ تیارتباط وضع  یبررس .1

 مبتلا در شهر مشهد ریبا افراد غ کیدر افراد مبتلا به سندرم متابول یافتیدر یمواد مغذ سهیمقا .2

 یمادر و نوزاد و پ  D  نیتامیو  تیبر وضع  یواحد در روز در دوران باردار  2000و    1000در دو دوز    D  نیتامیو  یاریمکمل    یاثربخش  ۀسیو مقا  یابیارز .3
 ی باردار یآمدها

 ی و مشاهده ا ی( مطالعات مداخله الی)فراتحل زی: مرور نظام مند و متاآنالیدر دوران باردار ویداتیو استرس اکس یالتهاب یو نشانگرها ید نیتامیو .4

نوزادان در شهرستان اسدآباد: مطالعه کوهورت   یتن سنج  یو شاخص ها  یباردار  یامدهایابتلا به پ  سکیزنان باردار با ر  یا  هیتغذ  تیارتباط وضع  یررسب .5
 نگر ندهیآ

 ز یو متاآنال افتهیدر زنان باردار: مطالعه مرور ساختار  یدیپیل لیپروفا یرو 3-امگا یاریاثر مکمل   یبررس .6

 شهر اسدآباد  ییدر دانش آموزان مقطع ابتدا یا هیسالم تغذ یشده بر ارتقاء رفتارها یزیرفتار برنامه ر  یبر تئور یمبتن یمداخله آموزش ریتاث .7

 نوزادان در شهرستان اسدآباد   یتن سنج  یو شاخص ها یباردار یامدهایپ ،یباردار  نیح یبا اضطراب و افسردگ ییغذا  تیامن تیوضع  نیارتباط ب ی بررس .8

 زیو متاآنال کیستماتیس یمطالعه مرور کی ،یباردار یامدهاینوزادان و پ یتن سنج یشاخص ها یرو یدر دوران باردار 3-امگا یاریاثر مکمل   یبررس .9

 زنان باردار در شهرستان اسدآباد یاهیتغذ یبر بهبود رفتارها  یاجتماع یشناخت هینظر یهابر سازه یمبتن ی برنامه آموزش ریتاث .10

 های آموزشی: گرنت

 

 های پژوهشی: گرنت
 

 :نامه، و رسالهپایانسابقه فعالیت به عنوان استاد راهنما در آموزش، طرح تحقیقاتی، 
 



 :نامه، و رسالهپایانسابقه فعالیت به عنوان استاد مشاور در آموزش، طرح تحقیقاتی، 
 

 ها: ها، و کنفرانسشرکت در ژورنال کلاب، همایش
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 مقالات در حال چاپ:

1. Food Insecurity and Its Association with Maternal Depression, Anxiety and Stress: Cross-sectional 

Findings from a Cohort Study (under review) 

2. A cohort study on the impact of food insecurity on maternal and neonatal outcomes (under review) 
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pregnancy: A systematic review and meta-analysis (under review) 
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