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 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.  ➢

 در کلاس درس الزامی است. هخاموش کردن تلفن همرا ➢
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آشنایی با اهمیت و نقش تغذیه صحیح در تامین سلامت فرد به ویژه مادر و کودک با توجه به معیارهای اقتصادی،   .1

 اجتماعی، بهداشتی و فرهنگی 

 شناخت تغذیه صحیح و تشخیص علائم ناشی از سوء تغذیه در مادر و کودک  .2

 ارزشیابی وضع تغذیه در دوران بارداری و شیردهی .3

آموزش تغذیه دوران های مختلف به ویژه بارداری، شیردهی، شیرخواران، کودکان و پیشگیری از سوء تغذیه در مادر   .4

 و کودک 

 

 

 

 06/07/1404تاریخ:       – جلسه اول

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

مفاهیم و اهمیت و  تعریف  

 نقش تغذیه
انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر  

 باشد:

اهمیت تغذیه در بهداشت و درمان و   -

سلامت جامعه و رابطه آن با عوامل  

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی و مسائل  

 را بداند.   عمده تغذیه

  رانیدر ا  یا  هیتغذ  عیمسائل و مشکلات شا -

 .و جهان را بشناسد

اهمیت و ارتباط علم تغذیه با تخصص   -

 مامایی و کاربرد علم تغذیه را شرح دهد.

اصول کلی تغذیه، اهداف، تاریخچه و   -

 ترکیب شیمیایی بدن را ذکر نماید.

فرهنگ، سنن، عادات غذایی منطقه در   -

رابطه با وضعیت تغذیه فرد و جامعه را  

 بشناسد. 

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 

 

 13/07/1404  تاریخ:   – جلسه دوم

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

متابولیسم انرژی، اجزای  

مصرف انرژی، برآورد نیاز به  

   انرژی

انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر  

 باشد:

 دهد.  توضیحمتابولیسم انرژی را  

 را شرح دهد.   انرژی مصرفی پایه

 را ذکر کند.  اثر گرمازایی غذا

انرژی مصرفی ناشی از فعالیت های ورزشی و  میزان  

 . بداندرا    غیرورزشی

 برآورد کند.  یک فرد رامیزان انرژی مورد نیاز  

   

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 

 



 20/07/1404  تاریخ:   – ومجلسه س

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 کربوهیدرات ها  

 ساختمان کربوهیدرات 

 انواع کربوهیدرات 

 هضم وجذب 

 مقدار نیاز روزانه 

 منابع غذائی 

جلسه قادر   انیرود دانشجو در پا  یانتظار م 

 :باشد

 را شرح دهد.   ساختمان کربوهیدرات

 ها را نام ببرد.   انواع کربوهیدرات

و متابولیسم کربوهیدرات ها را توضیح جذب    هضم و

 دهد.

مقدار نیاز روزانه و منابع غذائی کربوهیدرات ها  

 . را بداند

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 

 

 27/07/1404  تاریخ:   – مجلسه چهار

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 لیپیدها 

 ساختار لیپیدها 

 انواع لیپیدها 

 هضم وجذب 

 مقدار نیاز روزانه 

 منابع غذائی 

انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر 

 باشد:

 را شرح دهد.   لیپیدهاساختمان  

 ها را نام ببرد.   لیپیدهاانواع  

 را توضیح دهد.  لیپیدهاو متابولیسم  جذب    هضم و

 . را بداند  لیپیدهامقدار نیاز روزانه و منابع غذائی  

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 

 

 04/08/1404  تاریخ:   – مجلسه پنج 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 اسیدهای آمینه و پروتئین 

 ساختار اسیدهای آمینه 

 انواع اسیدهای آمینه

 هضم وجذب 

 مقدار نیاز روزانه 

 منابع غذائی 

انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر 

 باشد:

 را شرح دهد.   اسیدهای آمینه و پروتئینساختمان  

 را نام ببرد.  اسیدهای آمینه و پروتئینانواع  

  اسیدهای آمینه و پروتئینهضم و جذب و متابولیسم  

 را توضیح دهد.

اسیدهای آمینه و  مقدار نیاز روزانه و منابع غذائی  

 را بداند.   پروتئین

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 

 

 11/08/1404  تاریخ:   – مجلسه شش

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 



ویتامین های محلول در  

 ( A, D, E, K)  چربی
انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر  

 باشد:

را    (A, D, E, K)  ویتامین های محلول در چربیانواع  

 نام ببرد. 

(  A, D, E, K) محلول در چربیویتامین های  منابع    

 را ذکر کند.

 ,A) محلول در چربیویتامین های    مقادیر مورد نیاز 

D, E, K  ) .را ذکر کند 

 ,A, D) ویتامین های محلول در چربیل کمبود  عل

E, K  ) .را بداند 

 ویتامین های محلول در چربی علائم ناشی از کمبود  

(A, D, E, K  )بازگو نماید . 

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 

 

 18/08/1404  تاریخ:   –  مجلسه هفت

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 ویتامین های محلول در آب  

وین،  تیامین، نیاسین، ریبوفلا)

پانتوتنیک اسید،  

فولات،    ن،یوتی ب ،پیریدوکسین 

  (C  نیتامیو  ن،یکوبالام

انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر 

 باشد:

تیامین، نیاسین،  ویتامین های محلول در آب )انواع  

  ن،یوتی، بریبوفلاوین، پانتوتنیک اسید، پیریدوکسین

 را ذکر کند.  (C  نیتامیو  ن،یفولات، کوبالام

تیامین، نیاسین،  )  ویتامین های محلول در آب  منابع

  ن،یوتی، بریبوفلاوین، پانتوتنیک اسید، پیریدوکسین

 را نام ببرد.  (C  نیتامیو  ن،یفولات، کوبالام

 ویتامین های محلول در آبمقادیر مورد نیاز  

تیامین، نیاسین، ریبوفلاوین، پانتوتنیک اسید،  )

  (C  نیتامیو  ن،یفولات، کوبالام   ن،یوتی ب ،پیریدوکسین 

 را بداند. 

تیامین،  )  ویتامین های محلول در آبل کمبود  عل

،  نیاسین، ریبوفلاوین، پانتوتنیک اسید، پیریدوکسین

 را ذکر کند.  (C  نیتامیو  ن،یفولات، کوبالام  ن،یوتیب

  ویتامین های محلول در آب  علائم ناشی از کمبود

تیامین، نیاسین، ریبوفلاوین، پانتوتنیک اسید،  )

  (C  نیتامیو  ن،یفولات، کوبالام   ن،یوتی، بپیریدوکسین 

 کند.   بازگو

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 

 

 25/08/1404  تاریخ:   – مجلسه هشت

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 



)کلسیم، فسفر،    مواد معدنی  

  ،یآهن، رو منیزیم، گوگرد،  

 ( فلوئور، مس

انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر 

 باشد:

انواع مواد معدنی حجیم )کلسیم، فسفر، منیزیم،  

 ( را نام ببرد.فلوئور، مس  ،ی، آهن، روگوگرد

مواد معدنی حجیم )کلسیم، فسفر، منیزیم،  منابع    

 را بداند.   (فلوئور، مس  ،ی، آهن، روگوگرد

مواد معدنی حجیم )کلسیم، فسفر،  مقادیر مورد نیاز  

را ذکر    (فلوئور، مس  ،ی، آهن، رو منیزیم، گوگرد

 نماید. 

مواد معدنی حجیم )کلسیم، فسفر،  ل کمبود  عل  

 شرح دهد.   (فلوئور، مس  ،ی، آهن، رو منیزیم، گوگرد

مواد معدنی حجیم )کلسیم، علائم ناشی از کمبود  

را    (فلوئور، مس  ،ی ، آهن، روفسفر، منیزیم، گوگرد

 بازگو نماید. 

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 

 

 

 02/09/1404  تاریخ:   – مجلسه نه

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر   ( 1تغذیه در دوران بارداری )

 باشد:

 اهمیت تغذیه قبل از بارداری را بداند. 

میزان کالری و مواد مغذی مورد نیاز در تریمسترهای  

 اول و دوم و سوم را بداند. 

الگو و میزان وزن گیری مورد انتظار در مادران باردار  

 را ذکر نماید. 

نمودار های مورد استفاده در تعیین الگوی وزن گیری  

 مادر را بداند. 

علل سوء تغذیه در مادران باردار و روش مقابله و  

 درمان آن را شرح دهد. 

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 

 

 

 09/09/1404  تاریخ:   – مجلسه ده

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر   ( 2)  یدر دوران باردار  هیتغذ

 باشد:

عوارض کمبود مواد مغذی در دوران بارداری را ذکر  

 نماید. 

 مکمل های مورد نیاز مادران را نام ببرد. 

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 

 

 



مشکلات شایع دوران بارداری شامل تهوع و استفراغ،  

سوزش سر دل، یبوست، ویار، دیابت بارداری،  

 پرفشاری خون بارداری و پره اکلامپسی را بشناسد. 

راهکارهای تغذیه ای مقابله با مشکلات شایع دوران  

 بارداری را شرح دهد. 

 16/09/1404تاریخ:     –م  یازدهجلسه 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر   تغذیه در دوران شیردهی

 باشد:

 فیزیولوژی شیردهی را شرح دهد. 

نحوه محاسبه کالری و مواد مغذی مادر شیرده را  

 بداند. 

 راهکارهای تغذیه برای افزایش شیرمادر را بداند. 

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 

 
 

 23/09/1404تاریخ:     –جلسه دوازدهم  

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

تغذیه در دوران شیرخواری  

(1) 

انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر  

 باشد:

 اهمیت تغذیه با شیر مادر را بداند. 

 کالری مورد نیاز شیرخوار و کودک را محاسبه کند. 

سالگی را ذکر    2تکرر و نحوه شیردهی از زمان تولد تا  

 نماید. 
 

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 
 

 30/09/1404تاریخ:     –جلسه سیزدهم  

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

  یرخوار یدر دوران ش  هیتغذ

(2) 

انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر  

 باشد:

زمان شروع تغذیه تکمیلی و ترتیب اضافه نمودن مواد  

 غذایی در غذای کمکی را شرح دهد. 

زمان شروع مصرف مکمل های مواد مغذی در دوران  

 شیرخواری را بداند. 

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 
 

 07/10/1404تاریخ:     –جلسه چهاردهم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر   ی در دوران کودک  هیتغذ

 باشد:

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 

 



 با انواع نمودارهای رشد کودکان آشنا باشد.   

زمان شروع مصرف مکمل های مواد مغذی در دوران  

 کودکی را بداند. 

علل سوء تغذیه و راهکار تغذیه مقابله با سوء تغذیه 

 در کودکان را بداند. 

 بیماری های متابولیک ارثی در کودکان را ذکر نماید.  

 اصول تغذیه سالم در کودکان را شرح دهد.

 

 14/10/1404تاریخ:     –جلسه پانزدهم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

و    ییغذاهای  هرم  انواع  

 آن    هایکاربرد

انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر  

 باشد:

 تاریخچه تکامل هرم غذایی را بداند. 

 انواع هرم غذایی را نام ببرد. 

اجزای تشکیل دهنده هرم های غذایی مختلف را ذکر 

 نماید. 

 اصلا تعادل، تنوع و کفایت را شرح دهد. 

مقادیر توصیه شده برای گروه های غذایی مختلف را  

 ذکر نماید. 

 کاربرد هرم غذایی و لیست جانشینی را شرح دهد. 

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 
 

 21/10/1404:  خیتار   –جلسه شانزدهم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

انتظار می رود دانشجو در پایان جلسه قادر   تنظیم برنامه غذایی  اصول  

 باشد:

نحوه محاسبه کالری مورد نیاز برای گروه های سنی  

 مختلف را بداند. 

نحوه محاسبه میزان درشت مغذی ها و توزیع آن در 

 رژیم غذایی را بیان کند.

 نحوه تنظیم وعده ها و میان وعده ها را بداند. 

 اجزای تشکیل دهنده لیست جانشینی را ذکر نماید.

معادل هر واحد از گروه های غذایی و اجزای تشکیل  

 دهنده آن را بداند. 

میزان کالری و درشت مغذی های هر کدام از گروه  

 های غذایی را ذکر نماید. 

یک رژیم غذایی را    میزان کالری و درشت مغذی های

 محاسبه کند. 

 سخنرانی  شناختی

 بحث گروهی 

کامپیوتر و  

 پروژکتور 
 



 تاریخ:    –جلسه هفدهم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

     ترم  پایان  امتحان
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