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اسدآباد دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی   

پزشکی علوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات  

 کمیته برنامه ریزی درسی

 طرح درسفرم 

 

 شرح درس:

با گذرانیدن این درس، دانشجویان با روانپزشکی و کاربرد آن در شناسایی اختلالات روانی خصوصا در دوره های مختلف از  

   قبل از بلوغ تا یائسگی و مشکلات روانی شیرخواران و طرز برخورد و موارد ارجاع مشخص می گردد.
 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.  ➢

 در کلاس درس الزامی است. هخاموش کردن تلفن همرا ➢

   .باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به   ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت ➢

 . خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات  17/4در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از  ➢

ای دانشجویان طبق  پوشش حرفه و  نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن 258به استناد آیین نامه مصوب جلسه ➢

 لیست پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید. 
 

 :هدف کلی درس

آشنایی با تعریف، ماهیت و کاربردهای روانپزشکی، آشنایی با انواع اختلالات روانپزشکی شایع، آشنایی با  هدف این درس 

تغییرات روانی در طول زندگی یک زن ، آشنایی با تغییرات روانی در طول زندگی یک زن بویژه در سنین باروری، آشنایی با  

 مامایی کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی: اصول روانپزشکی در مامایی    عنوان کامل درس:

 زن و خانواده  ، روانشناسیروانشناسی عمومی  نیاز:  پیش دومنیمسال:    1404-1405 سال تحصیلی:   

  0.5 -واحد دکتر عاطفه سمائی نوروزری 0.5) 1:تعداد واحد

 واحد دکتر فاطمه جدی زاهد( 

 14تعداد فراگیران:

 □ کارآموزی        □عملی         □*تئورینوع درس:  10-12سه شنبه ها  ساعت(: -زمان برگزاری کلاس)روز

 12/02/1405 خاتمه کلاس:  تاریخ 02/12/1404شروع کلاس: تاریخ

 asamaei@razi.tums.ac.ir  پست الکترونیک مدرس: عاطفه سمائی نوروزیدکتر  نام و نام خانوادگی مدرس: 

 

 دکتر عاطفه سمائی نوروزی  مدرس مسئول درس: -گروه مدرسین:



و آشنایی با مشکلات  انواع طرز برخورد با مشکلات روانی و نحوه ی ارجاع انها، نحوه برخورد با زنانی که مشکلات روانی دارند  

 روانی شیرخواران و کودکان می باشد. 

 

 05/12/1404تاریخ:          – جلسه اول

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 آشنایی با اختلالات روانی

(1) 

در  ✓ پزشکی  معاینه  و  نشانه شناسی، شرح حال 

 اخالات روانی را توضیح دهد.  

  )اختلال دو قطبی و افسردگی(  اختلالات خلقی ✓

 توضیح دهد.   علائم و انواع آن را  را تعریف نموده  

نموده   ✓ تعریف  را  اضطرابی  و اختلالات  علائم   ،

 توضیح دهد.  انواع آن را

اختلالات روان گسیختگی و سایر اختلالات روان  ✓

را  آن  انواع  و  علائم  نموده،  تعریف  را  پریشانه 

 توضیح دهد. 

 مطرح شده اظهار نظر نماید.   در موضوعات ✓

 شناختی

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ 

ویدئو  

تخته   - پروژکتور

 وایت برد 

 12/12/1404تاریخ:       – جلسه دوم

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 

آشنایی با اختلالات روانی 

(2 ) 

فکری ✓ وسواس  اختلالات  - اختلال  و  جبری 

مرتبط، علائم و انواع آن مانند بدریخت انگاری  

 و احتکار و ... را توضیح دهد.

و   ✓ ،علائم  نموده  تعریف  را  شخصیتی  اختلالات 

 انواع آن را توضیح دهد. 

انواع خشونت خانگی علیه زنان و نحوه برخورد   ✓

 در صورت مواجهه را بداند. 

 را تعریف کند.   و انواع آن اختلالات خوردن ✓

 اختلالات خواب را تعریف کند.   ✓

  اختلال استرس پس از حادثه را تعریف کند.  ✓

نحوه ارجاع در موارد اختلالات روانی در زایمان   ✓

 و پس از زایمان را تعریف کند.  

 در هنگام تدریس به درس توجه داشته باشد.  ✓

 یشناخت

 عاطفی 

  –  یسخنران

  و  پرسش

 پاسخ 

  دئویو

تخته   - پروژکتور

 برد  تیوا

 19/12/1404تاریخ:   –جلسه سوم  ✓

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

روانی  تغییرات و اختلالات 

 دوران قبل از قاعدگی 

تغییرات و اختلالات روانی دوران قبل از   ✓

 قاعدگی را تعریف کند. 

 علائم اختلال ملال قبل از قاعدگی را بداند.   ✓

نحوه برخورد با اختلال ملال قبل از قاعدگی را   ✓

 تعریف نماید.  

 در هنگام تدریس به درس توجه داشته باشد.  ✓

 یشناخت

 عاطفی 

  –  یسخنران

  و  پرسش

 پاسخ 

  دئویو

تخته   - پروژکتور

 برد  تیوا

 26/12/1404تاریخ:   – مجلسه چهار



 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

تغییرات و اختلالات روانی  

 دوران بلوغ  

تغییرات و اختلالات روانی دوران بلوغ را   ✓

 تعریف کند.  

 علائم اختلال روانی دوران بلوغ را بداند.   ✓

نحوه برخورد با اختلالات روانی دوران بلوغ را   ✓

 تعریف نماید.  

 در هنگام تدریس به درس توجه داشته باشد.  ✓

  –  یسخنران یشناخت

  و  پرسش

 پاسخ 

  دئویو

تخته   - پروژکتور

 برد  تیوا

  1405/ 01/ 18تاریخ:    –جلسه پنجم 

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 

 

 

تغییرات و اختلالات روانی  

دوران بارداری، زایمان و پس  

 ، سقط و ...از زایمان

 

 

تغییرات و اختلالات روانی دوران بارداری را  ✓

 .  و علائم آن را بداند تعریف کند

را تعریف  زایمان تغییرات و اختلالات روانی  ✓

 .  و علائم آن را بداند.  کند

مانند  تغییرات و اختلالات روانی پس از زایمان ✓

را تعریف کند و و علائم   افسردگی بعد از زایمان

 آن را بداند.  

بارداری،  نحوه برخورد با اختلالات روانی دوران   ✓

 را تعریف نماید.    زایمان و پس از زایمان

نحوه ارجاع در موارد افسردگی پس از زایمان را   ✓

 تعریف کند. 

 . در هنگام تدریس به درس توجه داشته باشد ✓

 شناختی

   عاطفی

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  

تخته   - پروژکتور

 وایت برد 

 01/02/1405تاریخ:   – مجلسه شش

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

تغییرات و اختلالات روانی  

 دوران یائسگی 

تغییرات و اختلالات روانی دوران یائسگی را   ✓

 تعریف کند.  

 علائم اختلال روانی دوران یائسگی را بداند.   ✓

نحوه برخورد با اختلالات روانی دوران یائسگی   ✓

 را تعریف نماید.  

 در هنگام تدریس به درس توجه داشته باشد.  ✓

 شناختی

   عاطفی

  –سخنرانی  

پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  

تخته   - پروژکتور

 وایت برد 

 08/02/1405  تاریخ:   –  مجلسه هفت

 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 سلامت جنسی و عملکرد جنسی را تعریف کند.   ✓ عملکرد جنسی   اختلال

 اختلالات عملکرد جنسی را تعریف نماید.   ✓

علائم هر یک از اوانع اختلال عملکرد جنسی را   ✓

 بداند. 

انواع اختلال عملکرد جنسی و   ✓ با  نحوه برخورد 

 نحوه ارجاع در صورت لزوم را بداند. 

  –سخنرانی   شناختی 

پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  

تخته   - پروژکتور

 وایت برد 

 15/02/1405تاریخ:   – مجلسه هشت



 وسایل آموزشی  روش تدریس  حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

عقب ماندگی ذهنی، زبانی و حرکتی را بشناسد   ✓ مشکلات روانی شیرخواران    

 و تعریف کند.

طرز   ✓ و  نماید  شناسایی  را  حرکتی  اختلالات 

 برخورد با آنها را بداند. 

و  ✓ بشناسد  را  توجه  نقص  و  فعالی  بیش  اختل 

علائم ان را توضیح دهد و طرز برخورد با آنها را  

   بداند.

 اختلالات تیک و علائم ان را تعریف کند. ✓

  –سخنرانی   شناختی 

پرسش و  

 پاسخ  

ویدئو  

تخته   - پروژکتور

 وایت برد 

 

 

 ارزشیابی:

 * پایانی        تکوینی ارزشیابی:  
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