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 اسدآباد دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی 

 پزشکی علوم و توسعه آموزش  مرکز مطالعات

 کمیته برنامه ریزی درسی

 طرح درسفرم 

 

 شرح درس:
 .در این درس دانشجویان با اصول معاینات بالینی بیماران گرفتن شرح حال و چگونگی انجام معاینات فیزیکی آشنا می گردند 

 

 ای از مقررات آموزشی در کلاس درس:گزیده

 دانشجو موظف است قبل از حضور استاد در کلاس حاضر باشد.  ➢

 در کلاس درس الزامی است. هخاموش کردن تلفن همرا ➢

   .باشدسوالات و آمادگی برای یادگیری میپاسخ به   ،کت فعال در بحثشامل شردرس  دانشجو در کلاس های فعالیت ➢

 . خواهد شدشود، درس مربوطه حذف ساعات جلسات   8/2در صورتی که غیبت دانشجو در کلاس بیش از  ➢

ای دانشجویان طبق لیست پوشش حرفه  و  نامه رفتارگی کارشورای عالی انقلاب فرهن  258به استناد آیین نامه مصوب جلسه  ➢

 پیوست توسط اساتید تکمیل خواهد گردید. 
 

 :هدف کلی درس

 فیزیکی  معاینات انجام  چگونگی و حال شرح گرفتن  و بالینی معاینه اصول با  کامل آشنایی
 

 05/12/1404تاریخ:       – جلسه اول

روش   حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 تدریس 

 وسایل آموزشی 

 کارشناسی مامایی  رشته و مقطع تحصیلی: نشانه شناسی و معاینات بدنی  عنوان کامل درس:

 دروس علوم پایه نیاز: پیش   دومنیمسال:  1404-1405سال تحصیلی:    

 14 تعداد فراگیران:   واحد 1تعداد واحد:

   ساعت(: -زمان برگزاری کلاس)روز

 8-10نبه ها ساعت سه ش

 □کارآموزی        □عملی         □تئورینوع درس: 

 15/02/1405 خاتمه کلاس: تاریخ 05/12/1404 شروع کلاس:  تاریخ

  پست الکترونیک مدرس: ی نوروزیئدکتر عاطفه سما نام و نام خانوادگی مدرس: 

 -  مدرس مسئول درس: -  گروه مدرسین:



مقدمه ای بر نشانه شناسی  

 و معاینه فیزیکی 

 

 بیمار  و مصاحبه پایان  و شروع ی نحوه-

 دهد توضیح را

 کند  ذکر را یکی فیز  معاینه  های روش  -

 ب حال شرح خالصه نوشتن ی نحوه -

 دهد  توضیح را یمار

 توضیح را روزانه گزارش نوشتن ی نحوه-

 .دهد

  شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

  –   سخنرانی

  و   پرسش

   پاسخ

  ویدئو

  - پروژکتور

 برد  وایت تخته

 

 1404/ 12/ 12تاریخ:   – جلسه دوم

روش   حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 تدریس 

 وسایل آموزشی 

آشنایی با نشانه شناسی و  

 معاینه فیزیکی 

 

توضیح - را  بیمار  حال  گرفتن شرح  نحوه ی 

 دهد

بتواند چگونگی ثبت درست مشخصات بیمار - 

 را توضیح دهد

بتواند چگونگی ثبت درست زمان شروع و    -

 پایان مصاحبه را توضیح دهد

اصلی  - شکایت  درست  ثبت  ی  نحوه  بتواند 

 .بیمار را توضیح دهد

  شناختی

  شناختی

 

  شناختی

 

 شناختی

 

 

  –   سخنرانی

  و   پرسش

   پاسخ

  ویدئو

  - پروژکتور

 برد  وایت تخته

 

 19/12/1404تاریخ:   –جلسه سوم 

روش   حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 تدریس 

 وسایل آموزشی 

معاینه   و  شناسی  نشانه 

و   قلب  سیستم  فیزیکی 

 عروق 

 درستی  به  را  قلب  و  سینه  قفسه  لمس-

 دهد  توضیح

  اندازه  محل  و  محیطی  های  نبض  کنترل-

 دهد توضیح درستی به را آنها گیری

 درستی  به  را  سینه  قفسه  کردن  دق -

 دهد  توضیح

 کردن  دق   در  را  قلب  طبیعی  صداهای -

 دهد  توضیح

  کردن  دق   در  را  قلب  طبیعی  غیر  صداهای-

 .دهد توضیح

 شناختی

 

 شناختی
 

 شناختی
 
 

 شناختی

 

 شناختی

 

  –   سخنرانی

  و   پرسش

   پاسخ

  ویدئو

  - پروژکتور

 برد  وایت تخته

 مولاژ 

 26/12/1404تاریخ:   –جلسه چهارم 

روش   حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 تدریس 

 وسایل آموزشی 

نشانه شناسی و معاینه  

 فیزیکی مغز و اعصاب 

را  - صورت  و  سر  لمس  و  مشاهده  نحوه 

 . توضیح دهد

را  - مخچه  به  مربوط  معاینات  بتواند 

 . توضیح دهد

 شناختی

 

 شناختی

 

  – سخنرانی  

و   پرسش 

 پاسخ  

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 



بتواند نحوه ی چک کردن انواع حافظه   -

 . را توضیح دهد

های    علایم بتواند  - بیماری  های  نشانه  و 

 .دژنراتی و مغز و نخاع را توضیح دهد

 شناختی

 

 شناختی

 

 

 1405/ 01/ 18تاریخ:    –جلسه پنجم 

روش   حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 تدریس 

 وسایل آموزشی 

نشانه شناسی و معاینه  

 فیزیکی سیستم گوارش 

درستی - به  را  شکم  مشاهده  ی  نحوه 

 توضیح دهد 

نحوه ی سمع شکم را به درستی توضیح -

درستی  - دهد   به  را  شکم  لمس  ی  نحوه 

 توضیح دهد 

نحوه ی دق شکم را به درستی توضیح  -

آپاند   علایم - دهد های  نشانه  را ی و  سیت 

 توضیح دهد 

را   علایم- سیستیت  کوله  های  نشانه  و 

 .توضیح دهد

 شناختی 

 

 

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

  – سخنرانی  

و   پرسش 

 پاسخ  

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 01/02/1405خ:  تاری   – مجلسه شش

روش   حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 تدریس 

 وسایل آموزشی 

معاینه   و  شناسی  نشانه 

 فیزیکی سیستم تنفس 

نحوه ی مشاهده قفسه سینه را به درستی -

 . توضیح دهد

ی لمس قفسه سینه را به درستی   نحوه-

 . توضیح دهد

نحوه ی سمع قفسه سینه را به درستی  -

 . توضیح دهد

به - را  سینه  قفسه  کردن  دق  ی  نحوه 

 . درستی توضیح دهد

 . صداهای طبیعی تنفسی را توضیح دهد -

را - تنفس  سیستم  غیرطبیعی  صداهای 

 .توضیح دهد

 شناختی

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

  – سخنرانی  

و   پرسش 

 پاسخ  

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 08/02/1405  تاریخ:   –  مجلسه هفت

   عنوان مبحث: 

 

روش   حیطه اهداف رفتاری 

 تدریس 

 وسایل آموزشی 



 

 

 

معاینه  و  شناسی   نشانه 

 فیز یکی پوست و مو 

 

 درستی  به  را  مو   و   پوست  مشاهده   ی  نحوه-

  .دهد توضیح

 درستی  به  را  مو  و  پوست  لمس  ی  نحوه-

 .دهد توضیح

 وجود   نظر  از  را  ها  ناخن  معاینه  ی  نحوه -

 .دهد توضیح نرمال غیر وضعیت نوع هر

  را   پوست  در  ی  طبیع  غیر  های  وضعیت-

 .دهد توضیح

 

 شناختی 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

  – سخنرانی  

و   پرسش 

 پاسخ  

ویدئو  

  - پروژکتور

برد   وایت  تخته 

 و مولاژ 

 15/02/1405تاریخ:   – مجلسه هشت

روش   حیطه اهداف رفتاری  عنوان مبحث: 

 تدریس 

 وسایل آموزشی 

معاینه  و  شناسی  نشانه 

سیستم   فیزیکی

 اسکلتی   -لانیعض

 -اسکلتی  سیستم  مشاهده   ی   نحوه-

 .دهد توضیح  درستی به را عضلانی

  عضلانی   -اسکلتی سیستم لمس  ی نحوه-

 . دهد توضیح درستی به را

  -اسکلتی  سیستم  معاینه  ی  نحوه -

 وضعیت   نوع  هر  وجود  نظر  از  را  عضلانی

 . دهد توضیح نرمال غیر

یستم درس  غیرطبیعی  های  وضعیت-

 .دهد توضیح را عضلانی -اسکلتی

 شناختی

 

 شناختی

 

 شناختی

 شناختی

 

 شناختی

 

  – سخنرانی  

و   پرسش 

 پاسخ  

ویدئو  

  - پروژکتور

 تخته وایت برد 

 ارزشیابی:

 * پایانی        *تکوینی ارزشیابی:  

 20 نمره کل:

 نمره 18ترم:   ترم: ... نمره         آزمون پایاننمره         آزمون میان ... تکلیف:        نمره 1کوئیز:          1نمرهحضور فعال:    

   □ جور کردنی           □ صحیح و غلط            □چند گزینه ای           □تشریحی       □ :  شفاهی میان ترم آزموننوع 

 □ جور کردنی            □ صحیح و غلط             *چند گزینه ای          *تشریحی       □ شفاهی   پایان ترم: نوع آزمون

 

 

 منابع: 
   )آخرین چاپ(نشانه شناسی باربارا بیتز و سایر منابع معتبر روز  

 


